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PHÉNOLOGIE DE LA GLACE 
 
OBJECTIF 
 
Surveiller les dates de gel et de dégel (phénologie de la glace) des plans d’eau dans le Nord 
canadien pour déterminer comment les écosystèmes aquatiques réagissent aux changements 
climatiques. 
 
RAISON D’ÊTRE 
 
L’étude des cycles gel-dégel peut aider à comprendre et à prévoir les impacts des changements 
climatiques sur les eaux du Nord. Les changements saisonniers dans les couvertures de glace 
des lacs et des rivières seront un bon indicateur de la santé des écosystèmes canadiens. Par 
exemple, les changements dans les habitudes migratoires et les saisons de reproduction des 
oiseaux, l’approvisionnement alimentaire des poissons et des mammifères, la température et la 
composition chimique de l’eau sont tous des éléments sensibles à la phénologie de la glace.  
 
HISTORIQUE 
 

L'accroissement d'émissions de gaz à effet de serre et d'autres facteurs font que le climat du 
Canada est en train de changer. Nous ne connaissons toutefois pas suffisamment la manière 
dont le climat changera dans différentes régions du Canada, ou les réactions des écosystèmes 
à ces changements. L'enregistrement et l'analyse exacts des événements survenus quand le 
lac est « recouvert de glace » ou « dégagé des glaces », que l'on appelle aussi la phénologie 
de la glace, offrent une méthode pratique pour apprendre comment les changements 
climatiques influencent notre environnement.  

Les scientifiques étudient les cycles naturels gel-dégel des eaux canadiennes car les 
changements climatiques influent directement sur la couverture de glace des lacs et des 
rivières. En fait, de nombreux scientifiques en viennent à la conclusion que le climat se 
réchauffe bel et bien. Les différences saisonnières existant dans les couvertures de glace des 
lacs et des rivières peuvent avoir de graves répercussions sur les écosystèmes canadiens. La 
couverture de glace influence aussi les échanges commerciaux nationaux, les transports, les 
loisirs de plein air et le tourisme.  

 
Les dates précises auxquelles la glace recouvre et libère la surface des plans d'eau canadiens 
ont été notées de manière régulière à un petit nombre d'emplacements aux quatre coins du 
pays. Les chercheurs aimeraient étudier des données de phénologie de la glace en de 
nombreux autres endroits car les impacts des changements climatiques ne sont pas les mêmes 
dans les différentes régions. De plus, il y a de grands espaces qui ne sont pas à l’étude 
actuellement au sein de programmes de surveillance tels que Veille au gel. Ce réseau, qui 
encourage la collecte de données sur la phénologie de la glace, est géré sur le plan national 
dans le cadre du programme Attention nature. Ce dernier offre une série de protocoles de 
surveillance invitant les chercheurs, les établissements d’enseignement, les naturalistes et 
d’autres organisations ou des particuliers à participer à la surveillance des indicateurs en ce qui 
touche à la qualité de l’environnement.   
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LISTE DE VÉRIFICATION DES ACTIVITÉS DE SURVEILLANCE 
 
? Choisir un lac ou une rivière d’eau douce pour surveiller la phénologie de la glace; 
? Remplir la fiche descriptive et choisir l’emplacement du point d’observation; 
? Surveiller le premier gel et le dernier dégel; 
? Enregistrer des données et gérer des ensembles de données; 
? Envoyer une copie des données au Bureau de coordination du RESE ou soumettre les 

observations en ligne au http://www.veilleaugel.ca. 
 
MATÉRIEL 
 
? Formulaires d’observation de la phénologie 

de la glace 
? Stylo 
? Jumelles 

? Carte du site (optionnel) 
? Appareil photo (optionnel) 

 
EMPLACEMENT 
 
Il faut que les sites soient faciles d’accès et sans danger. Dès qu’un site a été choisi, il faut 
remplir une fiche descriptive du site. Les caractéristiques spécifiques au site doivent être notées 
et le point d’observation pour la phénologie de la glace doit être choisi. Des photographies du 
site pourraient aussi s’avérer utiles dans la description de la région observée.  
 
? Presque tous les lacs et toutes les rivières peuvent convenir comme plan d’eau pour l’étude. 

Par contre, certains systèmes d’eau douce ne sont pas les meilleurs candidats pour noter 
les gels et dégels, notamment : 

? les lacs longs et étroits, s'étirant dans la même direction que les vents dominants (ils 
subissent une forte influence des mouvements de l'air et des vagues); 

? Les lacs et les rivières très régentés par des barrages, ou encore qui sont très 
influencés par des contrôles de débit d'eau en amont; 

? Les rivières coulant rapidement ou semées d’obstacles (par ex. des digues de 
castors, des embâcles, etc.) auront une incidence sur l’épaisseur de la glace ainsi 
que sur sa débâcle. 

? Noter l’information sur le site et son emplacement (latitude/longitude) sur la fiche descriptive 
du site. 

? Dès que le plan d’eau est choisi, mettre sur pied une station de surveillance ou un point 
d’observation qui sera accessible dans les années à venir. Depuis ce point d’observation, 
choisir et préciser clairement une zone d’observation ou une partie du plan d’eau qui fera 
l’objet d’observations pour les cycles de gel-dégel. 

? Dans le cas de petits lacs, on choisira un point d'observation embrassant la plus 
grande partie de la surface du lac. 

? Pour les grands lacs ou les lacs dont la rive est très découpée, on choisira un point 
d'observation permettant de voir facilement une partie identifiable de la surface du 
lac (par ex., une baie, le bras d’un bassin distinct, etc.). 

? Pour ce qui est des rivières, on choisira un point d’observation permettant de voir 
une étendue assez rectiligne d'une rivière coulant doucement sans obstacles. 

? On choisira un site qui n'est pas influencé par les activités humaines (comme un 
barrage, un égout ou un déversoir industriel) puisqu’ils peuvent avoir une incidence 
sur l’épaisseur de la glace et les moments de gel et de dégel. 
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? Le point d’observation doit être loin des activités agricoles comme un point d'eau 
pour le bétail ou une exploitation piscicole dont les aérateurs permettent de garder 
l'eau libre de glace. 

? Remplir les renseignements relatifs à la zone d’observation sur le formulaire d’observation 
de la phénologie de la glace. 

? Parcelles de la biodiversité des forêts : Si vous réalisez des protocoles de phénologie de 
la glace dans le cadre d’un programme de parcelles de la biodiversité des forêts, choisissez 
un lac ou une rivière approprié qui est adjacent ou près d’une parcelle de la biodiversité des 
forêts. Suivez les méthodes d’emplacement décrites ci-haut. 
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MÉTHODES D’ÉCHANTILLONNAGE 
 
Choix du moment : 
 
Il faut faire des observations quotidiennes lors des périodes de gel et de dégel. Ces dates 
dépendront de l’emplacement géographique du site.  
 
Collecte de données 
Chaque jour durant les périodes de gel et de dégel, allez au point d’observation et notez l’état 
de la couverture de glace pour la région observée. Voici les états de la couverture de glace : 

? Gel : La glace recouvre complètement la région observée (noter « GEL » chaque fois 
que la glace recouvre toute la région observée). 

? Dégel : La glace a complètement disparu du secteur observé.  Si de la glace recouvre la 
région, noter GEL puis DÉGEL lorsqu’elle est fondue à nouveau. 

 
Inscrire la date d’observation, l’état de la couverture de glace et les conditions météorologiques 
(la température de l’air) sur le formulaire d’observation de la phénologie de la glace ci-joint. 
Chaque année au moment de la première observation, prendre une photo de la région depuis le 
point d’observation et joindre une copie au formulaire. Archiver les copies papier et 
électroniques de façon à les retrouver facilement la saison prochaine. 
 
ANALYSE DES DONNÉES 
 
Établir un tableau des dates pour le dernier gel complet et le premier dégel. Ces dates peuvent 
illustrer une tendance au fil du temps quant à la hausse ou la baisse des périodes de couverture 
de glace dans les systèmes d’eau douce canadiens.  
 
GESTION ET PARTAGE DES DONNÉES 
 
Des copies papier des données doivent être conservées pour un usage ultérieur. Envoyez les 
données en ligne au http://www.veilleaugel.ca. Des copies électroniques des formulaires 
d’observation doivent être envoyées au Réseau d’évaluation et de surveillance écologiques 
(RESE) pour permettre la comparaison régionale, provinciale et nationale de la phénologie de la 
glace.  
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FORMULAIRE D’OBSERVATION DE LA PHÉNOLOGIE DE LA GLACE 

INFORMATION SUR LE SITE 
NOM DU PLAN D’EAU : NOM DU SITE ET DU POINT D’OBSERVATION : 

 
NOM ET DESCRIPTION DE LA ZONE D’OBSERVATION : 
 
 
LATITUDE/LONGITUDE: 
 

LOCALITÉ LA PLUS PROCHE : 

COMTÉ/CANTON : PROVINCE : 

NOM DE L’OBSERVATEUR : 
 
 
 

ADRESSE DE L’OBSERVATEUR : 
 
 
TÉLÉPHONE : 

 

DATE (mm/jj/aa) 
ÉTAT  DE LA 
COUVERTURE DE 
GLACE 

Température 
de l’air 

COMMENTAIRES (météo, 
perturbations, etc.) 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

Autres commentaires : 
 
 
 
 
 
 
 
 
JOINDRE DES PHOTOGRAPHIES DE LA RÉGION OBSERVÉE 
(Les photos numériques peuvent être téléchargées et envoyées vers http://www.veilleaugel.ca) 
 

ÉTAT DE LA COUVERTURE DE GLACE 
GEL La glace recouvre entièrement le secteur 

observé (noter GEL chaque fois que la glace 
recouvre toute la région observée) 

DÉGEL La glace a complètement disparu du secteur 
observé.  Si de la glace recouvre la région, 
noter GEL puis DÉGEL lorsqu’elle est fondue 
à nouveau. 


