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Message du directeur scie

Salutations a tous apres un tres long hiver
canadien! Tandis que le sol dégele enfin, nous
consacrons notre mois d’avril a sensibiliser le
milieu a plusieurs questions tres importantes.

Semaine de I'action bénévole

La Semaine de l'action bénévole au Canada
sera du 6 au 12 avril cette année. Nous
entendons profiter de 'occasion pour
reconnaitre la précieuse contribution de
nombre d’entre vous, y compris nos membres du conseil
consultatif de I'Institut et nos ambassadeurs de la recherche,
ainsi que plusieurs autres intervenants. De multiples fagons, vous
étes responsables du succes de I'lALA et vous aidez I'Institut

a faire en sorte que la recherche en santé au Canada réalise
tout son potentiel. Nous aimerions profiter de I'occasion pour
remercier chacun de son engagement, de ses avis et de ses
conseils. Nous vous sommes également reconnaissants de la
collégialité dont vous avez fait preuve au cours de la derniere
année. Pour tout cela, merci du fond du cceur!

Mois national de la santé buccodentaire

Avril est aussi le Mois national de la santé buccodentaire, qui
couvre la Semaine nationale des hygiénistes dentaires, du 6 au
12 avril. Le soutien aux activités de recherche et d’application
des connaissances en santé buccodentaire constitue un volet
important du mandat de I'lALA. La santé buccodentaire peut
se répercuter sur la santé de tout notre corps et notre qualité
de vie. Des études antérieures financées par I'lALA ont permis
de faire le lien entre la santé buccodentaire et les maladies
cardiovasculaires, la polyarthrite rhumatoide et de nombreux
autres problemes de santé graves. Une recherche dirigée

par la Dre Mary McNally a permis de trouver des moyens de
transférer efficacement les résultats de la recherche en santé
buccodentaire aux utilisateurs finaux, et de combler des lacunes
dans la formation des fournisseurs de soins de la bouche. Nous
avons présenté les résultats des travaux de la Dre McNally dans
Célébrons les retombées de la recherche en santé, et nous

avons eu la chance de la rencontrer en avril pour s’enquérir de
ses recherches. UIALA est fier de soutenir partout au Canada

la recherche qui vise a améliorer la santé buccodentaire des
Canadiens et les soins qu’ils recoivent dans ce domaine. Notre
bouche est une fenétre sur le reste de notre corps, et notre
santé buccodentaire contribue a notre santé générale et a notre
qualité de vie.

Voies de I'équité en santé pour les Autochtones

LIALA assume depuis peu la responsabilité conjointe d’une
importante initiative appelée Voies de I'équité en santé pour
les Autochtones (Voies de I'équité). Etant donné que la santé
des Premieres Nations, des Inuits et des Métis est grandement
affectée par des traumatismes historiques (perte de langue et
de culture, racisme, stigmatisation) et par une rupture avec
leurs racines autochtones, ces groupes sont considérés comme
un segment a risque de la population. C’est pourquoi les IRSC
investissent 25 millions de dollars sur dix ans dans une initiative
visant essentiellement a développer les connaissances sur la
conception et la mise en oeuvre de programmes et politiques
favorisant la santé et I'équité en santé buccodentaire, de méme
gue dans trois autres domaines (suicide, diabéte/obésité,
tuberculose), pour les populations a risque. Les soins de la
bouche sont largement exclus des régimes de soins de santé a
financement public au Canada, et 'accés a ces soins est encore
plus problématique pour les Premieres Nations, les Inuits et

les Métis en raison de barriéeres financieres, géographiques,
culturelles et sociales. UIALA attache une trés grande importance
a cette initiative et met tout en oeuvre pour s'assurer que

les communautés touchées bénéficient des fruits du travail
accompli.

Association canadienne de recherche dentaire

Dans le cadre de la conférence de ’AADR a Charlotte, en Caroline
du Nord, du 19 au 22 mars dernier, I'lALA a profité de la tribune
offerte par la réunion générale de I'’Association canadienne de
recherche dentaire pour échanger de I'information sur Voies

Suite a la page 2...
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de I'équité et informer les délégués de I'annonce prochaine

de concours de subvention d’équipe dans le cadre de Voies de
I'équité. Nous avons aussi encouragé les chercheurs en santé
buccodentaire a siéger aux conseils consultatifs des IRSC et a
se porter candidats aux Chaires en santé publique appliquée
afin de se livrer a des recherches en santé des populations
ayant un effet positif sur la santé buccodentaire des enfants des
régions nordiques. Le symposium d’automne de 'AADR, intitulé
« Research Translated into Practice », sera axé sur le transfert
des connaissances des chercheurs aux patients. La réunion
aura lieu parallelement a celle de 'American Dental Association
afin d’encourager la communication et la collaboration
interdisciplinaires.

Réseau national pour la recherche canadienne en santé
buccodentaire

Pour d’autres nouvelles sur la recherche en santé buccodentaire,
veuillez consulter le site Web de I'Association dentaire
canadienne, ol vous trouverez une entrevue récente avec

|a Dre Debora Matthews, membre du conseil consultatif de
I'IALA et directrice du Réseau canadien de recherche en santé
buccodentaire (RCRSB). Les faits saillants du Rapport annuel
2013 du RCRSB incluent I'obtention de deux subventions de

Possibilités de financement

et nouvelles de la recherc

formation d’équipe, I'organisation d’un atelier pour étudiants en
médecine dentaire sur les carriéres universitaires en dentisterie
et d’un atelier de formation d’équipe sur la douleur oro-faciale
chronique, ainsi que le lancement du site Web du RCRSB. Ce site
est particulierement important puisqu’il permet de mettre en
contact les chercheurs en santé buccodentaire avec les dentistes,
les hygiénistes et leurs patients. Le site est aussi utile a tous les
professionnels de la santé buccodentaire souhaitant participer

a la recherche clinique. L'IALA est fier du financement de
contrepartie accordé au RCRSB pour l'aider a atteindre une partie
de ses objectifs.

Comme toujours, je vous encourage a continuer d’envoyer vos
questions ou commentaires a IMHA@cihr-irsc.gc.ca. Suivez-moi
sur Twitter @HaniElgabalawy!

A
\
i

Sinceres salutations,

Hani El-Gabalawy MD FRCPC

Directeur Scientifique

IRSC Institut de I'appareil locomoteur et de l'arthrite

Pour obtenir de I'information sur les possibilités de financement en cours, consultez la page des possibilités de

financement de I'lALA.

Chaire en santé publique appliquée

publique sont les suivants : soutenir des programmes de recherche
interventionnelle en santé des populations de grande qualité

qui contribuent a la production de nouvelles connaissances afin
d’améliorer la santé et I'équité en santé tout au long de la vie; stimul
I'utilisation de théories, de méthodes et d’approches novatrices

en recherche et en application des connaissances, qui favorisent
I'apprentissage réciproque a l'intérieur des pays et entre les pays;
susciter une collaboration interdisciplinaire et intersectorielle entre
les chercheurs et les utilisateurs de connaissances, afin de faciliter la
prise de décisions fondées sur des données probantes et I'utilisation
de connaissances en santé publique et dans d’autres secteurs;

et encadrer la génération actuelle et la prochaine génération de
chercheurs, de praticiens et de responsables des politiques en santé
publique et en santé des populations, provenant de divers domaines
et secteurs. L’IALA appuiera les chaires de recherche en santé
publique appliquée qui sont pertinentes pour le domaine de la santé
buccodentaire dans le Nord.

Date limite de présentation des demandes : 1er mai 2014

Les objectifs particuliers de la Chaire de recherche appliquée en santé

Inscription au concours pilote du volet
Fondation 2014

Les chercheurs admissibles au premier concours

pilote du volet Fondation 2014 peuvent maintenant
s’inscrire au moyen de RechercheNet, et ce, jusqu’a

20 h 00 heure de I'Est, le 23 juin 2014. Puisqu’il s'agit
d’une nouvelle possibilité de financement, nous vous
encourageons a consulter les instructions accessibles en
ligne.

er

* Premier concours pilote du volet Fondation 2014
* Instructions détaillées sur I'inscription

Pour tout probleme technique durant l'inscription,
veuillez communiquer avec I'équipe de soutien des
IRSC au 1-888-603-4178 ou 613-954-1968, ou écrivez a
soutien@irsc-cihr.gc.ca.

Pour toute autre question, écrivez a Roadmap-Plan.
Strategique@cihr-irsc.gc.ca ou visitez le site Web des
IRSC pour en apprendre davantage sur la réforme des
programmes ouverts et de I'évaluation par les pairs.

Sous le signe du succes

Importante percée en recherche sur les os

Membre du conseil consultatif de I'lALA, le Dr Jeff Dixon travaille
a résoudre sa propre énigme a la Sherlock Holmes. Depuis

plus de 20 ans, le Dr Dixon — professeur au Département de
physiologie et de pharmacologie, Ecole de médecine et de
dentisterie Schulich — étudie comment les cellules osseuses
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communiquent entre elles pour réguler la formation et la

destruction des os.

Deux récentes subventions des Instituts de recherche en
santé du Canada (IRSC) permettent au Dr Dixon et a son

équipe exceptionnelle d’étudiants diplomés, de boursiers
Les os suite a la page 5...
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Avril est le mois de la sa

Le soutien aux activités de recherche et d’application des connaissances en santé buccodentaire constitue un volet important du
mandat de I'IALA. Dans un effort de sensibilisation au réle essentiel d’une bonne santé buccodentaire au maintien d’une bonne
santé générale, nous soulignons ici certaines réalisations et activités en recherche/application des connaissances sur la santé
buccodentaire. L’IALA soutient divers projets de recherche partout au Canada visant a améliorer la santé buccodentaire des
Canadiens et les soins qu’ils recoivent dans ce domaine. Notre bouche est une fenétre sur le reste de notre corps, et notre santé

buccodentaire contribue a notre santé générale et a notre qualité de vie.

Journée mondiale de la santé buccodentaire et Semaine nationale des hygiénistes dentaires

. ol <>] Le 20 mars dernier, denta!res autorisés exercant au Canada, lesquels constituent
Your Health Begins With des professionnels le sixieme plus important groupe de professionnels de la
" =n Your Dental Hygienist! de la santé santé autorisés au pays. Pour en savoir plus sur la santé
%,&(. Qf e you clsndn apn e a2 buccodentaire bluccod.ent.aire, visitez Www.fjentgIhygienecanada.ca. ,
0ty oy 108 de 75 pays ont LACHD invite les Canadiens a maintenir une bonne santé
célébré la Journée buccodentaire par six moyens simples : se brosser les dents,
mondiale de la passer la soie dentaire, utiliser un rince-bouche, privilégier
santé buccodentaire (JMSB). Organisé par la Fédération une saine alimentation, s’abstenir de fumer et consulter
dentaire internationale, cet événement annuel est congu régulierement un hygiéniste dentaire. Pour de I'information
pour sensibiliser les gens a I'importance d’une bonne santé sur les activités et les ressources, visitez www.cdha.ca/NDHW.
buccodentaire, en I'absence de laquelle de sérieux problémes de (1 Tube]

santé peuvent survenir (p. ex. diabéte, maladies respiratoires et
cardiovasculaires, AVC).

Les hygiénistes dentaires jouent un role crucial dans la prévention
et la détection des problémes buccodentaires. Puisque 90 % des
gens souffriront de nombreuses maladies buccodentaires évitables
au cours de leur vie, des soins de la bouche adéquats constituent
un impératif qu’on ne pourrait ignorer. Fiere de son soutien a

la JMSB, I'ACHD appuie également la Semaine nationale des
hygiénistes dentaires™ en avril (du 6 au 12 avril cette année) dans
le cadre du Mois de la santé buccodentaire. LACHD a lancé une
vidéo promotionnelle soulignant le role des hygiénistes dentaires
et I'importance d’une bouche en santé.

Au service de la profession d’hygiéniste dentaire depuis 1963,
I'ACHD est le porte-parole national de plus de 26 800 hygiénistes rc{m
ACH

TheCDHA
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Dental Hygiene For Life

14 videos 753 views

La santé buccodentaire : une entrevue avec la Dre Mary McNally

La Dre Mary McNally est une philosophe qui a réellement les deux pieds sur terre

et un sens aigu du devoir. Cette professeure agrégée de dentisterie de I'Université
Dalhousie a Halifax et chercheuse en médecine dentaire posséde une formation
multidisciplinaire (nutrition, pathologie générale, chirurgie dentaire et philosophie).
Dans une perspective interdisciplinaire, elle a établi un programme de recherche

qui vise a trouver des solutions pragmatiques et a fournir des recommandations
stratégiques pour corriger les inégalités et permettre I'acces aux soins buccodentaires.
Certains résultats positifs de projets de recherche ou elle était la chercheuse principale
sont résumés dans « La santé buccodentaire : permettre a des voix influentes de guider
la recherche », un article publié
par I'IALA des IRSC et le Réseau
canadien de l'arthrite (RCA)
dans Célébrons les retombées
de la recherche en santé.

En clinigue privée pendant
neuf ans dans une zone rurale
de la Nouvelle Ecosse, la Dre
McNally s’est vite rendu compte

Karen McNelI Martha Brillant, Debora Matthews, Mark Filiaggi, de I'état lamentable de la santé
Sandra Crowell, Mary McNally (absente : Joanne Clovis). Suite a la page 4...
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buccodentaire de nombreuses personnes agées. « Cela a été une
expérience qui a transformé ma vie de voir des patients agés —
des Néo Ecossais a Iaise — qui auraient pu tout aussi bien é&tre
des habitants du tiers monde a en juger par I'état de leur bouche
», dit elle.

Renongant a la pratique privée pour enseigner a temps plein,
elle a été la premiere dentiste a demander une subvention de
formation des IRSC en recherche interdisciplinaire en soins de
premiere ligne (TUTOR-PHC), laquelle lui a permis d’acquérir

de précieuses compétences comme chercheuse. Grandement
préoccupée par l'aspect de la justice sociale en matiere de soins
de santé, elle ne croit pas qu’il suffit de constater un probleme
moral — encore faut-il y réagir. »

Certaines des découvertes relatées dans « La santé
buccodentaire : permettre a des voix influentes de guider

la recherche » ont été possibles parce qu’on a « réellement
porté attention aux utilisateurs finals des connaissances ou aux
personnes touchées, plutdt que de seulement se parler entre
universitaires », explique la Dre McNally. « Certaines choses
sont arrivées pour ainsi dire naturellement », poursuit elle.
Uinspiration pour une des plus belles réussites de son équipe
en application des connaissances est venue a une réunion de
I’équipe de recherche “Brushing up on Mouth Care” avec les
représentants d’un college communautaire quand la question
suivante a été posée : « Pourquoi les personnes soignantes
changent elles les couches, mais ne brossent pas les dents des
gens? » La Dre McNally se souvient d’avoir entendu une femme
répondre : « Elles n‘ont pas I'occasion de s’exercer; elles n‘ont pas
les outils ». La chercheuse et son équipe sont immédiatement
intervenues pour dire qu’elles pouvaient certainement corriger
cette situation.

« Brushing Up on Mouth Care » est un programme de soins
buccodentaires fondé sur des pratiques exemplaires destiné a
trois publics différents : les centres de soins de longue durée, les
services de soutien a domicile, et les personnes qui enseignent
aux fournisseurs de soins personnels. Le site Web Brushing Up a
été inauguré en 2011 et, selon un récent relevé, il a été consulté
environ 9 700 fois, d’adresses différentes, dans 78 pays : le

Le coin des partenaires

Prix du partenariat

Le Prix du partenariat des IRSC reconnait chaque année un
partenariat qui illustre I'excellence. Les lauréats se voient
remettre 25 000 S sous forme de subvention de recherche d’un
an pour faire avancer les activités de recherche et d’application
des connaissances du partenariat. Ces partenariats mobilisent
des organisations des secteurs privé, bénévole ou public,
rassemblant des communautés de chercheurs pour :

¢ définir des approches nouvelles des questions de recherche;

e établir des programmes de recherche adaptés aux besoins, aux
préoccupations et aux priorités des Canadiens ou de la population
mondiale en matiére de santé;

e accélérer I'application des connaissances au Canada ou partout dans
le monde.

Découvrez comment proposer un partenariat qui illustre
I'excellence. La date limite pour les mises en candidature est le
ler mai 2014.
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« Patient et soignant » Photo de Marilyn Klein

Canada, les Etats Unis et I'Inde surtout, mais aussi I’Afghanistan,
le Bhoutan et le Congo.

Un des principaux outils d'application des connaissances créés
est un guide convivial pour mettre sur pied un programme de
soins buccodentaires a I'intention des adultes non autonomes.
La coordonnatrice de la recherche de I'équipe de la Dre McNally
et une infirmiere enseignante ont travaillé a sa création. « Cela
nous a aidées a comprendre la culture des infirmiéres », explique
t elle. Une subvention pour I'application des connaissances a
permis de faire en sorte que chaque établissement de soins de
longue durée et service de soutien a domicile dans la province
recoive un exemplaire du guide. L'infirmiére enseignante et la
coordonnatrice de la recherche ont fait sept présentations et ont
créé deux webinaires en ligne, qui ont permis d’atteindre 75 % de
I'auditoire cible.

La Dre McNally continuera de chercher des facons de rendre
les soins de santé équitables pour les populations vulnérables,
ce qui 'ameénera a considérer les aspects éthiques et juridiques
de la fragilité, et a démontrer que la santé buccodentaire est un
élément important de la santé globale. « La bouche est la porte
d’entrée du corps, mais souvent on n’en tient pas compte parce
que dans le systéme de santé, les soins buccodentaires sont
privés », indique la Dre McNally. « Ce n’est pas étonnant que les
soins buccodentaires soient négligés dans les soins de longue
durée, le systeme n’est pas fait pour qu’on prenne soin de la
bouche. »

Possibilités de financement de la Société de I'arthrite

La Société de I'arthrite offre de nouvelles possibilités de financement.
Veuillez transmettre vos questions par courriel a recherche@arthrite.ca.
Bourse de recherche au doctorat : Présentez votre demande d’ici au
mardi 13 mai 2014, 16 h (HE).

Bourse postdoctorale : Présentez votre demande d’ici au mardi 13 mai
2014, 16 h (HE).

Arthritis Consumer Experts :
Demeurer actif avec I'arthrite a I'ére numérique

La Dre Linda Li d’Arthrite-recherche Canada dirige une étude intitulée Le
traitement de l'arthrite a I'ére numérique pour découvrir comment les patients
peuvent utiliser efficacement des appareils de surveillance de I'activité physique
comme Fitbit et Jawbone ou des applications de conditionnement physique pour
mieux gérer leur arthrite. Des chercheurs animeront des groupes de discussion
en Colombie-Britannique et en Alberta. L'étude est financée par la Société de
I'arthrite. Pour participer ou obtenir plus d’information, veuillez contacter Jenny
Leese, adjointe de recherche, par téléphone au 604 207-4006 (ou sans frais au

1-877-871-4575), ou encore par courriel a jleese@arthritisresearch.ca.
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destructrices du tissu osseux) d’entrer en latence.

des plus grandes sociétés pharmaceutiques au monde.

postdoctoraux et de techniciens d’observer I'effet du mouvement et de I'exercice sur la croissance des os, ainsi que les mécanismes
cellulaires sous-jacents. Lorsqu’une cellule osseuse est stimulée par I'exercice, elle libere de I’ATP. Or I'équipe du Dr Dixon a
démontré que cet ATP signale aux ostéoblastes (cellules créatrices de nouveau tissu osseux) de s’activer et aux ostéoclastes (cellules

Veuillez lire I'article complet dans le site Web de I'Ecole Schulich pour comprendre comment les découvertes du Dr Dixon pourraient
profiter aux personnes souffrant d’ostéoporose, maladie causant une perte excessive de tissu osseux. Cette recherche est soutenue
par les IRSC, le principal organisme de financement de la recherche en santé au Canada, et mobilise des collaborateurs de Pfizer, une

Faites part de vos nouvelles

Connaissez-vous un cas de réussite qui a aidé a préserver la

santé et a améliorer la qualité de vie en éradiquant la douleur, la
souffrance et I'incapacité causées par l'arthrite ou d’autres affections
musculosquelettiques, buccodentaires et cutanées? Vous planifiez un
événement qui pourrait intéresser la communauté de I'lALA? Votre
organisme lance une possibilité de financement? LU'IALA aimerait
célébrer les réussites, événements et possibilités de financement de ses
partenaires et intervenants dans son bulletin mensuel. Veuillez envoyer
vos textes a I'adresse IMHA@irsc-cihr.gc.ca. C'est avec plaisir que nous
transmettrons vos nouvelles a la communauté de I'lALA!

Réunions d'intérét

Webinaire de formation sur les médias
w le 24 avril 2014, de 14 h a 15 h 30 (heure de VEst).
) 6 o Nous vous invitons a participer a un webinaire de
«  formation sur les médias a l'intention des chercheurs
° et stagiaires en l'appareil locomoteur et de 'arthrite.
Au cours de la séance d’une heure et demie, vous
découvrirez des outils de relations avec les médias et des stratégies de
sensibilisation vous permettant de communiquer de maniere plus efficace
avec les médias et de maximiser la portée médiatique de vos activités.
La séance de formation s’adresse aux personnes qui ont une expérience
de formation limitée sur les médias et sera animée par David Coulombe,
spécialiste des médias des Instituts de recherche en santé du Canada
(IRSC). Le webinaire aura lieu Il se déroulera en anglais seulement, mais
I'animateur répondra aux questions posées dans I'une ou l'autre des
langues officielles.

Pour s’inscrire a cette session de formation allez sur le site ici. Des
gue l'organisateur vous aura approuvé, vous recevrez un message de
confirmation contenant des instructions pour participer a la session.

Numéro de session : 558 716 180

Mot de passe d’inscription :

Un mot de passe n’est pas requis pour cette session.

Pour afficher les autres fuseaux horaires ou langues disponibles, cliquer ici.
Pour obtenir de l'aide vous pouvez contacter Amanda Devost au :
amanda.devost@irsc-cihr.gc.ca

Contactez-nous

Institut de I'appareil locomoteur et de I'arthrite des IRSC
Université du Manitoba

290 Brodie Centre

727 rue McDermot Avenue
Winnipeg, MB, R3E 3P5
Courriel : IMHA®@irsc-cihr.gc.ca
« S’abonner au bulletin »

‘.1\1 L'Institut canadien de
w FORU_ M*2014  recherche sur la santé

—C_——"desmilitaires et des

vétérans (ICRSMV)
procede au lancement d’un appel de résumés pour
son forum qui aura lieu a Toronto, du 24 au 26
novembre 2014. La date limite pour soumettre un
résumeé est le 15 mai 2014. Voici les themes du forum :

1. La recherche sur la santé mentale et la réadaptation
parmi le personnel en service, les anciens combattants ou
leurs familles (une séance sera consacrée a la recherche sur
le suicide);

2. La recherche sur la santé physique et la réadaptation
parmi le personnel en service, les anciens combattants ou
leurs familles;

3. Santé sociale et bien-étre du personnel en service, des
anciens combattants ou de leurs familles;

4. Nouvelles technologies médicales d’intérét pour le
service militaire (accent mis sur la protection), travail

en environnement austere (p. ex. télémédecine,
autodiagnostic), et médecine a distance et soins de santé
(p. ex. appareils portatifs, robots);

5. Transition du secteur militaire au secteur civil;

6. Santé au travail, y compris exposition, normes
thérapeutiques;

7. Différences de genre en santé.

¢ Association canadienne des ergothérapeutes  canadienne de la douleur (en anglais e Congres national de I’Association canadienne
7 au 10 mai 2014 Fredericton, N.-B. seulement) 20 au 23 mai 2014 de physiothérapie

e Mesures de résultats en rhumatologie Québec, Québec 19 au 22 juin 2014 Edmonton, Alberta
OMERACT (en anglais seulement) ¢ National Falls Prevention Conference ® American Society for Bone & Mineral

7 au 11 mai 2014 Budapest, Hongrie (en anglais seulement) 27 et 28 mai 2014 Research (en anglais seulement)

e Sommet mondial sur I'activité physique chez  Toronto, Ontario 12 au 15 septembre 2014 Houston, Texas

les enfants 19 au 22 mai 2014 e Conférence canadienne sur le tissu e Colloque de la collaboration Cochrane (en
Toronto, Ontario conjonctif (en anglais seulement) anglais seulement)

e Assemblé scientifique annuelle de la Société 8 au 10 juin 2014 London, Ontario 21 au 26 septembre 2014 Hyderabad, Inde

IALA - en action! §
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