
Plan stratégique et initiatives phares
Le processus de planification stratégique de l’IALA bat son 
plein, et nous serons heureux de dévoiler notre nouveau plan 
à l’automne. Par ailleurs, l’Institut participe de plus en plus 
activement à la mise en œuvre de plusieurs initiatives fort 
intéressantes, notamment les initiatives phares Inflammation 
et maladies chroniques et Voies de l’équité en santé pour les 
Autochtones des IRSC.

Comme toujours, je vous encourage à continuer d’envoyer vos 
questions ou commentaires à IMHA@cihr-irsc.gc.ca. Suivez-moi 
sur Twitter @HaniElgabalawy!

Sincères salutations,

Hani El-Gabalawy MD FRCPC
Directeur Scientifique
IRSC Institut de l’appareil locomoteur et de l’arthrite

Les Canadiens attendaient le mois de mai avec 
impatience, après un si long hiver! On peut 
maintenant sortir de nos tanières et bouger!

Mois national de la physiothérapie
Mai est le Mois national de la physiothérapie, 
mais également le Mois de la sensibilisation à 
la santé des pieds. En plus, certaines journées 
et semaines de mai ont été désignées pour 
nous rappeler l’importance, pour une bonne 

santé générale, de prendre soin de ses articulations, de ses 
os, de ses muscles et de ses tendons, en définitive, de tout 
ce qui nous aide à bouger. La recherche dans le domaine de 
la physiothérapie, qui est appuyée par l’IALA, est essentielle 
puisqu’elle nous permet d’améliorer nos façons de faire dans 
l’intérêt de la santé et de la qualité de vie des personnes 
présentant des problèmes de mobilité. La Semaine de la santé 
vertébrale était du 1er au 7 mai, tandis que la Semaine nord-
américaine de la sécurité et de la santé au travail était du 4 au 
10 mai. La Journée mondiale du lupus et la journée Pour votre 
santé, bougez! de l’OMS étaient toutes les deux célébrées le 10 
mai, et la Journée nationale de sensibilisation à la fibromyalgie 
et au syndrome de fatigue chronique, le 12 mai. Enfin, Jeunes 
en forme Canada, un organisme sans but lucratif voué à la 
promotion de l’activité physique chez les enfants, a été l’hôte 
d’une rencontre internationale sur le sujet du 19 au 22 mai 2014, 
à Toronto.  

Prévention des blessures 
Les 27 et 28 mai, à Toronto, le Dr Stephen Robinovitch, membre 
du conseil consultatif de l’IALA, sera le conférencier principal 
à l’occasion de la conférence nationale sur la prévention 
des chutes (qui a fait salle comble, rien de moins) organisée 
conjointement par le Centre ontarien de ressources pour 
la prévention des blessures et l’Unité de prévention et de 
recherche sur les blessures de la Colombie-Britannique. Le Dr 
Robinovitch, professeur à l’Université  Simon-Fraser s’intéressant 
particulièrement à la neurophysiologie et au génie de la 
réadaptation, donnera un exposé sur la prévention des blessures 
et la technologie de laboratoire mobile pour la prévention des 
blessures chez les personnes âgées. À ce sujet, voici un lien vers 
une vidéo sur le travail du chercheur.
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 Possibilités de financement et
 nouvelles de la recherche 
Pour obtenir de l’information sur les possibilités de financement en 
cours, consultez la page des possibilités de financement de l’IALA.

Inscription au concours pilote du volet Fondation 2014
Les chercheurs admissibles au premier concours pilote du volet 
Fondation 2014 peuvent maintenant s’inscrire au moyen de 
RechercheNet, et ce, jusqu’à 20 h 00 heure de l’Est, le 23 juin 
2014. Puisqu’il s’agit d’une nouvelle possibilité de financement, 
nous vous encourageons à consulter les instructions accessibles 
en ligne.
* Premier concours pilote du volet Fondation 2014 
* Instructions détaillées sur l’inscription
Pour tout problème technique durant l’inscription, veuillez 
communiquer avec l’équipe de soutien des IRSC au 1-888-603-
4178 ou 613-954-1968, ou écrivez à soutien@irsc-cihr.gc.ca. 
Pour toute autre question, écrivez à Roadmap-Plan.Strategique@
cihr-irsc.gc.ca ou visitez le site Web des IRSC pour en apprendre 
davantage sur la réforme des programmes ouverts et de 
l’évaluation par les pairs. 
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La promotion de l’activité physique et de la recherche sur ses bienfaits, tant dans la prévention des maladies que le rétablissement des patients, 
est essentielle et fait partie intégrante du mandat de l’IALA. Plusieurs membres du conseil consultatif de l’Institut sont des chercheurs sur la 
physiothérapie qui nous éclairent sur l’état actuel de la recherche dans ce domaine au Canada. Ce mois-ci, nous présentons également les 
travaux d’une équipe de chercheurs subventionnée par l’IALA et dirigée par la candidate au doctorat Kathryn Sinden et la Dre Joy MacDermid, 
lesquels travaux visant à trouver de meilleures façons pour les pompiers d’éviter les blessures au travail.

Par les Dres Debbie Feldman et Joy MacDermid, membres du CCI de l’IALA 

Situation actuelle
Au Canada et dans la plupart des nations occidentales, les 
besoins en services de réadaptation augmentent en raison du 
vieillissement de la population. Les progrès de la médecine 
permettent maintenant aux enfants et aux adultes de survivre 
à des maladies et à des blessures qui étaient auparavant 
mortelles, mais les personnes aux prises avec une incapacité 
ou une maladie chronique ont souvent besoin de services de 
réadaptation pour recouvrer une capacité fonctionnelle. Des 
problèmes d’accès et de longs délais d’attente en réadaptation 
peuvent entraîner une réhospitalisation, une dépendance envers 
les soignants, un placement prématuré en établissement de 
soins de longue durée, ou même la mort du patient. La priorité 
est généralement accordée aux personnes atteintes de maladie 
aiguës, et les personnes souffrant d’affections chroniques doivent 
souvent attendre longtemps avant de recevoir des soins.

Nécessité de recherches en réadaptation
La physiothérapie aide les personnes à conserver leurs capacités 
fonctionnelles et à demeurer actives dans leur vie de tous les 
jours. La recherche dans ce domaine doit porter sur des façons a) 
d’améliorer l’accès aux services de réadaptation et 2) d’améliorer 
la qualité de ces services pour les personnes souffrant d’une 
maladie chronique ou d’une incapacité. 

La recherche dans le domaine de la physiothérapie, qui explore 
de nouvelles façons de traiter les troubles musculosquelettiques, 
est extrêmement importante. Ces mêmes troubles sont la 
principale cause d’incapacité physique liée au travail, comptant 
pour 40 % de la facture d’indemnisation des travailleurs, et le 
deuxième groupe de maladies pour l’importance de son fardeau 
financier au Canada. On dispose de solides données scientifiques 
qui démontrent que les personnes souffrant de problèmes 
musculosquelettiques (p. ex. différentes formes d’arthrite, mal 
de dos, cervicalgie, douleur articulaire ou fibromyalgie) peuvent 
bénéficier d’interventions appropriées en physiothérapie.
 

La recherche sur la physiothérapie aujourd’hui
La recherche dans le domaine de la physiothérapie nous permet 
d’adopter et de mettre à l’essai de nouvelles approches visant à 
diminuer la douleur, à améliorer les capacités fonctionnelles, à 
accroître la participation aux activités et à préserver la qualité de 
vie des patients. Les chercheurs en physiothérapie ont testé des 
façons de déterminer quelles personnes sont à risque de chute 
afin de les prévenir. Il s’agit d’une démarche importante puisque 
les conséquences des chutes entraînent souvent un placement 
en établissement et à une perte d’autonomie chez les personnes 
âgées.

De récents travaux de recherche ont permis de faire des 
avancées dans l’amélioration de la fonction musculaire, et ce, 
en ciblant la stimulation de nerfs et de muscles ou des exercices 
bien précis.  Certaines études menées par des chercheurs en 

santé musculaire et en physiothérapie ont fait la démonstration 
de leur potentiel pour les personnes présentant une paralysie. 
D’autres études se concentrent sur des façons de prévenir 
une diminution de la masse musculaire qui affecte souvent 
les personnes souffrant de maladies chroniques comme le 
cancer ou l’arthrite, ou qui est attribuable au vieillissement. Les 
physiothérapeutes traitent souvent des patients souffrant de 
problèmes aigus et testent actuellement des façons de garder 
les gens actifs à l’hôpital en période de soins critiques afin de 
favoriser le plus possible leur rétablissement. Les chercheurs 
s’emploient également à mettre au point de nouvelles méthodes 
de réadaptation destinées aux athlètes pour leur permettre 
de reprendre leurs activités sportives rapidement et de façon 
sécuritaire. 

Aller de l’avant – La physiothérapie dans la pratique
Les physiothérapeutes sont des praticiens de première ligne, 
que les patients peuvent consulter sans recommandation d’un 
médecin. Mais de nombreux médecins conseillent à leurs 
patients qui éprouvent de la douleur ou qui ont des problèmes 
de mobilité de suivre des traitements de physiothérapie. Les 
physiothérapeutes perfectionnent leur pratique en suivant 
de la formation supplémentaire. Dans plusieurs provinces, 
ils diagnostiquent des patients présentant des problèmes 
musculosquelettiques, et commandent et analysent donc des 
tests et des radiographies. Les physiothérapeutes offrent aux 
patients le traitement approprié, y compris des médicaments, 
et dirigent ceux qui ont des besoins plus complexes vers 
un orthopédiste ou un rhumatologue. Il est primordial de 
faire de la recherche sur le domaine de la physiothérapie en 
pleine expansion afin de vérifier la sûreté et les avantages 
des traitements offerts par les physiothérapeutes dans leurs 
nouveaux rôles.

 Mai est le Mois national de la physiothérapie...   

Recherche sur la physiothérapie au Canada

 Le coin des partenaires
Demeurer actif avec l’arthrite à 
l’ère numérique 

La Dre Linda Li d’Arthrite-recherche 
Canada dirige une étude intitulée 

Le traitement de l’arthrite à l’ère numérique pour découvrir comment les 
patients peuvent utiliser efficacement des appareils de surveillance de l’activité 
physique comme Fitbit et Jawbone ou des applications de conditionnement 
physique pour mieux gérer leur arthrite. Des chercheurs animeront des groupes 
de discussion en Colombie-Britannique et en Alberta. L’étude est financée 
par la Société de l’arthrite. Pour participer ou obtenir plus d’information, 
veuillez contacter Jenny Leese, adjointe de recherche, par téléphone au 604 
207-4006 (ou sans frais au 1-877-871-4575), ou encore par courriel à jleese@
arthritisresearch.ca.

Contactez-nous
Institut de l’appareil locomoteur et de l’arthrite des IRSC,
Université du Manitoba
290 Brodie Centre, 727 rue McDermot Avenue, Winnipeg, MB, R3E 3P5
Courriel : IMHA@irsc-cihr.gc.ca  « S’abonner au bulletin »

http://www.cihr-irsc.gc.ca/e/35265.html
http://www.cihr-irsc.gc.ca/e/35265.html
http://arthritis.rehab.med.ubc.ca/people-2/investigators/
http://arthritis.rehab.med.ubc.ca/2013/10/07/arthritis-care-in-the-digital-age/
mailto:jleese%40arthritisresearch.ca?subject=
mailto:jleese%40arthritisresearch.ca?subject=
mailto:IMHA%40irsc-cihr.gc.ca?subject=
http://cihr-irsc.us4.list-manage.com/subscribe%3Fu%3D9fe49ea4af3998f362dd6d365%26id%3Db091bb1917
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  Mai est le Mois national de la physiothérapie   

Connaissez-vous un cas de réussite qui a aidé à préserver la 
santé et à améliorer la qualité de vie en éradiquant la douleur, 
la souffrance et l’incapacité causées par l’arthrite ou d’autres 
affections musculosquelettiques, buccodentaires et cutanées? 
Vous planifiez un événement qui pourrait intéresser la 
communauté de l’IALA? Votre organisme lance une possibilité de 
financement? L’IALA aimerait célébrer les réussites, événements 
et possibilités de financement de ses partenaires et intervenants 
dans son bulletin mensuel. Veuillez envoyer vos textes à l’adresse 
IMHA@irsc-cihr.gc.ca. C’est avec plaisir que nous transmettrons 
vos nouvelles à la communauté de l’IALA!

 Réunions d’intérêt
Webinaire de formation sur les médias
le 26 juin 2014, de 14 h à 15 h 30 (heure de l’Est).
Nous vous invitons à participer à un webinaire de formation 
sur les médias à l’intention des chercheurs et stagiaires en 
l’appareil locomoteur et de l’arthrite. Au cours de la séance 

d’une heure et demie, vous découvrirez des outils de relations avec les médias 
et des stratégies de sensibilisation vous permettant de communiquer de 
manière plus efficace avec les médias et de maximiser la portée médiatique 
de vos activités. La séance de formation s’adresse aux personnes qui ont une 
expérience de formation limitée sur les médias et sera animée par David 
Coulombe, spécialiste des médias des Instituts de recherche en santé du 
Canada (IRSC). Le webinaire aura lieu Il se déroulera en anglais seulement, 
mais l’animateur répondra aux questions posées dans l’une ou l’autre des 
langues officielles.

Pour s’inscrire à cette session de formation allez sur le site ici. Dès que 
l’organisateur vous aura approuvé, vous recevrez un message de confirmation 
contenant des instructions pour participer à la session.

Numéro de session : 558 716 180
Mot de passe d’inscription :
Un mot de passe n’est pas requis pour cette session.
Pour afficher les autres fuseaux horaires ou langues disponibles, cliquer ici.
Pour obtenir de l’aide vous pouvez contacter Amanda Devost au :
amanda.devost@irsc-cihr.gc.ca

•  Conférence canadienne sur le tissu conjonctif (en anglais 
seulement) 8 au 10 juin 2014 London, Ontario

•  Congrès national de l’Association canadienne de physiothérapie
19 au 22 juin 2014  Edmonton, Alberta

•  Conférence national de la Fondation de sclérodermie sur 
l’éducation des patients 25 au 27 juillet 2014 Anaheim, FL

•  Colloque sur les contrôles myoélectriques
18 au 22 août 2014 Fredericton, NB

•  American Society for Bone & Mineral Research (en anglais 
seulement) 12 au 15 septembre 2014  Houston, Texas

•  Conférence de la Société de sclérodermie du Canada
18 au 20 septembre 2014 Winnipeg, MB

•  Colloque de la collaboration Cochrane (en anglais seulement)
21 au 26 septembre 2014  Hyderabad, Inde

•  Conférence international sur l’invalidité liée au travail 
29 septembre au 1er octobre 2014 Toronto, ON

Ce mois-ci, l’IALA des IRSC met en lumière une récente recherche 
sur la santé physique qu’elle finance. Les travaux de la candidate 
au doctorat Kathryn Sinden et de la Dre Joy MacDermid, visant à 
trouver des moyens de prévenir les blessures musculosquelettiques 
sur les lieux de travail des pompiers, ont été présentés dans le cadre 
de Célébrons les retombées de la recherche en santé : histoires de 
réussite dans les domaines de l’arthrite, des os, des muscles, de la 
réadaptation musculosquelettique, de la santé buccodentaire et de la 
peau.

La recherche de Kathryn Sinden et de Joy MacDermid sur  « 
L’évolution du programme FIRE-WELL : améliorer la santé des 
pompiers par la recherche et des partenariats », a vu le jour en 
raison de l’importance cruciale du travail des pompiers et des graves 
dangers auxquels ils s’exposent eux-mêmes en tentant de sauver des 
vies. 

La nature même du travail des pompiers fait en sorte qu’ils sont 
fortement à risque de subir des blessures en raison de l’important 
effort physique (notamment cardiovasculaire) et émotionnel qui est 
exigé d’eux. Les troubles musculosquelettiques constituent environ 
le tiers des lésions affligeant les pompiers. Étant donné le peu de 
connaissances dont on dispose en matière de tests diagnostiques 
pour déceler ces troubles chez ces travailleurs, l’équipe de recherche 
a mis sur pied « FIRE-WELL, un programme de gestion des blessures 
fondé sur des données probantes ». L’équipe a évalué 150 pompiers 
sur une période de six mois, combinant la recherche participative et 
l’application des connaissances, ce qui a favorisé l’établissement d’un 
lien entre chercheurs et pompiers.

Une partie des travaux consistait à réaliser une analyse de l’effort 
physique déployé par les pompiers, qui permettrait de faciliter leur 
retour au travail après une blessure. Aux fins de cette analyse, les 

chercheurs ont recensé 
de l’information 
sur l’ensemble de 
l’équipement utilisé 
par les pompiers dans 
le cadre de leur travail, 
y compris le poids de 
chacun des objets 
et une description 
de l’effort physique 
exigé d’eux dans leurs 
diverses tâches. En 
plus de contribuer à 

l’élaboration de plans de retour au travail, cette information 
a aidé les équipes de santé et sécurité au travail à évaluer les 
risques de blessure et à orienter la prise de décisions pour leur 
traitement.

Ce travail a joué un rôle déterminant dans l’établissement 
de solides assises pour le partenariat de recherche, lequel a 
facilité la réalisation d’importants travaux nécessaires au cours 
des prochaines étapes. Pour la suite des choses, on prévoit 
déterminer quels outils et stratégies fondés sur des données 
probantes permettraient d’atténuer les effets des blessures 
musculosquelettiques. 

Une réussite en recherche sur la physiothérapie…
L’évolution du programme FIRE-WELL : améliorer la santé des pompiers par la recherche et des partenariats

Pour rencontrer Kathryn Sinden, chercheuse 
principale, et l’entendre parler de sa recherche, 
accédez ici à son message sur Youtube.

 Faites part de vos nouvelles à la  
 communauté de l’IALA
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