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Ce rapport représente une contribution canadienne essentielle à la troisième  
Conférence internationale sur la planification de la recherche arctique (CIPRA III),   
un exercice de changement en profondeur qui offrira une feuille de route pour guider  
les organismes axés sur la recherche de par le monde entier dans la planification  
et l’exécution de la recherche arctique pour la prochaine décennie. 

Prière de visiter http://icarp.arcticportal.org/ pour plus d’information.
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Mandat de la Commission  
des affaires polaires

Créée en 1991, la Commission canadienne des 
affaires polaires est l’agence principale du Canada 
qui se consacre au savoir polaire. Elle assume les 
responsabilités suivantes :

 • Recenser le savoir polaire au Canada et de par  
  le monde;

 • Travailler de concert avec les Canadiens et les  
  institutions canadiennes et étrangères pour  
  préciser les priorités scientifiques et autres;

 • Favoriser le soutien à la recherche polaire  
  canadienne;

 • Renseigner les Canadiens sur la recherche polaire;

 • Favoriser la coopération internationale pour  
  l’avancement du savoir polaire.

Dans l’exécution de son mandat, la Commission établit 
et maintient des réseaux du savoir polaire, organise des 
conférences et ateliers, publie des renseignements sur 
les régions polaires et travaille en étroite collaboration 
avec d’autres partenaires gouvernementaux et autres 
pour promouvoir et soutenir le savoir polaire canadien.

La Commission est le principal point de contact du 
Canada avec les scientifiques qui s’intéressent aux 
questions circumpolaires et elle représente le Canada 
au sein du Comité international pour les sciences 
arctiques (CISA) et du Comité scientifique pour les 
recherches antarctiques (CSRA). En outre, elle est en 
relation avec des organismes et instituts de recherche 
partout dans le monde circumpolaire, fournissant des 
orientations dans les projets scientifiques bilatéraux 
et multilatéraux pertinents au regard des intérêts 
canadiens.  
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Message du Conseil d’administration

La Commission canadienne des affaires polaires, en raison de son mandat, doit surveiller, pour en faire rapport 
aux Canadiens, l’état des connaissances sur les régions polaires. L’objet du présent rapport est le Nord canadien, ce 
qui recouvre le Yukon, les Territoires du Nord-Ouest, le Nunavut, le Nunavik dans le Nord du Québec, ainsi que le 
Nunatsiavut dans le Nord de Terre-Neuve-et-Labrador. 

Le présent rapport vise à renseigner les Canadiens, particulièrement ceux qui vivent dans le Nord canadien, sur 
l’état de la recherche nordique afin qu’ils puissent mieux influer sur son orientation. Le présent document aidera 
également les décideurs à dégager, afin d’intervenir, les lacunes d’information les plus névralgiques pour Nord 
canadien et les gens qui y vivent. Le présent rapport offre également la possibilité de réfléchir à l’excellent travail 
mené par notre collectivité nationale de chercheurs nordiques. Par leurs efforts collectifs, le calibre de leur travail et 
leurs réalisations, ils sont une source de fierté nationale. 

Les recherches publiées dont il est fait état aux présentes sont le produit de l’une des périodes les plus fébriles et 
les plus fructueuses de recherches scientifiques de l’histoire du Nord canadien, couvrant la période de sept ans 
commençant à l’Année polaire internationale de 2007. Les connaissances acquises pendant cette période soulèvent 
de nouvelles questions qui orienteront la recherche nordique pendant nombre d’années encore. Nous examinons 
aux présentes ces gains et certaines des lacunes en matière de connaissances à combler d’urgence afin de tracer la 
route à parcourir. Le moment est opportun, car il coïncide avec un certain nombre d’autres circonstances interreliées 
dont chacune est importante pour l’avenir de la recherche nordique au Canada, soit : 

 • le leadership actuel du Canada au Conseil de l’Arctique, principale tribune internationale de  
  coopération circumpolaire pour la création du savoir polaire;   

 • la responsabilisation politique et économique croissante des gens du Nord—comme en témoigne  
  tout récemment la dévolution de la responsabilité de la gestion des terres et des ressources au gouvernement  
  des T.N.-O., qui déplace progressivement le contrôle du programme de recherche vers le Nord; 

 • la revitalisation récente, à hauteur de 85 millions de dollars, du réseau canadien d’installations de  
  recherche nordiques, de sorte qu’elles seront mieux équipées pour répondre aux besoins variés et complexes  
  des recherches nordiques;   

 • l’ouverture prévue, en 2017, de la Station de recherche du Canada dans l’Extrême-Arctique (SRCEA) de calibre  
  mondial à Cambridge Bay, un élément prépondérant livrable de la Stratégie pour le Nord du gouvernement du  
  Canada, à titre de catalyseur de la prochaine vague de recherches nordiques ciblées; 

 • la progression des gouvernements autonomes dans la région et son effet positif sur les politiques 
  gouvernementales, y compris l’encadrement de la recherche

 • l’intérêt accru des Canadiens pour le Nord. 

En conformité avec la Stratégie pour le Nord du Canada, ce rapport est axé sur le besoin de science et de technologie 
pour appuyer des prises de décisions judicieuses. À ce titre, l’accent est mis sur la recherche qui va « de la connais-
sance à l’action », à savoir les nouvelles connaissances qui se traduisent facilement par l’amélioration des politiques, 
des programmes, des interventions et des services dans un horizon de court à moyen terme. Puisque les gens du 
Nord sont ceux qui ont le plus grand intérêt dans la recherche nordique, l’objet des présentes touche les gains et 
perspectives de connaissances qui s’harmonisent aux priorités des gens du Nord. La valeur de la création de ce savoir 
est illustrée dans les « vignettes » de projets de recherche qui émaillent les pages du présent rapport. Ces vignettes 
mettent en exergue des exemples de collaboration, de participation et de leadership nordiques, autant d’attributs 
de la création du savoir nordique auxquels adhère résolument la Commission canadienne des affaires polaires. 

En conclusion, les membres du conseil d’administration souhaitent exprimer leur gratitude à tous ceux et celles qui 
ont contribué à la création de ce rapport au cours des derniers 18 mois.
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Introduction

Le nord du Canada est le siège de changements importants découlant d’un certain nombre de facteurs complexes, 
certains de nature mondiale, d’autres enracinés dans la dynamique de l’histoire spécifique de cette région, et 
d’autres dont l’autonomie croissante des autochtones suite aux règlements de leurs réclamations territoriales.  
Ces changements ont des conséquences à de multiples échelons pour les gens du Nord, leurs collectivités, leurs 
cultures, leur environnement naturel et construit, l’économie nordique et le Canada en tant que pays. C’est 
cette interconnexion qui fait qu’il est difficile de discuter, par exemple, de santé et de bien-être des personnes, 
sans toucher aux questions des logements surpeuplés, du coût de la vie, des technologies de construction et du 
réchauffement du pergélisol. 

Pour rendre compte du fait que les conséquences de ce changement sont interreliées et, en retour, que les réponses 
doivent être nécessairement interdisciplinaires, la Commission a dégagé quatre thèmes fonctionnels primordiaux 
qui établissent le cadre de notre analyse et le contexte de nos constatations. Ces thèmes se basent sur une analyse 
poussée des enjeux récurrents et interconnectés, identifiés dans la littérature et par les experts, surtout ceux qui 
sont basés dans le Nord. Voici ces thèmes : 

•  Préparation à la mise en valeur à grande échelle des ressources—ce qui comprend l’emploi et la  
  formation, la connaissance et l’atténuation des répercussions négatives, la gouvernance, ainsi que les levés  
  et la cartographie; 

•  Accroître la durabilité des collectivités —ce qui couvre le logement, l’infrastructure, les transports,  
  la sécurité énergétique, la sécurité alimentaire, le soutien aux économies locales et régionales et les systèmes  
  de soins de santé;

•  Renforcer la résilience —dont les déterminants de la santé, les répercussions des changements  
  socioéconomiques et culturels, le suicide chez les Inuits, l’éducation et la sauvegarde de la culture, l’ensemble  
  des troubles causés par l’alcoolisation fœtale, ainsi que la santé physique, où se situent des problèmes comme  
  la tuberculose, l’obésité, le cancer et les infections des voies respiratoires inférieures;

•  Compréhension des changements environnementaux—ce qui englobe la cryosphère,  
  les écosystèmes océaniques et marins et les écosystèmes terrestres, les polluants et les contaminants,  
  et la surveillance. 

Ce présent rapport traite de la recherche nordique en termes de ce qui est avantageux pour les personnes qui 
vivent dans la région. Les obstacles institutionnels à une plus grande influence locale sur la recherche nordique, 
tout en demeurant pertinents, sont des problèmes systémiques échappant à la portée du présent rapport. 
La recherche sur les politiques sociales se retrouve principalement en dehors des champs de ce rapport. Les 
sciences humaines, aussi essentielles qu’elles soient, échappent également à la portée de ce rapport. Il en est 
de même pour les recherches épistémologiques des systèmes de savoir traditionnel ou autochtone, en dépit de 
leur importance pour la recherche nordique. Ces domaines de recherche sont importants et vastes, se méritant 
une enquête en profondeur distincte. Les différentes phases de cette étude, entrevues, revue et validation de la 
littérature, nous ont confirmé  la valeur cruciale du savoir traditionnel pour la recherche nordique, notamment en 
recherche environnementale et sociale. 

Enfin, il ne faudrait pas oublier les sciences physiques, qui sont d’une extrême importance en ce qu’elles 
contribuent à la connaissance globale du changement climatique. D’autres organismes de recherche et de 
politique, canadiens et autres, évaluent les gains et les lacunes en sciences physiques dans le cadre de leurs 
propres activités de priorisation et de planification de la recherche pour les régions polaires, y compris le Nord 
canadien. Voilà pourquoi les éléments de sciences physiques des présentes touchent d’abord les questions de 
recherche environnementale offrant les perspectives les plus immédiates de passer « de la connaissance à l’action » 
pour les gens du Nord, particulièrement en termes de bien-être personnel et collectif. 

En terminant, le Canada n’est pas le seul pays au monde à s’intéresser davantage à la collecte du savoir nordique. 
D’autres pays ont relevé le défi. Il en résulte une occasion sans précédent d’expansion mondiale du savoir nordique. 
Pour éviter de trop s’éparpiller, le présent rapport se concentre surtout les gains et les lacunes clés en matière de 
connaissances particulièrement pertinents pour le Nord canadien et les gens qui y vivent. 



Le Programme du plateau continental polaire  
de Ressources naturelles Canada

Établi en 1958, le Programme du plateau continental polaire 
(PPCP) de Ressources naturelles Canada aide les scientifiques 
du monde entier à mieux comprendre l’Arctique en offrant aux 
équipes de recherche canadiennes et étrangères des services 
efficaces en matière de soutien logistique et de consultation.

De tels services sont essentiels pour la réalisation des projets 
dans l’Arctique canadien, où l’éloignement, le climat rude ainsi 
que les changements rapides de conditions météorologiques 
posent un défi à la recherche. Toutefois, avec l’aide du PPCP, 
les scientifiques continuent à visiter et à étudier en toute 
sécurité cette région. Ce faisant, ils contribuent à élargir nos 
connaissances et nous aident à mieux comprendre l’Arctique.

Chaque année, le PPCP vient en aide à plus de 1 100 scien-
tifiques et étudiants. Se servant de son centre de logistique 
arctique à Resolute et de son centre d’équipement de terrain à 
Ottawa, le PPCP appuie chaque année en moyenne 140 projets 
dans des camps de terrain à travers l’Arctique canadien. Les 
chercheurs comptent sur le PPCP pour leur fournir de façon sûre 
et économique de l’équipement de recherche, des fournitures et 
du soutien. Ils se tournent également vers le PPCP pour obtenir 
des conseils auprès d’experts qui ont acquis sur place leurs 
connaissances de l’Arctique.
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Méthodologie de l’étude 

Un comité consultatif de cinq spécialistes1 de la recherche nordique a guidé l’élaboration de la méthodologie 
et la conduite de l’étude. Leur soutien a été complété par des consultations constantes auprès des conseillers 
scientifiques des gouvernements du Yukon, des Territoires du Nord-Ouest et du Nunavut, ainsi que d’autres experts 
nordiques. L’étude se concentre sur les gains de connaissances réalisés surtout au cours de la période de sept ans 
commençant à l’Année polaire internationale 2007. À titre de première étape, environ 114 experts en la matière 
ont été sollicités en entrevue semi-structurée, les deux tiers d’entre eux étant établis dans le Nord canadien.  
Ces informateurs ont été invités à préciser les gains, les lacunes et les possibilités clés en matière de recherche dans 
leur domaine de compétence. Leurs observations ont été validées et complétées par un examen par les pairs et la 
documentation parallèle. 

L’intrant ainsi obtenu a fait l’objet d’une analyse visant à dégager les principaux thèmes fonctionnels transversaux. 
Après épuration pour dégager les gains, les lacunes et les possibilités clés, les données, organisées par secteurs 
thématiques, ont été, avec l’aide des experts en recherche nordique, être examinées et classées par priorités sur 
les plans de la pertinence pour les gens du Nord et de l’harmonisation avec les priorités nordiques. La Commission 
présente ici, dans ce rapport, la synthèse de haut niveau des résultats. 

La Commission est d’autant plus fière du résultat que le projet n’était pas sans obstacles au niveau de la 
méthodologie, notamment le volume extraordinaire de recherches inhérent à la portée globale du rapport et la 
période couverte, ainsi que les limites au niveau du temps et des ressources en personnel qu’elle pouvait consacrer 
à cet effort. Le lecteur trouvera une méthodologie détaillée et un résumé des grands thèmes sur le site Web de la 
Commission canadienne des affaires polaires à titre de recueil de l’étude : 

http://www.polarcom.gc.ca/fra/content/télécharger-le-rapport-sur-le-savoir-nordique

1 Le comité consultatif était constitué de : Dr. Frances Abele (présidente) – Professeure, Politiques publiques et administration, Université  
  Carleton; Jean-Marie Beaulieu – Conseiller scientifique principal, Commission canadienne des affaires polaires; Dr. Carolyn Relf – Directeure,      
  Commission  géologique du Yukon; Dr. David J. Scott – Directeur exécutif, Commission canadienne des affaires polaires; et Tom Sheldon –  
  Directeur, Division de l’Environnement, Gouvernement du Nunatsiavut. 
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Le Programme de surveillance des effets cumulatifs  
dans les T.N.-O. (Affaires autochtones et Développe-
ment du Nord Canada) : Partenaires dans l’échantillon-
nage de base des cours d’eau

Dans le cadre du Programme de surveillance des effets cumu-
latifs dans les T.N.-O., on procède à la collecte, à l’analyse et à la 
diffusion de renseignements environnementaux névralgiques, 
qui favorisent la prise de décisions éclairées en gestion des 
ressources. Ce programme est conçu et guidé par les gens du 
Nord. On étudie la santé des cours d’eau du bassin du Mackenzie 
entre Tulita et Norman Wells, où se déroulent des travaux 
d’exploration du pétrole et du gaz. L’initiative comporte un 
programme d’évaluation de la qualité de l’eau et de la santé des 
cours d’eau, conçu avec l’intrant des collectivités, des chercheurs 
universitaires et des responsable de la réglementation de l’ 
l’Office des terres et des eaux du Sahtu. Les anciens et d’autres 
membres de la collectivité ont identifié les sites importants 
sur le plan traditionnel dans les zones  d’exploration du pétrole 
et du gaz. L’étude a commencé en avril 2013; les participants 
procèdent à des prélèvements d’échantillons dans les cours 
d’eau de l’ensemble du bassin hydrographique afin de préciser 
les conditions de base. 
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Constatations 

PRÉPARATION À LA MISE EN VALEUR À GRANDE ÉCHELLE DES RESSOURCES
...au moyen des connaissances axées sur l’atténuation des répercussions  
et la maximisation des avantages

Aperçu

L’exploration minière, pétrolière et gazière et la mise en valeur et en production de ces ressources seront les 
principaux moteurs du secteur privé dans l’économie du Nord du Canada pour l’avenir prévisible (Huntington, 
2007; Prowse et Furgal, 2009; Administration régionale Kativik et Société Makivik, 2010; Le Conference Board du 
Canada, 2010; Centre for the North, 2011; Rhéaume et Caron-Vuotari, 2013). Peu de gens de la région peuvent dire 
que leur vie n’est pas encore touchée par les industries extractives. On prévoit à long terme une augmentation de 
la demande d’énergie, de métaux et de pierres précieuses, en même temps qu’une baisse des réserves mondiales, 
ce qui continuera à transférer progressivement un avantage concurrentiel aux gisements à coût élevé de la région, 
stimulant la croissance future du secteur des ressources non renouvelables du Nord (Huntington, 2007; Kesler, 2007; 
Deloitte, 2010; Rhéaume et Caron-Vuotari, 2013), et renforcera encore la prédominance économique des minéraux 
et des combustibles fossiles dans la région. Pendant ce temps, les gens du Nord s’attendent à ce que la mise en 
valeur des ressources offre à leurs régions des avantages économiques valables, qu’elle s’effectuera de manière 
durable et que les conséquences environnementales et sociales négatives seront réduites au minimum. 

Progrès récents et défis actuels

Emploi et formation 
 • Le secteur des minéraux du Nord commande des salaires élevés (Sisco et Stonebridge, 2010) et contribue de  
  façon appréciable à la qualité de vie des gens du Nord. Toutefois, les avantages de la mise en valeur  
  des ressources du Nord, au niveau de l’emploi, sont répartis inégalement en faveur de ceux qui ont les   
  compétences requises. Les niveaux de scolarité et de compétence de nombre d’Autochtones du Nord peuvent  
  limiter à la fois leurs perspectives d’emploi et d’avancement dans l’industrie (Fenge, 2009; Sisco et Stonebridge,  
  2010; Howard et coll., 2012). Les chercheurs ont réfléchi à de meilleurs moyens de recruter, de soutenir et de  
  maintenir à l’effectif les travailleurs autochtones (Martin, 2011; Howard et coll., 2012). Par contre, compte  
  tenu des lacunes persistantes en matière de compétences dans le Nord (Fenge, 2009; Howard et coll., 2012),  
  les entreprises de mise en valeur des ressources continuent à recruter un nombre important de travailleurs  
  provenant du Sud du pays (Fenge, 2009; Réseau anglais de la SRC, 2013) tandis que nombre d’Autochtones  
  du Nord demeurent chômeurs ou sous-employés. 

Compréhension et atténuation des répercussions
 • Certains, dans le Nord, craignent le stress que l’accroissement du développement industriel risque d’imposer  
  à l’environnement et à leurs collectivités (Centre for the North, 2011). On connaît désormais un peu mieux  
  certaines des répercussions socioéconomiques de la mise en valeur des ressources du Nord (p. ex. Gibson et  
  Klinck, 2005; Buell, 2006; Bowes-Lyon et coll., 2009; Storey, 2010; Haley et coll., 2011; Peterson, 2012; Davison  
  et Hawe, 2012). De plus, on dispose maintenant d’un plus grand nombre d’indicateurs facilitant l’évaluation  
  des conditions socioéconomiques (Duhaime et Caron, 2009). Nous possédons aussi davantage de données  
  sur l’environnement en raison en partie des exigences réglementaires (Centre for the North, 2011) et de  
  certaines initiatives de recherche multi-intervenants comme les études d’impact régionales intégrées   
  d’ArcticNet et l’Évaluation environnementale régionale de Beaufort (EERB). Par contre, l’ampleur de la mise  
  en valeur des ressources dans le Nord donne naissance à un besoin constant de collecte de données de base  
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  toujours plus variées et détaillées afin de mieux évaluer le changement, de régir adéquatement la mise en  
  valeur et d’orienter les stratégies d’adaptation et d’atténuer les répercussions négatives (Huntington, 2007;  
  Centre for the North, 2011; Christensen et coll., 2013).  

Gouvernance
 • Pour que les décisions sur les régimes de gestion des terres, notamment par les organismes  
  de cogestion, aient quelque valeur pour les Autochtones du Nord, leurs pratiques de réglementation, leurs  
  procédures et leurs structures de gouvernance doivent rendre compte des valeurs culturelles locales. White  
  (2005, 2006), Dowsley (2009) et d’autres ont jeté un éclairage neuf sur le fonctionnement des conseils de  
  cogestion du Nord et la question de leur compatibilité avec les perspectives autochtones. Nous en savons  
  également davantage sur le « permis social d’exploitation » dans un contexte minier et les répercussions  
  sous-jacentes des arrangements de gouvernance dans les relations entre l’industrie et la collectivité (Prno et  
  Slocombe, 2012). Par contre, il faut s’occuper davantage d’améliorer le fonctionnement et les résultats des  
  mécanismes de réglementation du Nord, afin que les projets approuvés puissent aller de l’avant et bénéficier  
  d’un permis social d’un niveau suffisant.  

Cartographie et levés
 • Nous avons beaucoup appris grâce aux initiatives d’exploration du secteur privé, aux activités des bureaux  
  géoscientifiques provinciaux et territoriaux et à Levés géologiques Canada et en raison du  programme  
  Géocartographie de l’énergie et des minéraux (GEM) de Ressources naturelles Canada. Ce programme fédéral,  
  reconduit jusqu’en 2020, a permis de réaliser environ 700 cartes et rapports géoscientifiques sur le Nord  
  canadien depuis 2008 (Ressources naturelles Canada, 2012). Toutefois, en raison de l’immensité et de  
  l’éloignement du Nord canadien, de vastes parcours sont insuffisamment cartographiés et évalués. Cela  
  comprend la bathymétrie des voies de la marine marchande dans la région (Conseil de l’Arctique, 2009). 

   

Lacunes de connaissances et possibilités de recherche

Emploi et formation : Nous devons en apprendre davantage sur ce qui suit : 
   • les modèles d’apprentissage autochtones afin de relever le taux de succès scolaire et d’améliorer l’acquisition  
  de compétences tout en respectant la culture et la langue des Autochtones; cela s’applique à la fois aux jeunes  
  et aux apprenants adultes (Rogers et Rowell, 2007; Berger, 2007 et 2009; Ronning et Wiborg, 2008; Aylward,  
  2009; Higgins, 2011; Lafferty, 2012; Sisco et coll., 2012; Ayres, 2012; Ross, 2012). Ces recherches doivent au  
  besoin prendre en considération les sensibilités sexospécifiques (Ilitaqsiniq-Conseil des littératies du Nunavut,   
  2012);

   • les facteurs influant sur le recrutement et le maintien à l’effectif des employés autochtones dans l’économie  
  salariale, particulièrement dans les grandes industries des ressources non renouvelables (Université Laval,  
  2012; Howard et coll., 2012).

      

Connaissance et atténuation des répercussions :  
Nous devons en apprendre davantage sur ce qui suit :

Répercussions socioéconomiques et culturelles
   • les répercussions socioéconomiques et culturelles qu’ont les vastes programmes de mise en valeur des res 
  sources sur les autochtones, leurs collectivités et leurs familles, y compris les effets des navettes aériennes  
  (Gibson et Klinck, 2005; Angell et Parkins, 2011; Davison et Hawe, 2012; Schweitzer et coll., 2013; Ressources  
  et développement durable dans l’Arctique, 2013a);  
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ReSDA : Faire le pont entre mise en valeur des  
ressources et collectivités durables

Le programme ReSDA, réseau de recherche circumpolaire en 
sciences sociales, s’attache aux répercussions sociales de la mise 
en valeur des ressources afin de trouver des moyens pour que 
les collectivités profitent davantage de ces initiatives de mise en 
valeur. Le réseau est financé surtout par le Conseil de recherches 
en sciences humaines (CRSH), avec un appui financier et en na-
ture de ses nombreux partenaires et des chercheurs nordiques. 

Le ReSDA appuie la mise en place de cinq laboratoires régionaux 
de sciences sociales à l’aide de l’appui financier de la Fondation 
canadienne pour l’innovation (FCI). Ces établissements 
faciliteront la recherche en sciences sociales au Yukon, dans les 
Territoires du Nord-Ouest, au Nunavut, au Nunavik, ainsi qu’au 
Labrador, par l’intermédiaire des bureaux partenaires nordiques 
du ReSDA au Centre de recherche du Yukon, à l’Institut de 
recherche Aurora, à l’Institut de recherche du Nunavut, à la 
Makivik Corporation et au Labrador Institute. Les nouveaux 
laboratoires offriront des ressources spécialisées visant le 
renforcement des capacités locales en matière de recherche 
pour trouver des moyens d’appuyer et d’améliorer la santé et le 
bien-être dans les collectivités nordiques du Canada. 
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   • les indicateurs de résilience et les modèles, pour mieux connaître les modalités de répartition, de ressenti et de  
  médiation des impacts (Gibson et Klinck, 2005; Angell et Parkins, 2011). Cela comprend la mesure dans laquelle  
  les activités de mise en valeur des ressources peuvent participer à la rupture des familles, à la violence familiale  
  et aux toxicomanies (Gibson et Klinck, 2005);

   • les besoins des collectivités pour appuyer la collecte de données socioéconomiques et environnementales  
  culturellement appropriées et fondées sur la collectivité afin de mesurer les répercussions et d’éclairer les  
  normes, lois, politiques et programmes (Hallett, 2005; Angell et Parkins, 2011; Centre for the North, 2011);

Répercussions environnementales
   • la façon dont les écosystèmes du Nord (terrestres, côtiers, d’eau douce et marins) fonctionnent et la façon  
  dont le changement environnemental et d’origine humaine affectera ces écosystèmes, y compris les effets  
  cumulatifs (Post et coll., 2009; Conservation de la flore et de la faune arctiques, 2010; Programme de   
  surveillance et d’évaluation de l’Arctique, 2012; Conservation de la flore et de la faune arctiques, 2013). De plus,  
  il faut réunir plus de données afin de mieux connaître les conditions de base (Conservation de la flore et de la  
  faune arctiques, 2010; Programme de surveillance et d’évaluation de l’Arctique, 2012);

   • les répercussions du changement climatique sur l’exploration, la production et le transport du pétrole et du gaz,  
  de façon à éclairer les mesures d’adaptation et technologies (Prowse et Furgal, 2009). Dans le domaine  
  extracôtier, la recherche doit porter sur les défis concernant les événements de glace extrêmes, la charge de  
  glace et les tempêtes violentes découlant du réchauffement global (CNRC). De la même façon, d’autres re 
  cherches s’imposent pour adapter l’infrastructure minière (y compris les structures de rétention des déchets  
  miniers et les sites de stockage) au changement climatique, tant pendant l’exploitation que par la suite (Prowse  
  et Furgal, 2009; Pearce et coll., 2011). 

Gouvernance : Nous devons en apprendre davantage sur ce qui suit : 
   • la dynamique de la gestion conjointe et d’autres régimes de gouvernance des ressources, notamment les  
  facteurs qui peuvent renforcer ou miner leur efficacité (Caulfield, 2004). Les offices régionaux de  
  réglementation et de gestion des ressources, dont nombre sont issus des revendications territoriales des  
  Autochtones, en sont encore au stade de la formation. Des recherches s’imposent afin d’éclairer l’évolution  
  du fonctionnement de ces innovations en matière de gouvernance afin que les travaux de mise en valeur qu’ils  
  régissent aient un permis social suffisant (Prno et Slocombe, 2012);

   • les moyens d’intégrer adéquatement les facteurs relatifs au changement climatique dans l’évaluation et la  
  réglementation des projets à grande échelle de mise en valeur des ressources (Pearce et coll., 2011);

   • l’élaboration de pratiques exemplaires et de modèles pour négocier et préconiser des processus et contenus  
  appropriés dans les ententes sur les répercussions et les avantages (ERA) (Knotsch et Warda, 2009; Southcott  
  et Irlbacher-Fox, 2009). De plus, il faut dégager des solutions de rechange aux ERA, offrant la possibilité de  
  servir le développement économique et la justice sociale au bénéfice des collectivités (Bradshaw, sans date).

 Cartographie et levés :  Il faut :
 • entreprendre d’autres levés géologiques du Nord canadien (soit les trois territoires et les régions nordiques  
  des provinces) pour répondre aux normes internationales modernes d’exploration et aux besoins de  
  planification de l’aménagement des terres (Benoit, 2012), spécialement les bassins sédimentaires de l’Arctique  
  oriental et occidental et de la baie d’Hudson, le Bouclier canadien dans le Centre de l’Arctique, les îles de  
  l’Extrême-Arctique et le plateau continental nordique  (A. Leclair, Coordinateur GEM, Ressources naturelles  
  Canada, communication personnelle, le 4 mars 2014);

 • augmenter et actualiser les données hydrographiques et la cartographie des fonds afin d’appuyer la sécurité  
  de la navigation (Wright, 2012). C’est particulièrement important compte tenu du recul de la glace de mer  
  arctique pluriannuelle et de ses répercussions éventuelles sur l’augmentation du trafic maritime dans l’Arctique  
  canadien (Conseil de l’Arctique, 2009);  
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 •  examiner la réglementation et les normes de la marine marchande dans l’Arctique pour veiller à ce qu’elles  
   soient en conformité avec les niveaux de risque pour les personnes et l’environnement (Conseil de l’Arctique,  
   2009; Chircop, 2009).

ACCROÎTRE LA DURABILITÉ DES COLLECTIVITÉS
...par la connaissance des aspects matériels de la vie dans le Nord

Aperçu 

Parmi les 99 collectivités des Territoires du Nord-Ouest, du Yukon, du Nunavut, du Nunavik et du Nunatsiavut, 
nombre sont isolées et largement dispersées. À peu près la moitié de ces communautés ont une population de 500 
résidents ou moins (Statistique Canada, 2011c). Moins de la moitié des collectivités ont un lien routier toutes saisons 
avec le reste du pays (Gouvernement du Yukon et coll., 2008 ; Administration régionale Kativik et Société Makivik, 
2010 ; Goldhar et coll., 2012). Le coût de la vie, le coût des services publics et les coûts de construction sont parmi les 
plus élevés au monde. 

Même si la région est dotée d’importantes ressources naturelles, l’éloignement des marchés et l’infrastructure de 
transport inadéquate sont des handicaps importants à la mise en valeur de ces ressources. Toutefois, l’éloignement 
a également été une sorte de mécanisme tampon, particulièrement au niveau des établissements, des hameaux et 
des villages, où les cultures traditionnelles prédominent encore et où le lien avec la nature demeure relativement 
intact. C’est dans ces petites collectivités nordiques que la question de la durabilité pèse le plus lourdement, car elles 
essaient de parvenir à un équilibre entre les nouvelles attentes et les valeurs traditionnelles, les emplois salariés à 
des fins de subsistance et un « superbe isolement » par rapport à la rareté des services publics et commerciaux à leur 
portée. La recherche peut jouer un rôle de premier plan pour aider les collectivités du Nord, leurs organismes et leurs 
gouvernements à trouver l’équilibre nécessaire pour le développement durable et sécuritaire de ces collectivités.

Progrès récents et défis actuels

Abordabilité
 • La cherté de la vie est au cœur même de la durabilité des collectivités nordiques (Bolton et coll., 2011; Pulla,  
  2012). Il en est ainsi particulièrement dans des petites collectivités où les salaires inférieurs à la médiane et à la  
  moyenne (Administration régionale Kativik et Société Makivik, 2010; Statistique Canada, 2011a et b) font de  
  l’abordabilité un problème aux conséquences très profondes (Sisco et Stonebridge, 2010; Administration  
  régionale Kativik et Société Makivik, 2010; Goldhar et coll., 2012). Les gens du Nord, particulièrement les  
  Autochtones du Nord, citent le coût de la vie presqu’aussi souvent que le changement climatique comme  
  préoccupation en matière de qualité de vie (DataPath Systems, 2007). 

Croissance des économies locales et régionales
 • L’évolution des marchés et les déclins sectoriels historiques ont profondément détérioré les fondements  
  économiques de nombre de collectivités nordiques, laissant plusieurs d’entre elles largement dépendantes  
  des  emplois de fonctionnaires et des paiements de transfert. Pour d’autres, la durabilité est affectée par la  
  dépendance du noyau industriel ou la profondeur générale de leur base économique. Ces faiblesses  
  économiques peuvent être en partie compensées par la contribution économique et sociale de subsistance,  
  les activités traditionnelles et sans but lucratif, ainsi que les synergies positives constatées entre l’économie  
  salariée et l’économie traditionnelle (Natcher, 2008 et 2009; Southcott et Walker, 2009). Le rôle de  



Centre de recherche du Yukon : Prévision de la sécurité 
hydroélectrique pour l’avenir du Yukon

Le Centre de recherche du Yukon travaille de concert avec la 
Société d’énergie (YEC) et la Commission géologique du Yukon 
afin d’évaluer dans quelle mesure le changement climatique 
affectera les eaux d’amont du fleuve Yukon. Ces eaux alimentent 
le barrage de Whitehorse, qui alimente en électricité une bonne 
partie du Sud du Yukon. Le projet, à hauteur de 790 000 $ en 
financement partagé d’YEC et du Conseil de recherches en 
science naturelle et en génie du Canada, permettra de réunir des 
données sur les eaux d’amont glaciaires du fleuve Yukon afin de 
faciliter la création de modèles hydrologiques et glaciologiques 
qui permettront d’obtenir un éclairage important sur la sécurité 
hydroélectrique du Yukon. Grâce à ces outils, il sera possible 
de prévoir comment le changement climatique modifiera 
l’écoulement du fleuve et permettra à la Société d’énergie du 
Yukon d’exploiter ses installations hydroélectriques efficacement 
dans le cadre des divers régimes de demande d’électricité. 
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  l’entrepreneuriat à titre de générateur d’emplois et de diversification est également mieux compris, tout comme  
  les obstacles à l’entreprise propres à la région, et certains moyens de les surmonter (Mason et coll., 2007, 2008  
  et 2009; Walker, 2009; Sisco et Stewart, 2009). Certains secteurs, par exemple le secteur du savoir, au Yukon,  
  et l’industrie cinématographique nordique ont été examinés afin de trouver comment renforcer leur apport  
  économique (Outcrop Communications, 2011; Lutra Associates, 2011; Voswinkel, 2012). Certaines perspectives  
  de développement et de diversification économiques ont également été étudiées au Nunatsiavut et au Nunavik,  
  dans le contexte de la durabilité communautaire et régionale (Administration régionale Kativik et Société  
  Makivik, 2010; Goldhar et coll., 2012; Rodon et Schott, 2013; Société Makivik, 2013). Il faut également signaler  
  les grandes initiatives de planification économique actuellement en cours ou terminées dans chacun des trois  
  territoires (Développement économique Yukon, 2006; Forum économique du Nunavut, 2012; Chambre de  
  commerce des T.N.-O. et coll., 2013). Par contre, il faudrait d’autres bourses d’études pour appuyer davantage la  
  diversification économique, la création d’emplois, l’entrepreneuriat et les économies sociales aux niveaux  
  des régions et des collectivités et régler les désavantages auxquels font face les collectivités de toute la région  
  en matière de compétitivité (Petrov, 2008; Abele, 2009a; MacPherson, 2009;  Walker, 2009; Olfert et Natcher,  
  2013; Southcott, sous presse).  

Changement climatique et infrastructure
 • Le changement climatique fait de l’infrastructure un enjeu névralgique en matière de recherche dans le  
  Nord canadien. Le problème est dû aux effets du réchauffement du pergélisol sur la stabilité du sol et aux  
  conséquences pour l’intégrité des structures (Allard et coll., 2012). Nous avons beaucoup appris concernant  
  les répercussions du changement climatique sur l’environnement construit et fait même quelques progrès,  
  et d’autres initiatives sont en cours pour évaluer la vulnérabilité de l’infrastructure, améliorer sa surveillance  
  et les outils et approches techniques, mener des essais et adapter les technologies du bâtiment, préparer des  
  lignes directrices d’exploitation et de gestion et adapter les codes et les normes du bâtiment afin de mieux faire  
  face aux changements environnementaux (I. Holubec Consulting, 2008; Table ronde nationale sur l’énergie et  
  l’environnement, 2009; Association des transports du Canada, 2010; BGC Engineering, 2011; Université Laval,  
  2011; Conseil national de recherches, 2011; Allard et coll., 2012; Conseil canadien des normes, 2012; Morse et  
  Doré [Eds.], 2012; Boucher et Guimond, 2012; CSA Group, 2012; Collège du Yukon, 2012). Nous avons  
  beaucoup appris sur les processus de dégradation du pergélisol, certains des facteurs qui peuvent aggraver  
  ou accélérer sa détérioration, ainsi que les conséquences connexes (Ressources naturelles Canada, 2007;  
  Association des transports du Canada, 2010; Université Laval, 2011; Allard et coll., 2012; Coulombe et coll.,  
  2012; Boucher et Guimond, 2012). L’ampleur du défi environnemental commande de meilleures données et  
  de meilleures projections climatiques, ainsi que d’autres évaluations de la vulnérabilité des infrastructures et  
  une surveillance permanente, de même que des recherches supplémentaires pour éclairer les approches  
  techniques, et des lignes directrices et outils pour appuyer les praticiens (I. Holubec Consulting, 2008; Table  
  ronde nationale sur l’énergie et l’environnement, 2009; Prowse et coll., 2009; Ford et coll., 2010a; Bristow et Gill,  
  2011; BGC Engineering, 2011; Allard et coll., 2012).

Logement
 • Le logement résidentiel peut être perçu du point de vue du changement climatique, mais il pose également  
  des défis de taille en matière de recherches, sur les plans socioéconomique, microéconomique et public, ainsi  
  que du point de vue de la santé mentale. Il en est particulièrement ainsi dans les collectivités plus petites où,  
  en raison des faibles revenus et du faible parc de logements, les gens pourraient compter beaucoup sur les 
   logements publics. Les conditions de logement (The Bayswater Consulting Group Inc., 2005; Administration  
  régionale Kativik et Société Makivik, 2010; Minich et coll., 2011; Société d’habitation du Nunavut, 2012a;  
  Gouvernement de Terre-Neuve-et-Labrador, 2013) et la relation entre le logement, la santé et les conditions  
  conditions sociales  ont été plus documentés (Kovesi et coll., 2007; Verhille et coll., 2009; Knotsch et Kinnon,  
  2011). L’un des surpeuplements les plus aigus en matière de logement au Canada se situe chez les Inuits  
  (Administration régionale Kativik et Société Makivik, 2010; Knotsch et Kinnon 2011; Sheppard et Hetherington,  
  2012).
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Accès aux aliments traditionnels
 • La viande de gibier traditionnel, par exemple phoque, orignal, oies et caribou, offre une solution de rechange  
  bienvenue aux aliments importés achetés à l’épicerie, particulièrement pour les membres des Premières  
  Nations, les Métis et les Inuits, notamment dans les petites collectivités. La récolte de subsistance est  
  également un mode de vie et un moyen de transfert des valeurs ulturelles et communautaires (Nickels et coll.,  
  2006; Schuster et coll., 2011). Toutefois, la dépendance du gibier fait que les collectivités sont vulnérables aux  
  fluctuations dans les populations fauniques (Meakin et Kurvits, 2009), et c’est actuellement le cas des hardes  
  de caribous de Bathurst, de la rivière George et du Sud de l’île de Baffin. Cette vulnérabilité est d’autant plus  
  grande en raison du changement climatique et de ses effets imprévisibles sur les déplacements en pleine  
  nature des pêcheurs et des chasseurs (Ford, 2009; Ford et Pearce, 2010). D’origine culturelle, le passage des  
  aliments traditionnels aux produits achetés en magasin pose des problèmes en matière de sécurité alimentaire,  
  surtout compte tenu du coût des produits importés et de leur valeur nutritive variable. Les conséquences de  
  cela, par exemple les maladies et états d’origine nutritionnelle, ont attiré l’attention des chercheurs (Kuhnlein  
  et coll., 2004; Egeland et coll., 2011; Huet et coll., 2012; Affaires autochtones et Développement du  
  Nord Canada, 2012a).   

 

Autres problèmes de sécurité alimentaire
 • Il y a une compréhension accrue de certains autres facteurs affectant la sécurité alimentaire des gens du Nord.  
  Par exemple, le Conseil des académies canadiennes a récemment complété une évaluation majeure des  
  facteurs tels que les systèmes connexes aux aliments traditionnels et aux aliments importés/du marché, les  
  changements environnementaux, le bien-être intergénérationnel et la gouvernance. Les implications à long  
  terme de l’insécurité alimentaire sur la santé et le bien-être telle que l’incidence accrue des maladies  
  chroniques ont été mises en évidence (Conseil des académies canadiennes, 2014). Des initiatives telles les  
  serres et congélateurs communautaires  ont été développées et mises en œuvre dans certaines communautés  
  en réponse aux défis à la sécurité alimentaire (Prowse et Furgal, 2009). Toutefois, avec les facteurs contextuels  
  et niveaux de capacité d’adaptation au sein des communautés et régions (Lambden et coll., 2006; Wesche et  
  Chan, 2010; Conseil des académies canadiennes, 2014), une compréhension approfondie des déterminants  
  de la sécurité alimentaires est nécessaire pour informer des politiques basées sur les évidences, ainsi que des  
  programmes et interventions et leurs évaluations afin de saisir leur efficacité (Institut de la nutrition, du  
  métabolisme, et du diabète, 2010; Organ, 2012 ; Conseil des académies canadiennes, 2014).  

Systèmes de soins de santé 
 • L’isolement et la forte dispersion de la population posent de grands défis pour la prestation des soins de santé  
  dans le Nord du Canada (Romanow, 2002; Comité directeur d’examen des soins de santé du Yukon, 2008;  
  Nunavut Tunngavik Inc., 2008; Santé et services sociaux – Gouvernement des Territoires du Nord-Ouest, 2011).  
  Les circonstances de ce type peuvent mener à une prestation morcelée et non coordonnée des soins de santé  
  (Nunavut Tunngavik Inc., 2008; King et coll., 2009; Ford et coll., 2010b; Cameron, 2011). Les faibles seuils de  
  patients à l’extérieur des grands centres amplifient ces problèmes de prestation des services et contribuent aux  
  inégalités dans les soins de santé (Marrone, 2007; King et coll., 2009; Ford et coll., 2010b; Cameron, 2011).  
  Les chercheurs se sont penchés sur les pratiques de soins de santé d’autres pays circumpolaires afin d’évaluer  
  leur pertinence dans le Nord canadien (Young et Chatwood, 2009). D’autres ont étudié des solutions  
  de rechange au niveau de l’organisation et de la prestation (Mitton et coll., 2011). De plus, les chercheurs se  
  sont penchés sur certaines initiatives de cybersanté mises en œuvre dans le Nord, offrant ainsi une meilleure  
  connaissance des moyens par lesquels les défis de mise en œuvre peuvent être  surmontés et de certains des  
  obstacles socio-techniques à leur utilisation (Peddle, 2007; Powers, 2011). Par contre, compte tenu de la grande  
  diversité qui caractérise la région, des disparités dans la prestation des services locaux, de son coût élevé et de  
  l’importance fondamentale de soins de santé communautaires, un surcroît de recherche s’impose aux niveaux  
  pan-nordique, régional et communautaire. 
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Ikaarvik : Lorsque les obstacles deviennent  
des solutions

Le projet « Ikaarvik : Lorsque les obstacles deviennent des  
solutions » est un projet coopératif piloté par l’Aquarium de 
Vancouver et ses partenaires dans cinq collectivités inuites  
des régions de Kitikmeot et de Qikiqtaaluk du Nunavut, 
ArctiConnexion, des scientifiques, des jardins zoologiques 
et des aquariums et vise à établir des partenariats entre les 
collectivités et les scientifiques pour étudier et gérer divers 
problèmes, allant de la salubrité des aliments au renforcement 
des capacités socioéconomiques. Les partenaires intégreront 
leurs diverses manières de connaître et de décrire le monde  
pour dégager les priorités de recherche de chaque collectivité  
et, par la suite, planifier, mener et interpréter la recherche.  
L’un des exemples est le programme de surveillance océanique 
des Rangers canadiens (CROW) dont l’objet est de former des 
Inuits à recueillir des données océanographiques sur divers  
facteurs comme la température, la salinité, l’oxygène dissous 
et la productivité, autant de facteurs qui pourraient avoir des 
répercussions en matière de sécurité alimentaire. Par l’inter-
médiaire d’Ikaarvik, les collectivités deviendront des partenaires 
actifs de la recherche dans le cadre du programme CROW.  
Grâce à ces partenariats, les collectivités ont les moyens de 
veiller à ce que les connaissances acquises se traduisent par 
des interventions réelles sur des questions qui les touchent 
directement. 
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Lacunes de connaissances et opportunités de recherche

Abordabilité : D’autres travaux s’imposent :
 
 Énergie renouvelable et conservation :
 • l’adaptation et la commercialisation des systèmes et technologies des énergies renouvelables pour aider à  
  réduire la dépendance régionale du mazout, dont le prix est élevé, particulièrement dans les petites collectivités  
  nordiques. Cela comprend les technologies de supplémentation énergétique et les technologies rentables de  
  stockage de l’énergie (Énergie, Mines et Ressources – Gouvernement du Yukon, 2009; Office national de  
  l’énergie, 2011; Rodon et Schott, 2013); 

 • l’adaptation et la commercialisation  des programmes et initiatives d’efficacité énergétique et économies  
  d’énergie pour réduire la consommation d’énergie (Énergie, Mines et Ressources – Gouvernement du Yukon,  
  2009; Une vision nordique, 2011; Société d’habitation du Nunavut, 2012b); 

 • les options peu coûteuses et éconergiques concernant les enveloppes des bâtiments et les technologies  
  rentables de construction en climat froid (Société d’habitation des Territoires du Nord-Ouest, 2008; Pulla, 2012); 

 Transport :
 • la gamme complète des coûts et avantages sur le cycle de vie associés à l’investissement dans l’infrastructure  
  de transport au moyen d’analyses quantitatives (Bristow et Gill, 2011);

 • le meilleur équilibre des responsabilités entre les secteurs public et privé concernant la mise en place et  
  l’entretien des réseaux de transport du Nord (Bristow et Gill, 2011);

 Prestation des services municipaux :
 • les pratiques exemplaires de prestation rentable des services municipaux dans les climats rudes et les régions  
  éloignées (Gouvernement des Territoires du Nord-Ouest, 2009).

Croissance des économies locales et régionales :  
Nous devons en apprendre davantage sur ce qui suit :  

 Développement économique  :

 • le développement intérieur des régions du Nord du Canada par une synthèse de la recherche économique  
  effectuée, afin de mieux comprendre la dynamique interne des économies régionales (Abele, 2009a);

 • l’entrepreneuriat chez les gens du Nord et les Autochtones, particulièrement celui dirigé et généré par les  
  collectivités autochtones, afin d’offrir un meilleur éclairage sur les politiques et les programmes susceptibles  
  de permettre de surmonter plus efficacement les obstacles à l’entrepreneuriat (Peredo et coll., 2004; Walker,  
  2009; Hindle et Moroz, 2009);

 • le capital social, les réseaux et les conditions au niveau de la collectivité afin d’éclairer les politiques à long  
  terme de développement économique durable (Olfert et Natcher, 2013);

 • les conditions culturelles préalables à un développement socioéconomique réussi, notamment l’influence de  
  l’évolution des relations entre Autochtones et allochtones sur l’économie sociale du Nord (Southcott, sous presse);

 Main d’œuvre :
 • la relation entre les systèmes d’éducation du Nord et les marchés du travail locaux/régionaux (Ronning et  
  Wiborg, 2008), notamment des analyses longitudinales afin de suivre les étudiants autochtones et allochtones  
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  de façon à mieux comprendre l’éducation et la mobilité, notamment le passage de l’apprentissage au travail et  
  le cheminement des différents groupes de populations (Hodgkins, 2013);

 • les caractéristiques du marché du travail au niveau de l’industrie et de la collectivité, ainsi que la capacité des  
  partenariats multi-intervenants d’améliorer les stratégies de formation et la capacité de la main-d’œuvre  
  (Martin, 2011);

 Pêches :
 • les perspectives de pêche commerciale, comprenant  leur identification et les moyens d’en faire un   
  développement durable (Rompkey et Patterson, 2010);

 Tourisme :
 • les facteurs externes et communautaires qui influent sur le tourisme nordique, ainsi que les répercussions  
  culturelles, sociales, environnementales et économiques du tourisme dans le Nord (Stewart et coll., 2005);

 • la gestion du tourisme, compte tenu des changements environnementaux rapides (Développement   
  économique et Transports – Gouvernement du Nunavut, 2013; Johnston et coll., 2013);

 Foresterie :
 • les moyens d’installer une capacité locale de gestion des forêts par la participation à la recherche et à la  
  surveillance (Ogden et Innes, 2009; Énergie, Mines et Ressources – Gouvernement du Yukon, 2011), ainsi que  
  les avantages économiques liés au secteur forestier. 

Changement climatique et infrastructure :  
Nous devons en apprendre davantage sur ce qui suit :  

 • les répercussions du changement climatique sur l’environnement construit, par de meilleures techniques de  
  collecte, de modélisation et de projection des données, dans le but d’éclairer la planification, la conception, la  
  construction, l’exploitation, l’entretien et la surveillance de l’infrastructure (Table ronde nationale sur l’énergie  
  et l’économie, 2009; Prowse et coll., 2009; Ford et coll., 2010a; BGC Engineering, 2011; Bolton et coll., 2011;  
  Bristow et Gill, 2011; Allard et coll., 2012);

 • de meilleures méthodes de dépistage et de caractérisation du pergélisol (Allard et coll., 2012);

 • les choix de gestion des déchets solides dans un environnement nordique en plein changement, incluant  
  leur définition et leur évaluation dans le but de préciser les niveaux de capacité concernant les déchets, les  
  répercussions du stockage et la façon dont le pergélisol et les déchets solides interagissent, y compris l’étendue  
  des répercussions connexes (Gouvernement des Territoires du Nord-Ouest, 2009).

Logement : Nous devons en apprendre davantage sur ce qui suit : 
 • le rapport entre les conditions socioéconomiques et de logement, afin d’éclairer les politiques et programmes  
  socioéconomiques de logement (Knotsch et Kinnon, 2011; Société d’habitation du Nunavut, 2012a); 

 • les facteurs qui influeront sur la demande future de logements, y compris la demande de divers types de  
  logements dans le continuum de l’habitation (Société d’habitation du Nunavut, 2012a; Pulla, 2012);

 • les risques liés à la construction résidentielle dans les petites collectivités nordiques, dans le but de renforcer  
  le marché du logement privé et locatif (Société d’habitation du Nunavut, 2012b).

Sécurité alimentaire : Nous devons en apprendre davantage sur ce qui suit : 

 • les facteurs environnementaux, sociaux, culturels et économiques qui influent sur la sécurité alimentaire  
  d’un point de vue communautaire multidisciplinaire, et les liens avec les évaluations régionales et pan- 
  nordiques analogues (Allard et coll., 2012; Ford et Pearce, 2012);
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Le projet des hommes : Réduire le fossé entre les sexes

Pourquoi est-ce que tant de jeunes hommes inuits ne 
fréquentent pas l’école, ne travaillent pas ou n’apprennent 
pas les techniques traditionnelles? Cette question, posée par 
l’ancien Quluaq Pilakapsi, a été à l’origine du projet de recherche 
sur les hommes du Nord (Northern Men’s Research Project). 
Collaboration des conseils de l’alphabétisation du Nunavut, 
des T.N.-O., du Yukon et de Terre-Neuve-et-Labrador, le but du 
projet de recherche est de mieux préciser les obstacles que les 
hommes des Premières Nations, Inuits et Métis du Nord doivent 
surmonter et, facteur plus important, ce qui les aidera à réussir. 
Des chercheurs formés sur place dirigent la recherche – de la 
prise de contact initiale et de l’amorce du dialogue avec les 
groupes communautaires jusqu’à l’interprétation et au partage 
des résultats, en passant par la préparation et l’administration 
du questionnaire de recherche. Le recours, dans l’équipe de 
chercheur, à des membres respectés de la collectivité, facilite 
la participation locale, suscite une expérience favorable pour 
les participants à la recherche et fait en sorte que les données 
recueillies sont utiles. Ce processus d’autonomisation favorise 
la mise au point de programmes pertinents et valables et 
débouche sur des recommandations stratégiques susceptibles 
d’apporter un soutien aux hommes autochtones du Nord dans 
leur apprentissage, leur travail et leur bien-être. 
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 • les répercussions du changement climatique sur la sécurité alimentaire (Furgal, 2008; Meakin et Kurvits, 2009)  
  et de la perte du savoir traditionnel (Meakin et Kurvits, 2009; Université Laval, 2012; Allard et coll., 2012);

 • la dynamique des  populations et la productivité des habitats des espèces qui apportent beaucoup au système  
  alimentaire traditionnel (Université Laval, 2012);

 • l’effet du changement des profils alimentaires sur la présence et le comportement des espèces considérées  
  comme gibier (Programme de surveillance et d’évaluation de l’Arctique, 2009b; Donaldson et coll., 2010;  
  Conservation de la flore et de la faune arctiques, 2010 et 2013);

 • effet du réchauffement climatique sur les maladies de la faune qui sont des zoonoses ou ont un effet sur la  
  santé des populations fauniques (Prowse et Furgal, 2009; Davidson et coll., 2011).

Systèmes de soins de santé : Nous devons en apprendre davantage sur ce qui suit : 

 • l’état de la santé publique par une meilleure surveillance (Service de santé des Indiens, 2008; Nunavut  
  Tunngavik Inc., 2008; Young et Chatwood, 2009; Ford et coll., 2010b) afin de mieux mesurer les tendances,  
  de dépister les menaces en matière de santé publique et d’appuyer la planification;

 • les profils de transmission des maladies entre collectivités nordiques afin de mieux informer les stratégies  
  de prévention (Parkinson et Evengård, 2009);

 • les moyens d’augmenter l’efficacité du système de cybersanté pour la gestion des maladies respiratoires dans  
  les collectivités éloignées (Wesche et coll., 2011);

 • la répartition appropriée des services médicaux entre les services fournis localement et ceux utilisés à distance  
  par les évacuations médicales (Mitton et coll., 2011).

 

RENFORCER LA RÉSILIENCE
...par la connaissance axée sur le bien-être individuel et culturel

Aperçu

Les gens sont la ressource la plus importante du Nord. Les gens du Nord sont ingénieux et capables d’adaptation, 
faculté qui découle, dans le cas de ses Autochtones, d’une profonde relation avec la terre, transmise d’une 
génération à l’autre de manière cumulative (Andrews et Buggey, 2008; Aporto, 2010; Berkes, 2012). Par contre, 
les forces dissociatives de l’histoire du Nord, de la politique gouvernementale et des changements sociaux, 
économiques et environnementaux, ont été à l’origine de pertes linguistiques autochtones importantes, ainsi que 
d’inégalités en matière de santé physique, de bien-être psychologique, de conditions économiques et de niveau 
de vie, ce qui a affaibli les fondements culturels (Usborne et coll., 2009; Ford, 2009; Bolton et coll., 2011) et exercé 
une influence sur la résilience, tant individuelle que collective, qu’on peut définir comme étant la capacité de faire 
face au stress ou à l’adversité. Les conséquences illustrent l’influence mutuelle étroite de la solidité culturelle, de 
la santé mentale et physique et des circonstances économiques. Ainsi, les taux de suicide chez les Autochtones du 
Nord dépassent considérablement ceux des autres résidents nordiques (Abele, 2009b; Cameron, 2011), tout comme 
les taux de surpeuplement résidentiel, le tabagisme, l’incarcération et le chômage (Latimer et Casey Foss, 2004; 
Fenge, 2009; Lix et coll., 2009; Cameron, 2011; Knotsch et Kinnon, 2011; Sheppard et Hetherington, 2012; Bureau 
de l’enquêteur correctionnel, 2013). Cette dynamique pluridimensionnelle fait ressortir la valeur des approches 
intégrées au service du bien-être des personnes.
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Progrès récents et défis actuels

État de santé et déterminants de la santé
 •  L’état de santé et les inégalités en matière de santé entre Autochtones et autres résidents du Nord sont mieux  
   connus, de même que certains des déterminants sociaux liés à ces inégalités (Furgal et Seguin, 2006; Parkinson,  
   2008; King et coll., 2009; Gracey et King, 2009; Reading et Wien, 2009; Egeland et coll., 2010; Donaldson et  
   coll., 2010; Cameron, 2011; Centre de collaboration nationale de la santé autochtone, 2012a et b; Peters, 2012;  
   Reading et Halseth, 2013; Halseth, 2013). Cela comprend la documentation sur les taux plus élevés de  
   naissances prématurées, de morti-naissances et de mortalité infantile, notamment dans les collectivités inuites  
   (Luo et coll., 2010). Nous avons recueilli au cours de l’API une masse plus importante de données de base sur  
   une gamme de déterminants de la santé dans l’Enquête sur la santé des Inuits et une enquête analogue menée  
   au Nunavik pour appuyer la détermination des risques pour la santé et fonder sur des données probantes un  
   soutien ciblé à l’égard de programmes afférents (Anctil [préparé par], 2008; Cameron, 2011; Egeland et coll.,  
   2010; Rosol et coll., 2011; Huet et coll., 2012; Owens et coll., 2012; Chan et coll., 2012). Nous en savons plus,  
   aussi, sur les étroites relations entre le bien-être et d’autres facteurs, par exemple les perspectives d’emploi,  
   un sentiment de maîtrise au niveau local et la disponibilité de la faune (Poppel et coll., 2007).

Santé mentale et bien-être personnel
 • Effets des changements socioéconomiques et culturels :  Nous en savons plus au sujet des effets directs  
  et indirects du système de pensionnats du Canada sur la santé mentale des générations suivantes  
  d’Autochtones (Wesley-Esquimaux, 2007; Commission de vérité et de réconciliation du Canada, 2012).  
  Ces connaissances ont été grandement enrichies par le travail de la Commission de vérité et de réconciliation du  
  Canada (CVR) qui a réuni une masse de documentation sur l’ampleur du traumatisme causé par les pensionnats  
  et qui se transmet d’une génération à l’autre; elle a réuni une somme considérable de données sur le sujet.  
  Toutefois, il faut approfondir nos connaissances du « syndrome des pensionnats », sorte d’état de stress  
  post-traumatique, pour favoriser la guérison afin que les familles et les collectivités puissent retrouver leurs  
  valeurs spirituelles, affectives et culturelles selon leurs méthodes. (Robertson, 2006). De plus, nous en savons  
  davantage sur les effets des normes, valeurs et pratiques institutionnelles importées sur les recherches et les  
  services en matière de santé mentale des Autochtones (Nelson, 2012). Cela souligne la nécessité d’interventions  
  et de systèmes de services de santé mentale culturellement plus pertinents.  

 • Suicide chez les Inuits : Chez les Inuits, particulièrement les jeunes hommes (Hicks, 2007), le taux de suicide  
  est parmi les plus élevés au monde (Tester et McNicoll, 2004; Kral et coll., 2011; Oliver et coll., 2012). Un travail  
  considérable a été abattu afin de mieux comprendre les déterminants du suicide chez les Inuits (Lehti et coll.,  
  2009; Hicks, 2009; Chachamovich et Tomlinson, 2013; Chachamovich et coll., 2013) et mettre en œuvre et  
  évaluer des initiatives d’intervention fondées sur la collectivité et émanant davantage des Inuits (Kral et coll.,  
  2009). Par contre, il demeure des lacunes importantes au niveau de la connaissance des facteurs culturels et  
  sexospécifiques, de la prévention, du traitement, ainsi que des répercussions plus larges dans la collectivité  
  (Hicks, 2009; Groupe de travail sur le développement durable, 2010; Cameron, 2011; Kral, 2012; Chachamovich  
  et coll., 2013).

 • Ensemble des troubles causés par  l’alcoolisation fœtale :  Le Centre de collaboration nationale de la  
  santé autochtone (CCNSA) a publié un rapport d’analyse des études publiées concernant la prévalence et  
  l’incidence de l’ensemble des troubles causés par l’alcoolisation fœtale (ETCAF) et du syndrome d’alcoolisation  
  fœtale (SAF) chez les  autochtones au Canada, rappelant que [traduction] « la véritable ampleur du SAF et du  
  ETCAF chez les Autochtones et les populations allochtones n’est pas connue, de sorte qu’il n’est pas possible  
  d’établir une évaluation de prévalence supérieure » (Pacey, 2009a). Même si nous n’en savons que peu sur la  
  prévalence du ETCAF dans les établissements correctionnels nordiques, il ressort d’études fondées sur des  
  données canadiennes que les jeunes souffrant du TSAF sont jusqu’à 19 fois plus susceptibles d’être incarcérés  
  que ceux qui n’en sont pas atteints, au cours d’une année donnée (Popova et coll., 2011). Un surcroît de  
  recherche sur le ETCAF et le système de justice pénale s’impose (Pacey, 2009b; Popova et coll., 2011). Plusieurs  
  chercheurs rappellent que le ETCAF  dans les collectivités nordiques ne peut se comprendre qu’à la lumière des  
  répercussions globales des déterminants sociaux de la santé (Healey et Meadows, 2007; Badry et Wight Felske,  



Photo: Brenda Mulligan / YRITWC

Yukon River Inter-Tribal Watershed Council :  
Hands Across the Waters 

Le Yukon River Inter-Tribal Watershed Council ou YRITWC 
(Conseil intertribal du bassin du fleuve du Yukon) compte des 
représentants de plus de 70 Premières Nations  et tribus (du 
bassin hydrographique du fleuve Yukon. Il aide ces groupes à 
protéger et à améliorer la qualité de l’eau du fleuve Yukon et 
de tous ses tributaires. En août 2013, les Premières Nations 
(du Yukon et du nord de la Colombie Britannique) et tribus (de 
l’Alaska) au sommet biennal du YRITWC ont approuvé un plan 
du bassin hydrographique du fleuve Yukon conçu exactement à 
cette fin. Le plan allie le meilleur de la science et de la politique 
modernes au savoir traditionnel des gouvernements autoch-
tones et des gens du fleuve Yukon et est assorti d’objectifs et 
de normes applicables et spécifiques afin de protéger l’eau du 
fleuve, sur les plans de la qualité, de la quantité et du débit. Le 
plan du bassin hydrographique est conçu pour faire en sorte que 
le fleuve Yukon continue à subvenir aux besoins de tous les gens 
des prochaines générations, ainsi que du poisson, de la faune et 
de la flore du bassin hydrographique. 
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  2013a). Selon Salmon et Clarren, il faut comprendre les contextes nordiques à la lumière d’une diversité  
  considérable tout en trouvant des approches coopératives permettant le transfert des connaissances et le  
  renforcement des capacités tant chez les chercheurs que dans les collectivités (Salmon et Clarren, 2011).

Éducation et préservation de la culture 
 • Apprentissage fondé sur la culture : La recherche sur l’éducation a enrichi nos connaissances des  
  initiatives d’apprentissage parallèle fondées sur la culture à l’intention des apprenants jeunes et adultes,  
  particulièrement de leurs avantages (Driedger, 2009; Tulloch et coll., 2012; Ilitaqsiniq-Conseil des littératies du  
  Nunavut,  2013). Sur la base des recherches menées à Tuktoyaktuk, dans les T.N.-O., nous en savons également  
  plus sur certaines des façons par lesquelles les gens négocient entre des formes d’apprentissage traditionnelles  
  et plus officielles et certains des facteurs qui peuvent influer sur les perspectives d’apprentissage (Salokangas et  
  Parlee, 2009).  L’examen d’un programme de prévention du crime à Yellowknife a fait ressortir l’efficacité  
  de l’enseignement fondé culturellement et axé sur la résilience (Lafferty, 2012). 

 • Acquisition linguistique chez les Autochtones : Nous connaissons mieux  la dynamique de l’acquisition  
  linguistique chez les Autochtones et l’utilisation de la langue dans le contexte d’une langue extérieure  
  dominante, notamment la valeur et l’utilisation contemporaine de litéracies traditionnelles et multiples  
  (Balanoff et coll., 2006). Nous savons l’importance d’établir des compétence de base dans une langue  
  autochtone ainsi que la relation longitudinale entre ce fait et l’acquisition ultérieure de compétences dans une  
  langue seconde, d’après les recherches portant sur l’utilisation de l’inuktitut, ainsi que du français ou de  
  l’anglais chez les étudiants inuits au Nunavik (Taylor et coll., 2008; Usborne et coll., 2009). Nous connaissons  
  mieux l’importance de l’instruction en langue première et des sujets matières culturellement et  
  contextuellement appropriés pour augmenter le taux de réussite au niveau scolaire (Ayres, 2012).

Santé physique 
 • Tuberculose : Nous en savons davantage sur la situation dans l’Inuit Nunangat, en ce qui a trait la tuberculose  
  (TB), car les taux de TB y sont « considérablement plus élevés que dans tout autre groupe de la population née  
  au Canada », ainsi que sur certaines des activités de prévention, d’intervention et d’éducation mises en œuvre  
  dans chacune des régions (Demmer, 2011; Inuit Tapiriit Kanatami, 2013). Même si cela ne se limite pas au Nord,  
  on mène des recherches sur la tuberculose pour mieux comprendre les flambées épidémiques (p. ex. Walker et  
  coll., 2013), afin de réduire les régimes de traitement (Inuit Tapiriit Kanatami, 2013) et d’appuyer la mise en  
  application des nouvelles technologies (p. ex. Kirwan et Gilman, 2013). Nous comprenons mieux le problème  
  essentiel du respect de la thérapie en tant que cause d’échec initial du traitement et de rechute (Orr, 2010a),  
  y compris le rôle des facteurs systémiques, personnels et sociétaux et la nécessité de stratégies mieux axées  
  sur le contexte social (Orr, 2010a et b).    

 • Obésité : Nous avons rassemblé plus de connaissances sur la prévalence de l’obésité dans le Nord canadien  
  (Deering et coll., 2009; Chateau-Degat et coll., 2010; Galloway et coll., 2012), où, dans le cas du Nunavik, la  
  prévalence de cas d’obésité grave a presque quadruplé dans les 12 ans se terminant en 2004 (Kellett et coll.,  
  2012). Le problème de l’obésité chez les enfants et les jeunes et son ampleur sont mieux connus en raison  
  d’enquêtes menées au Nunavut et dans les Territoires du Nord-Ouest (Freeman et coll., 2012; Owens et coll.,  
  2012). Il demeure nécessaire de parfaire les stratégies de prévention et de gestion de l’obésité (Deering et  
  coll., 2009). 

 • Cancer : Grâce aux études, nous en savons plus sur le taux croissant de cancers dans le Nord, chez les Inuits  
  (Kelly et coll., 2008a et b), les cancers du poumon, des seins et du côlon liés au mode de vie étant parmi les  
  maladies les plus malignes chez les Inuits (Friborg et Melbye, 2008). Parmi les facteurs contributifs potentiels,  
  on a dégagé certaines caractéristiques socioéconomiques, par exemple le logement et le revenu (Carrière et  
  coll., 2012). 

 • Infections des voies respiratoires inférieures :  Nous savons que les taux d’hospitalisation pour des  
  infections des voies respiratoires inférieures sont plus élevés chez les enfants inuits que chez les enfants  
  d’autres origines (Young et coll., 2007), et nous connaissons mieux certains des facteurs de risque associés,  
  par exemple le surpeuplement des logements (Kovesi et coll., 2006; Cameron et coll., 2008; Banerji et coll.,  
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  2009 et 2013). Les coûts importants d’hospitalisation liés à ces infections sont également mieux cernés  
  (Banerji et coll., 2013). Par contre, d’autres travaux s’imposent pour préparer et mettre en œuvre des stratégies  
  de prévention, particulièrement dans les régions où l’incidence est élevée (Banerji et coll., 2013). 

 

Lacunes de connaissances et opportunités de recherche

État de santé et déterminants de la santé:  
Nous devons en apprendre davantage sur ce qui suit : 

 • la relation entre l’autonomie gouvernementale autochtone, le contrôle communautaire des services de santé  
  et l’équité en matière de santé dans le Nord canadien (Young et Chatwood, 2011); 

 • les déterminants sociaux de la santé dans les populations autochtones vivant dans le Nord (King et coll., 2009;  
  Cameron, 2011; Sheppard et Hetherington, 2012);

 • les résultats en matière de santé à partir de connaissances et d’observations plus locales et obtenues par la  
  collecte de données à long terme comparables sur les plans temporel et spatial (Furgal et Seguin, 2006);

 • la mise au point d’indicateurs culturellement plus appropriés en matière de santé et de bien-être, reflétant les  
  valeurs des Autochtones, par exemple l’utilisation d’aliments traditionnels locaux (Cameron, 2011; Pauktuutit  
  Inuit Women of Canada et coll., 2012);

 • les conséquences du passage des aliments traditionnels aux aliments importés, plus particulièrement   
  les enquêtes sur les corrélations et relations entre ces éléments et les taux croissants de maladies chroniques  
  (Donaldson et coll., 2010).

 

Santé mentale et bien-être personnel:  
Nous devons en apprendre davantage sur ce qui suit :

Effets des changements socioéconomiques et culturels   
 • les déterminants de la santé sociale et mentale chez les gens du Nord, particulièrement l’effet des changements  
  socioculturels rapides (Tester et McNicoll, 2004; Lehti et coll., 2009; Kronstal, 2009; Whitbeck, 2010) et les  
  changements de modes de vie (Bolton et coll., 2011);

 • les interventions intégrant les valeurs communautaires et les pratiques traditionnelles de guérison  
  (Kronstal, 2009);

 • les méthodes fondées sur la collectivité pour déterminer les répercussions des traumatismes, particulièrement  
  les conséquences du système de pensionnats du Canada, pour en apprendre davantage sur la façon dont le  
  traumatisme causé par les pensionnats se transfère entre générations;

 • les moyens de renforcer la résilience individuelle et communautaire pour favoriser l’adaptation au changement; 

 • les variables qui influent sur la violence conjugale (Moffitt et coll., 2013).

Suicide chez les Inuits
 • les déterminants sociaux du suicide chez les Inuits, du point de vue épidémiologique, socioculturel et  
  communautaire (Lehti et coll., 2009; Hicks, 2009; Groupe de travail sur le développement durable, 2010;  
  Cameron, 2011); 

 • les facteurs qui sous-tendent la prévalence élevée de suicide chez les jeunes hommes inuits, notamment  
  des recherches sur les fondements culturels et sexospécifiques du suicide (Hicks, 2009; Groupe de travail sur le  
  développement durable, 2010; Cameron, 2011; Kral, 2012);

 • l’élaboration, la mise en œuvre et l’évaluation d’interventions préventives conçues et dirigées par la collectivité  
  (Hicks 2009; Groupe de travail sur le développement durable, 2010; Cameron 2011).
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SakKijânginnatuk Nunalik : Des maisons saines dans 
des communautés prospères au Nunatsiavut  

Le programme SakKijânginnatuk Nunalik est un programme 
passant de la connaissance à l’action pour le logement au  
Nunatsiavut; il émane des collectivités de la région, en tirant 
parti d’une solide base de connaissances. Il s’inscrit dans le 
cadre de la vaste Initiative des communautés durables du 
Nunatsiavut, programme intergouvernemental, interministériel 
et multidisciplinaire de recherche dont l’objet est de fournir  
de l’information et des orientations concernant les pratiques  
exemplaires et la durabilité des collectivités dans les envi-
ronnements côtiers subarctiques. Le SakKijânginnatuk Nunalik 
construira et évaluera à titre de projet pilote une habitation 
multi-logements répondant aux besoins des Nunatsiavummiut 
-- culturellement pertinente, abordable, éco-énergique et  
« intelligente » sur le plan technologique, et adaptée aux 
nouvelles réalités climatiques et environnementales.  
Le plan De la connaissance à l’action intègre les connaissances 
d’experts sur les défis actuels du logement, le savoir local 
concernant les besoins et les préférences en matière de  
logement et les connaissances professionnelles sur les  
méthodes de construction et les matériaux, pour construire  
un logement moderne et sain en tant que pierre angulaire  
de collectivités durables au Nunatsiavut. Facteur tout aussi  
important, l’information recueillie offrira des leçons très 
précieuses pour les résidences futures dans d’autres régions  
de l’Arctique. 
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Éducation et intégrité culturelle
 • la recherche sur l’éducation comparative dans l’Arctique circumpolaire (Johansson et coll., 2004) et au Canada; 

 • les politiques et les programmes d’éducation à partir de recherches conçues et dirigées conjointement par les  
  gens du Nord (Blakesley, 2008; Inuit Tapiriit Kanatami, 2011);

 • les appuis pédagogiques nécessaires pour que les étudiants autochtones réussissent (Lees et coll., 2010)  
  et l’évaluation empirique des répercussions de ces programmes de soutien (Friesen et Krauth, 2012);

 • les moyens permettant d’accroître la participation des parents et des collectivités à la vie des écoles au moyen  
  de stratégies fondées davantage sur les preuves (Friesen et Krauth, 2012; Ives et coll., 2012);

 • le leadership éducatif, particulièrement dans le contexte des ententes sur l’autonomie gouvernementale  
  (Blakesley, 2008), notamment la documentation des expériences des éducateurs autochtones et des obstacles  
  auxquels ils font face en tant que fondement de l’élaboration de meilleurs mécanismes de formation et de  
  soutien professionnels (Lees et coll., 2010; Blakesley, 2010);

 • l’élaboration, la mise en œuvre et l’évaluation des programmes pilotes d’apprentissage expérientiel  
  (p. ex. programmes en nature, etc.), particulièrement ceux qui s’adressent aux étudiants en difficulté  
  (Ives et coll., 2012);

 • l’effet causal de l’instruction culturellement fondée sur les résultats d’études (Friesen et Krauth, 2012).

 
Ensemble des troubles causés par l’alcoolisation fœtale (ETCAF)
 • la gravité et la prévalence de l’ensemble des troubles causés par l’alcoolisation fœtale dans le Nord (Pacey,  
  2009b; Ospina et Dennett, 2013) et les moyens possibles pour surmonter les obstacles au diagnostic et au  
  traitement, par exemple la capacité et le manque de ressources (Pacey, 2009b);

 • l’évaluation de l’efficacité des programmes de prévention et de traitement, afin d’éclairer la conception des  
  programmes futurs, les trajectoires de vie et les répercussions connexes pour les collectivités (Pacey, 2009b) et  
  les thérapies de prévention non-stigmatisante et les soins pour les femmes qui abusent des substances pendant  
  leur grossesse (Badry et Wight Felske, 2013b);

 • l’évaluation plus précise de la prévalence du TSAF dans le système de justice pénale par une collecte plus  
  poussée de données, suivie d’une épuration (Popova et coll., 2011);

 • les interventions qui aideraient à réadapter les contrevenants atteints du TSAF  
  (Pacey, 2009b; Popova et coll., 2011).

Santé physique : Nous devons en apprendre davantage sur ce qui suit :  

Tuberculose
 • les moyens par lesquels il serait possible de réduire les inégalités en matière de santé à titre d’approche à la  
  réduction des taux de tuberculose dans les populations nordiques (Orr, 2010b);

 • l’élaboration de programmes de prévention, de maîtrise et de traitement de la tuberculose plus appropriés  
  contextuellement et culturellement (Inuit Tapiriit Kanatami, 2013), particulièrement ceux axés sur les obstacles  
  personnels, familiaux et socioéconomiques à l’observance du traitement antituberculeux (Volmink et Garner,  
  2007; Orr, 2010b; Kulmann et Richmond, 2011).

Obésité
 • les résultats sur la santé au moyen d’études de cohortes portant sur l’obésité (Galloway et coll., 2012).

Cancer
 • les répercussions des contaminants environnementaux sur l’incidence des cancers, particulièrement par la  
  collecte de données à long terme plus exhaustives sur les taux de cancer (Cameron, 2011);

 • la connaissance, les attitudes et les comportements des Inuits concernant le cancer, pour éclairer les moyens  
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  par  lesquels les connaissances sanitaires relatives au cancer peuvent être améliorées et pour mieux informer  
  les Inuits concernant les programmes de prévention et de dépistage (Pauktuutit Inuit Women of Canada, 2013).

Infections des voies respiratoires inférieures
 • les facteurs de risque concernant les hospitalisations pour infections des voies respiratoires inférieures chez  
  les nourrissons dans le Nord canadien (Young et coll., 2007). Il faut également d’autres recherches afin de  
  préciser les mesures optimales à prendre pour réduire les taux d’hospitalisation pour infections des voies  
  respiratoires inférieures dans les diverses régions du Nord où ces taux sont élevés (Banerji et coll., 2013); 

 • les moyens de relever l’efficacité des systèmes de télésanté pour lutter contre les maladies respiratoires dans  
  les collectivités éloignées (Wesche et coll., 2011).

COMPRÉHENSION DES CHANGEMENTS ENVIRONNEMENTAUX
... par le savoir en sciences naturelles

Aperçu

Nous constatons visuellement dans les régions polaires les conséquences du changement climatique de façon 
encore plus aiguë que partout ailleurs dans le monde. C’est ce qui fait du Nord du Canada un endroit privilégié 
pour l’étude du réchauffement global et de ses conséquences pour la planète. Mais cela suscite aussi un certain 
degré d’urgence en matière de recherche climatique dans le Nord du Canada, afin de pouvoir comprendre les 
conséquences écosystémiques du réchauffement du Nord à temps pour élaborer et mettre en œuvre les réactions 
d’adaptation appropriées. Les chercheurs canadiens, aux échelons fédéral, territorial, régional et universitaire, font 
preuve de leadership dans ce domaine critique, tout en travaillant de concert avec les autres pays. Cet aspect trouve 
sa manifestation dans les investissements d’un quart de milliard de dollars consenti par notre pays dans l’Année 
polaire internationale (API) et l’engagement du Canada à installer une station de recherche nordique de pointe et  
de calibre mondial, la SRCEA, à Cambridge Bay, Nunavut, en 2017.     

Les sept années visées par le présent rapport nous ont permis de réunir une somme importante de connaissances 
scientifiques. Cette période a commencé en 2017 avec l’Année polaire internationale (API), dont les réalisations ont 
été décrites dans le Rapport scientifique sur l’Année polaire internationale : Faits saillants canadiens de la Commis-
sion canadienne des affaires polaires (Commission canadienne des affaires polaires, 2012)  ainsi que dans divers 
autres rapports et articles de revues (p. ex. Environnement Canada, 2010; Pêches et Océans Canada, 2010a; Affaires 
autochtones et Développement du Nord Canada, 2012a; Kulkarni et coll., 2012; Parlee et Furgal, 2012; Perrie et 
coll., 2012; Derksen et coll., 2012; Melling et coll., 2012; Barber et coll., 2012a et b; Tremblay et coll., 2012b; Darnis 
et coll., 2012; Henry et coll., 2012; Ferguson et coll., 2012). L’API, et la collaboration accrue qu’elle a suscitée entre 
les scientifiques et les collectivités, a considérablement accru notre connaissance du Nord du Canada, contribuant 
grandement à la modélisation prévisionnelle et aux prises de décisions. Les groupes de travail internationaux du 
Conseil de l’Arctique, dont le Canada assume présentement la présidence, continuent à entreprendre des recherches 
collaboratives afin de mieux comprendre les changements environnementaux, les impacts qui y sont associés et 
les pistes d’avenir potentielles. De plus, dans le cadre de vastes initiatives interdisciplinaires, par exemple ArcticNet 
et l’Évaluation environnementale régionale de Beaufort, nous travaillons de concert avec les gens de l’endroit pour 
faire progresser nos connaissances des environnements marins et côtiers de l’Arctique canadien. Aussi fructueuses 
que ces initiatives aient été, des lacunes essentielles demeurent au niveau des connaissances. À moins de les 
combler rapidement, leurs conséquences pour les écosystèmes nordiques et les collectivités du Nord pourraient être 
graves et les coûts pour notre pays, importants.   
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ArcticNet : Unis pour gérer les effets et saisir les  
perspectives du changement dans l’Arctique canadien

Le changement climatique et la modernisation ont des répercus-
sions considérables sur les gens et les écosystèmes de l’Arctique 
canadien. ArcticNet, réseau de centres d’excellence du Canada, 
travaille avec ses partenaires des quatre régions inuites du 
Canada, à savoir la Région désignée des Inuvialuits, le Nunavut, le 
Nunavik et le Nunatsiavut, ainsi qu’avec les parties prenantes des 
secteurs public, privé et gouvernemental, pour orienter ses efforts 
de recherche sur les enjeux prioritaires pour les Canadiens, tandis 
qu’ils gèrent les défis et les débouchés d’aujourd’hui.

Dans le cadre de cet effort permanent, ArcticNet vient de publier 
la première de quatre études régionales d’impact, intitulée 
Politique de la science aux politiques publiques au Nunavik 
et au Nunatsiavut, une étude intégrée d’impact régional des 
changements climatiques et de la modernisation. C’est une 
synthèse des résultats de la recherche et les auteurs formulent des 
recommandations à l’intention des décideurs, faisant ressortir les 
enjeux clés pour les Canadiens, par exemple la santé, la salubrité 
et la sécurité, la vulnérabilité des infrastructures et l’exploitation 
des ressources dans un Nord canadien en changement. 
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Progrès récents et défis actuels 

Cryosphère
 • La glace de mer change : L’étendue et la durée de la glace de mer ont rapidement diminué ces dernières  
  années, le minimum enregistré en 2012 étant le plus bas depuis que nous enregistrons les données par satellite  
  (Programme de surveillance et d’évaluation de l’Arctique, 2012; National Snow and Ice Data Center, 2014).  
  D’après les projections, l’océan Arctique sera presque libre de glace durant la fin de l’été d’ici la moitié du siècle  
  (Programme de surveillance et d’évaluation de l’Arctique, 2012). 

 • Les glaciers et les calottes de glace fondent plus rapidement : Le rythme de perte de masse des glaciers  
  dans l’Extrême-Arctique canadien s’est considérablement accéléré depuis 2000 (Environnement Canada, 2010;  
  Sharp et coll., 2012). La fonte de ces glaciers et des calottes de glace pourrait injecter autant d’eau douce dans  
  le bassin de l’Arctique que la nappe glaciaire du Groenland (Wolken et coll., 2013), ce qui aurait des  
  répercussions importantes pour la circulation océanique et le climat mondial (Programme de surveillance et  
  d’évaluation de l’Arctique, 2012). 

 • Réchauffement et perte d’intégrité du pergélisol : L’analyse des relevés à long terme montre qu’il y a  
  réchauffement du pergélisol dans presque toutes les régions nordiques du Canada et des États-Unis, le 
  réchauffement le plus accusé se situant dans le pergélisol plus froid et les sites au-delà de la ligne des arbres  
  (Smith et coll., 2010). A titre d’exemple, à Alert, au Nunavut, le rythme de réchauffement augmente  
  depuis 2000, les températures du pergélisol en 2012 étant les plus élevées depuis le début des relevés en 1978  
  (Romanovsky et coll., 2013). La généralisation des activités de surveillance a permis de mieux comprendre  
  l’état thermique actuel du pergélisol et les répercussions des facteurs environnementaux et des caractéristiques  
  du substrat sur l’intégrité du pergélisol (Environnement Canada, 2010; Smith et coll., 2010; Bonnaventure et  
  coll., 2012; Throop et coll., 2012).  

Écosystèmes océaniques et marins
 • Écosystèmes océaniques en transformation : Il ressort d’une évaluation intégrée de la structure physique,  
  chimique et biologique des eaux arctiques et subarctiques que les courants océaniques se déplacent, que les  
  espèces non arctiques empiètent, que les réseaux trophiques changent et que l’océan s’acidifie (Pêches et  
  Océans Canada, 2010a). Les répercussions actuelles et prévues du changement climatique sur les espèces  
  halieutiques comprennent la migration des espèces vers le Nord, la concurrence avec les espèces envahissantes,  
  et des changements dans la taille, la répartition et le recrutement des populations (p. ex. Reist et coll., 2006;  
  Prowse et coll., 2009; Pêches et Océans Canada, 2010a; Chavarie et coll., 2010).

 • Zones écologiques importantes : Pour soutenir la gestion axée sur les écosystèmes, on a cerné les zones  
  d’importance écologique (ZIEB) dans l’ensemble des eaux canadiennes (Paulic et coll., 2009; Pêches et Océans  
  Canada, 2010b, 2011 et 2013), et mené une évaluation détaillée de la mer de Beaufort (Cobb et coll., 2008;  
  Beaufort Sea Planning Office, 2009; Niemi et coll., 2012). L’Archipel arctique canadien, d’après les chercheurs,   
  a une importance particulière compte tenu de sa glace pluriannuelle, de la productivité élevée du détroit  
  de Lancaster et de son association avec le Passage du Nord-Ouest (Pêches et Océans Canada, 2011). 

 • Informer la gestion des pêches : En plus des répercussions du changement climatique, les gains récents  
  de connaissances concernant les activités anthropogènes (p. ex. van der Velden et coll., 2013a et b), la pêche  
  commerciale (p. ex. Dempson et coll., 2008; Zeller et coll., 2011) et la pêche de subsistance (p. ex. Roux et coll.,  
  2011; Felt et coll., 2012) permettront d’éclairer les plans de conservation et de gestion durable des pêches. 

 • Limites maritimes nationales : Les levés sismographiques et bathymétriques récemment entrepris visent  
  à faciliter la définition des limites élargies du plateau continental canadien. Cela a permis d’augmenter  
  considérablement notre connaissance du plancher marin et de la géologie sous-marine de l’océan Arctique,   
  et dans bien des cas, c’est le résultat d’efforts innovateurs internationaux conjoints. Ces connaissances sont  
  nécessaires pour obtenir la reconnaissance internationale des limites de souveraineté canadienne en vertu  
  de la Convention des Nations Unies sur le droit de la mer (UNCLOS) et, en retour, des droits aux ressources  
  connexes des fonds marins et de la compétence sur la recherche scientifique dans ces limites (Affaires  
  étrangères, Commerce et Développement Canada,  2012).



Photo: Doug Barber / ArcticNet L ’ É T A T  D U  S A V O I R  N O R D I Q U E  A U  C A N A D A     2 0 1 424

Écosystèmes terrestres
 • Déclin des populations de caribous : Nombre de populations de caribous et de rennes dans l’ensemble du  
  Cercle arctique sont en déclin (Vors et Boyce, 2009), notamment la majorité des hardes migratoires de caribous  
  de la toundra au Canada (Festa-Bianchet et coll., 2011). Même si les populations de caribous de la toundra  
  fluctuent en fonction des cycles multidécennals, les changements dans les techniques de récolte, le  
  changement climatique et l’augmentation du développement industriel et de la présence de l’homme suscitent  
  des inquiétudes sur la capacité des populations de se rétablir des déclins récents (Festa-Bianchet et coll., 2011).  
  Dans l’intervalle, des percées considérables dans la connaissance de la diversité et des répercussions des  
  pathogènes du caribou (Ducrocq et coll., 2012; Forde et coll., 2012; Hoar et coll., 2012; Hoberg et coll., 2012;  
  Kutz et coll., 2012) feront partie des éléments qui éclaireront les décisions de gestion. 

 • Réseaux trophiques et changement climatique : Le projet ArcticWOLVES de l’API a permis de mieux  
  connaître les liens entre les réseaux alimentaires de l’Arctique (Gauthier et Berteaux [Eds.], 2011), permettant  
  de mieux prévoir les répercussions du changement climatique sur les espèces. À titre d’exemple, le changement  
  climatique pourrait entraîner une hausse des populations d’oies par une expansion de l’aire adéquate, mais  
  cela pourrait être contré par la non-concordance des dates d’éclosion et de qualité maximale des aliments,  
  par une prédation accrue par l’ours polaire et la perte d’habitat due à la détérioration du pergélisol (Gauthier et  
  Berteaux [Eds.], 2011).

 • Expansion de la zone arbustive de la toundra : On a observé partout des preuves de changement de la  
  végétation circumarctique, particulièrement une augmentation des arbustes à feuilles caduques (Hudson et  
  Henry, 2009; Jia et coll., 2009; Forbes et coll., 2009; Elmendorf et coll., 2012b; Epstein et coll., 2012; Ropars et   
  Boudreau, 2012; Tremblay et coll., 2012a). Si les arbustes plus grands font de l’ombre aux plantes produisant  
  des petits fruits, la production de ces petits fruits pourrait décliner, ce qui aurait des répercussions importantes  
  pour la santé et la culture des gens du Nord (Lévesque et coll., 2012) et pour les habitats fauniques. 

Polluants et contaminants
 • Voies de pénétration : On commence à mieux comprendre le cycle des contaminants, la bioaccumulation  
  et l’exposition humaine (Anctil [préparé par], 2008; Programme de surveillance et d’évaluation de l’Arctique,  
  2009a and 2011; Donaldson et coll., 2010; Conservation de la flore et de la faune arctiques, 2010; Chan et coll.,  
  2012; Affaires autochtones et Développement du Nord Canada, 2012b; Programme de lutte contre les  
  contaminants dans le Nord, 2012; Donaldson et coll., 2013).

 • Concentration croissante de certains contaminants : La toxicité du mercure demeure une des grandes  
  préoccupations, car les concentrations dans certaines espèces de l’Arctique ont continué d’augmenter  
  malgré la réduction des émissions dues aux activités anthropogènes dans certaines régions du Nord ces 30  
  dernières années (Programme de surveillance et d’évaluation de l’Arctique, 2011).  

 • Diminution des concentrations de nombreux polluants : Les concentrations de nombreux polluants  
  organiques persistants (POP) dans l’air de l’Arctique et le biote sont en recul, parallèlement aux reculs historiques  
  des émissions (Programme de surveillance et d’évaluation de l’Arctique, 2009a; Muir et de Wit, 2010).     

Surveillance
 • Initiatives régionales à grande échelle : La surveillance et les rapports environnementaux à l’échelle du  
  territoire continuent à offrir des informations de base et de tendances sur le climat et la météo, la qualité sur  
  l’air, la neige et la glace, la végétation, ainsi que les environnements marins et d’eau douce, le poisson et la  
  faune terrestre. Ces efforts aident à éclairer les activités de mise en valeur des ressources et de gestion de la  
  faune grâce au plan de surveillance générale du Nunavut (Plan de surveillance générale du Nunavut, 2012), 
  aux  rapports sur l’état de l’environnement des gouvernements des  T.N.-O. et du Yukon (Environnement  
  et Ressources naturelles – Gouvernement des Territoires du Nord-Ouest, 2012; Environnement Yukon –  
  Gouvernement du Yukon, 2013), ainsi qu’au Programme de surveillance des effets cumulatif des T.N.-O.  
  (Environnement et  Ressources naturelles – Gouvernement des Territoires du Nord-Ouest, 2012). 
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SRCEA : Science et technologie dans l’Arctique :  
Établissement d’une station de recherche dans 
l’Arctique canadien – la Station de recherche du Canada 
dans l’Extrême-Arctique  

La Station de recherche du Canada dans l’Extrême-Arctique, ou 
SRCEA, qui est en construction à Cambridge Bay, au Nunavut, est 
une initiative qui porte la marque de la Stratégie pour le Nord 
du Canada. 

Par une série d’ateliers, d’études et de rapports commandés, 
Affaires autochtones et Développement du Nord Canada a 
demandé des conseils et mobilisé les Inuits et autres gens 
du Nord, les membres de la collectivité de Cambridge Bay, 
les organisations autochtones, les milieux universitaires, les 
institutions gouvernementales (fédérales et territoriales) et le 
secteur privé. La conception de l’infrastructure et le programme 
de recherche en science et en technologie (S et T) qui sera 
entrepris bénéficient du vaste éventail d’expérience scientifique 
et institutionnelle, de même que de l’envergure géographique 
des ressources sollicitées. 

Donnant suite au plan envisagé pour la SRCEA, le gouvernement 
du Canada a annoncé des investissements de 142,4 millions de 
dollars sur six ans pour la construction, l’équipement et la mise 
à niveau de la station de recherche, ainsi qu’un budget supplé-
mentaire de 46,2 millions de dollars sur six ans pour la mise en 
place de son programme de S et T. En 2018-2019, un montant 
supplémentaire de 26,5 millions de dollars a été réservé pour le 
programme courant et les activités afférentes de la station. 

Tandis que les gens du Nord participent de plus en plus à la S 
et T de pointe pour répondre à leurs besoins et s’adapter aux 
changements dans le Nord, la SRCEA agira à titre de centre de 
calibre mondial venant compléter et renforcer encore le réseau 
de petits établissements régionaux de recherche répartis dans 
l’ensemble du Nord canadien. 

La nouvelle station s’efforcera d’offrir toute une gamme de ser-
vices, notamment un centre de développement technologique, 
un centre de partage du savoir et des laboratoires de pointe, 
par exemple un laboratoire de nécropsie. L’infrastructure et le 
programme de S et T porteront sur les thèmes mentionnés au 
mandat de la station : mise en valeur des ressources; exercice 
de la souveraineté; collectivités fortes et saines et intendance 
environnementale et changement climatique.
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 • Initiatives  circumarctiques : Les activités récentes et nouvelles et les réseaux de surveillance vont   
  permettre de mieux comprendre l’interconnexion des effets du changement environnemental sur la faune et les  
  écosystèmes terrestres. Mentionnons comme exemples le Programme de surveillance de la biodiversité  
  circumpolaire (PSBC) du Conseil de l’Arctique (Gill et coll., 2008), le Réseau circumpolaire de surveillance et  
  d’évaluation du caribou (Réseau circumpolaire de surveillance et d’évaluation du caribou, sans date)  
  et l’expérience internationale sur la toundra (ITEX) (Elmendorf et coll., 2012a) et le Programme de surveillance  
  régionale et internationale des oiseaux de rivage dans l’Arctique (PRISM-Arctique) (Environnement Canada, 2012). 

 • Progrès technologiques : On pourra mener une meilleure surveillance écologique des parcs et réserves du  
  gouvernement fédéral dans l’ensemble du Nord grâce aux nouveaux protocoles de télédétection mis au point et  
  à l’essai dans le cadre du programme ParkSPACE de 2008 à 2012 (Ressources naturelles Canada, 2011;  
  Parcs Canada, 2012). 

 • Surveillance communautaire : On connaît désormais mieux certains des défis et certaines des perspectives  
  concernant la surveillance à base communautaire (Huntington, 2008; Johnson et coll., 2013).

Lacunes de connaissances et opportunités de recherche

Cryosphère : Nous devons en apprendre davantage sur ce qui suit :  
 • les relations entre le climat, la végétation, l’hydrologie et le pergélisol, les boucles de rétroaction et les  
  répercussions du réchauffement du pergélisol sur l’écosystème en général (Programme de surveillance et  
  d’évaluation de l’Arctique, 2012);

 • les estimations et la caractérisation du carbone, du méthane et des contaminants piégés sous la surface de  
  façon à préciser d’éventuels rejets dans l’atmosphère au fil du réchauffement du pergélisol et des fonds marins,  
  ainsi que la rétroaction résultante sur le cycle du carbone atmosphérique (Smith et coll., 2010; Programme de  
  surveillance et d’évaluation de l’Arctique, 2012; Xu et coll., 2013);

 • les répercussions socioéconomiques et environnementales de l’évolution de la cryosphère, y compris sur la mise  
  en valeur des ressources, la productivité marine et les modes de vie dans le Nord (Programme de surveillance et  
  d’évaluation de l’Arctique, 2012);

 • les changements du pergélisol et l’instabilité des terrains, par l’amélioration de la cartographie et de la  
  modélisation afin de faciliter la mise au point de plans de gestion adaptative pour les collectivités. 

Écosystèmes océaniques et marins:  
Nous devons en apprendre davantage sur ce qui suit : 

 • les interactions entre l’océan, la glace et l’atmosphère et les effets sur les écosystèmes marins de façon à  
  mieux prévoir les changements futurs de la cryosphère et leurs répercussions pour la gestion des ressources,  
  les collectivités et l’économie (Programme de surveillance et d’évaluation de l’Arctique, 2012; Conseil des  
  académies canadiennes, 2012; National Science and Technology Council des É.-U., 2013)

 • les répercussions à long terme du changement climatique, de l’acidification des océans et des espèces   
  envahissantes sur la biodiversité marine, particulièrement en ce que cela touche les écoservices et la santé et le  
  bien-être  des personnes (Archambault et coll., 2010; Conseil des académies canadiennes, 2012; Pêches  
  et Océans Canada, 2012);

 • les caractéristiques historiques de la vie aquatique et les tendances des populations (Felt et Natcher, 2011;  
  Five Arctic Coastal States, 2013) et les répercussions cumulatives du changement climatique et des activités  
  anthropogènes (Conservation de la flore et de la faune arctiques, 2013) afin d’éclairer la gestion durable des  
  pêches;



L ’ É T A T  D U  S A V O I R  N O R D I Q U E  A U  C A N A D A     2 0 1 426

 • des mesures pour permettre et favoriser la participation des collectivités côtières à la gestion et à la  
  gouvernance du milieu marin (Conseil des académies canadiennes, 2012).

Écosystèmes terrestres: Nous devons en apprendre davantage sur ce qui suit : 
 • la structure changeante de l’écosystème, y compris sa nature, le rythme du changement et les répercussions  
  afférentes. Cela comprend les changements dans la végétation de la toundra et la composition des  
  communautés du sol (Callaghan et coll., 2011; Elmendorf et coll., 2012b; Henry et coll., 2012), la transition  
  entre la zone boréale et la toundra (Jia et coll., 2009; Lévesque et coll. 2012; Scheffer et coll., 2012) et l’invasion  
  des espèces du Sud (Post et coll., 2009; Hofgaard et coll., 2012);

 • le moment de la reproduction, y compris les indices à cet égard et les répercussions des décalages entre la  
  reproduction et le maximum des ressources alimentaires sur la croissance, la survie et le recrutement, afin  
  d’aider à gérer les populations fauniques et à identifier les espèces à risque (Gauthier et Berteaux [Eds.], 2011);

 • la taille des populations fauniques, les tendances et les aires de répartition des animaux et les autres  
  changements écologiques afin de pouvoir déceler les signes de déclin rapide avant que les populations ne  
  soient menacées. Ces données manquent actuellement dans le cas des populations de caribous et visent  
  essentielles l’élaboration de plans de gestion du caribou et d’affectation des terres (Festa-Bianchet et coll.,  
  2011).

Polluants et contaminants : Nous devons en apprendre davantage sur ce qui suit : 
 • les effets globaux des sources locales de contaminants, par exemple les déversements de pétrole et les mines  
  abandonnées (Programme de lutte contre les contaminants dans le Nord, 2014);

 • la façon dont les changements dans le climat mondial et les conditions socioéconomiques touchent les  
  émissions, les mouvements et l’accumulation de contaminants, de façon à mieux prévoir les répercussions sur  
  l’environnement et la santé humaine (Muir et de Wit, 2010; Stow et coll., 2013);

 • les répercussions des contaminants sur le développement et la santé des gens, notamment les effets sur  
  le développement physique, cognitif, comportemental et affectif, de l’enfance à l’âge adulte, ainsi que les  
  conséquences concernant le diabète, les maladies cardiovasculaires et autres maladies chroniques, ainsi que  
  la fonction du système immunitaire (Donaldson et coll., 2013);

 • la façon dont les gens perçoivent l’information concernant les risques des contaminants et leurs réactions, et  
  de meilleurs moyens de communiquer l’information sur les contaminants à divers publics afin d’atténuer les  
  risques pour la santé humaine (Donaldson et coll., 2013).

Surveillance environnementale : Il faut : 
 • étendre et optimiser davantage les réseaux de surveillance en leur attribuant du financement réservé à long  
  terme afin d’appuyer leur survie et leur fonctionnement pour qu’ils puissent continuer à fournir des données  
  de base et tendancielles à l’appui de décisions judicieuses  dans les zones géographiques prioritaires.  
  De plus, il faut une meilleure coordination entre les systèmes de surveillance et de recherche à base régionale  
  (c.-à-d. programmes établis dans des régions ou secteurs ou sur des thèmes comme les hardes de caribous)  
  ou distants (p. ex., systèmes d’observation aérienne et par satellite) afin de mieux les intégrer sur ces plans  
  (Christensen et coll., 2013);

 • intensifier la recherche environnementale de base à l’égard de toute une gamme de composants des   
  écosystèmes par des réseaux géographiques étendus et représentatifs afin d’éclairer le processus décisionnel  
  (Conservation de la flore et de la faune arctiques, 2010 et 2013; Programme de surveillance et d’évaluation de  
  l’Arctique, 2012), particulièrement dans les zones où des changements interviennent et où nous ne possédons  
  pas de données de base;

 • augmenter la participation de la collectivité à la surveillance au moyen d’outils à faible coût et de peu  
  d’entretien, faciles à déployer et qui peuvent être utilisés pour le renforcement des capacités et des services  
  externes en mobilisant les intervenants, par exemple les collèges et les organisations communautaires du Nord  
  (Post et coll., 2009; Stow et coll., 2013).
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EN CONCLUSION

Le présent rapport reconnait que les gens du Nord ont un rôle de premier plan dans le façonnement de leur destinée 
et de celle de leur région, et ceci devrait s’appliquer à la recherche qui sous-tend les politiques et programmes 
influant sur leur destinée. Ainsi, les experts et praticiens de la recherche nordique ont été abondamment consultés 
dès le départ pour veiller à ce que les points de vue et les valeurs du Nord prévalent aux présentes. De plus, cette 
consultation nous a aidés à faire en sorte que les perspectives de recherche dégagées ici soient pertinentes pour les 
gens du Nord. 

Nous nous sommes également guidés sur un autre principe important pour que la recherche puisse efficacement 
mener « de la connaissance à l’action ». C’est le principe voulant que toutes choses soient interreliées. Voilà donc 
le fondement des quatre thèmes transversaux sur lesquels nous avons structuré les résultats du présent rapport 
et c’est aussi la base des observations qui suivent. Pour relever avec succès les défis du Nord du Canada, il faut que 
la recherche rende compte de la complexité inhérente de ce Nord et de ses habitants. Dans le monde hautement 
différencié de la science, cela exige une collaboration consciente et un effort interdisciplinaire délibéré, de même 
qu’un nouvel esprit d’ouverture aux modes de connaissance des Autochtones. Dans le Nord tout particulièrement, 
le savoir traditionnel ne doit pas être perçu comme un supplément à la science occidentale, mais plutôt comme un 
modèle véritable des valeurs de la recherche transversale que nous préconisons tout au long des présentes.  
Les observations finales qui suivent visent à faire ressortir ces valeurs. 

Le point focal de ces conclusions porte sur les façons d’accroître la capacité nordique afin de soutenir une 
plus grande implication des gens du Nord  dans la recherche et la prise de décision. Les chercheurs provenant 
d’institutions du Sud menant des recherches nordiques font aussi face à de nombreux défis. Ceux-ci incluent, mais 
ne sont pas limité à établir et maintenir des relations avec les communautés; à obtenir une panoplie de permis et 
de licences pour  la recherche; à satisfaire les exigences des organismes subventionnaires; à incorporer le savoir 
traditionnel; et à sécuriser le financement nécessaire pour toutes les étapes du processus de recherche, incluant  
la consultation et la dissémination des résultats aux collectivités nordiques. Quoiqu’il soit important d’aborder ces 
défis, ils dépassent le champ d’application de ce rapport.

Préparation à la mise en valeur à grande échelle des ressources :  
Maximiser les avantages, atténuer les impacts
Le Nord du Canada a une dotation enviable en ressources, offrant diverses perspectives d’emploi et certains des 
salaires de travailleurs qualifiés et semi spécialisés les plus élevés du pays. Le secteur de la mise en valeur des 
ressources, toutefois, continue de dépendre des travailleurs provenant du Sud pour satisfaire ses besoins de main-
d’œuvre, tandis que les Autochtones du Nord qui n’ont pas la formation et les compétences requises demeurent 
exagérément sans emploi ou sous-employés. Ce paradoxe illustre peut-être le problème le plus important auquel 
fait face la région aujourd’hui en matière de mise en valeur des ressources : l’écart de préparation à l’emploi des 
Autochtones de la région. Les causes en sont complexes, enracinées simultanément dans l’économie double de 
la région, les méthodes d’éducation et de formation, les taux de réussite aux études secondaires, la mobilité de la 
main-d’œuvre, les normes culturelles, les structures familiales et communautaires, ainsi que les contextes sociaux et 
personnels. 

Les causes se prêtent facilement à la recherche coopérative interdisciplinaire et aux réponses intégrant les 
connaissances spécialisées des anthropologues culturels, des théoriciens de l’éducation, des travailleurs de 
l’industrie et des représentants syndicaux, des aînés autochtones, des chercheurs de la collectivité, des analystes  
du marché du travail, des andragogues, des conseils scolaires et du gouvernement. Les synergies interdisciplinaires, 
de prime à bord difficiles à concrétiser, pourraient être à l’origine de solutions conformes à la réalité, fondées sur les 
preuves et peut-être mieux intégrées et favorisant la participation des Autochtones y compris celles qui s’adressent 
à la pénurie de travailleurs compétents. La société nordique a beaucoup à gagner des avantages économiques et 
financiers directs et indirects que ces solutions peuvent impliquer.
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Programme de l’Arctique canadien du WWF : La glace 
de mer, l’habitat de l’ours blanc – scénarios futurs dans 
l’archipel Arctique

Le recul de l’étendue et de l’épaisseur de la glace de mer dans 
l’Arctique et de sa durée soulèvent des préoccupations quant 
à l’avenir à long terme de l’Ours blanc. L’archipel arctique est 
un refuge futur important pour les espèces qui, comme l’Ours 
blanc, dépendent de la glace. Le Fonds mondial pour la nature 
(WWF) a préparé et finance un programme interdisciplinaire de 
recherche coopérative avec l’Université de l’Alberta, l’Université 
McGill et le ministère de l’Environnement du Nunavut, afin 
d’enquêter sur les perspectives d’avenir de l’Ours blanc dans 
l’archipel Arctique. Le WWF a élaboré le concept, le ministère de 
l’Environnement du Nunavut a ouvert ses archives de données 
de localisation des ours blancs, l’Université McGill a élaboré les 
projections de la glace de mer (2006-2100) et l’Université de 
l’Alberta y est allée de son expertise en modélisation de l’hab-
itat et de l’écologie de l’Ours blanc. En travaillant de concert, il 
est possible de modéliser les seuils critiques de perte d’habitat 
et les effets potentiels sur la distribution et les populations 
d’ours blancs. Les résultats devraient favoriser la préparation 
de stratégies à long terme de conservation et de gestion de 
l’Ours blanc.
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Accroître la durabilité des collectivités : Abordabilité
Les réalités géographiques font du Nord un environnement où les coûts sont incomparablement élevés. De la sorte, 
l’«abordabilité»  est l’un des plus grands défis de la région en matière de durabilité des collectivités. Le concept 
d’abordabilité replace le coût de la vie dans un contexte multivariant, celui du revenu et des moyens d’existence, de 
l’économie, de l’économie sociale, de la mobilité, de l’infrastructure communautaire, de l’accès aux services sociaux 
et de santé, du contexte socioculturel et de la dotation en gibier. 

L’abordabilité est d’autant plus essentielle dans les petites collectivités de la région car les coûts de transport y sont 
plus élevés, les revenus plus faibles, les services centraux éloignés, les économies d’échelle absentes et les niveaux 
de scolarité plus bas. Une approche fondée sur la collaboration aiderait à identifier les façons innovantes pour 
amenuiser le coût élevé de la vie, accroître les niveaux de revenus, et optimiser les ressources pour soutenir  
la durabilité de ces petites collectivités.  

Le changement climatique, avec ses répercussions sur les infrastructures communautaires et de transport et 
l’intégrité des immeubles, est l’aspect qui impose le défi le plus aigu en matière d’abordabilité dans toute la région, 
maintenant et pour l’avenir prévisible. La raison de cela est l’augmentation des extrêmes météorologiques et la 
détérioration du pergélisol, qui en est l’un des corollaires. En raison de ces facteurs, il est essentiel d’améliorer 
les modèles prévisionnels servant à élaborer des plans, politiques, programmes et procédures fondés sur des 
preuves et de mettre au point les produits nécessaires pour éviter les très profondes répercussions du changement 
climatique sur l’abordabilité, et ce pour la totalité des collectivités du Nord. Pour parvenir à des mesures efficaces 
d’atténuation, il faut des collaborations en matière de recherche et on doit solliciter à cette fin des chercheurs en 
sciences physiques, des praticiens du savoir traditionnel, des planificateurs, des techniciens en bâtiment et des 
ingénieurs, en partenariat avec les collectivités touchées par ces changements. 

Renforcer la résilience : Santé mentale
Le bien-être mental chez les Autochtones du Nord est essentiel à la vitalité et au succès de la région. La dislocation 
culturelle, les changements sociaux et économiques rapides et un passé « colonial » incarné par le système des 
pensionnats, ont laissé un héritage de dysfonctionnement qui, par extension, touche tous et chacun dans le Nord. 
La question du bien-être mental se manifeste dans tous les aspects de la vie dans le Nord, tant sur les plans affectif, 
spirituel, éducatif, économique, familial et sociétal que sur le plan de la santé physique. Ceci est évident dans les 
établissements correctionnels et les centres de soins de l’ensemble du Nord. Ses racines communes, et pourtant 
aux variables multiples, et ses conséquences étroitement interreliées commandent une approche plus intégrée à 
la recherche, une approche qui éclairera les politiques et les programmes divers conçus pour régler ce problème 
complexe. Cette approche intégrée doit être fortement enracinée dans la collectivité tout en répondant à la 
sexospécificité et à la diversité sur les plans de l’ethnographie et de l’âge. 

Dans une région plus peuplée, un problème de cette ampleur pourrait donner naissance à un institut spécial de 
recherche rassemblant les travaux de psychologues, d’anthropologues culturels, de shamans, de théoriciens de 
l’éducation, de professionnels des programmes d’études, de politicologues, d’historiens, de spécialistes de la 
langue, de guérisseurs traditionnels, de linguistiques, d’aînés et d’experts du développement de la petite enfance, 
tous dûment concentrés sur les objectifs connexes de l’intégrité culturelle, de la sauvegarde de la langue, de la 
responsabilisation, du rétablissement, du traitement et de la guérison. À défaut d’une institution comme celle-là, 
le Nord et ses sous-régions doivent trouver des moyens de refléter ce mode de recherche intégratrice par la mise en 
commun des ressources, de meilleures communications, des efforts concertés et un leadership solide. Il existe dans 
la région un patrimoine autochtone et des instituts culturels et de formation dont nombre se concentrent sur la 
guérison; de plus, il existe dans le Sud du Canada un réseau de recherche sur le bien-être mental des Autochtones. 
Ces éléments pourraient former le noyau collectif autour duquel pourrait se construire un effort de recherche plus 
global, plus rigoureux et axé sur le Nord. Sont en jeu des cultures humaines et un potentiel humain qui, s’ils sont 
perdus, ne pourront pas être recouvrés. 

Sont également en jeu des vies humaines, dans le cas du problème du suicide. C’est un problème particulièrement 
aigu chez les jeunes Autochtones, notamment les jeunes Inuits, où le suicide intervient pour la moitié de tous les 
décès (Oliver et coll., 2012), soit 11 fois plus que la moyenne nationale et deux fois plus que chez les jeunes des 
Premières Nations (Santé Canada, 2013). Il faut, pour le Nord, et de toute urgence, enrichir nos connaissances 
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de manière à pouvoir élaborer une stratégie globale de prévention du suicide intégrant des facteurs de force, de 
résilience et de protection (Forum sur la santé de l’Université McMaster, 2012) et reposant sur une gamme de 
fondements de recherche coordonnés, notamment l’analyse comparative de l’influence des événements de la vie 
sur les risques de suicide, ainsi qu’une évaluation, fondée sur des données probantes, des modèles d’intervention 
culturellement sensibles (Affaires autochtones et Développement du Nord Canada, 2012c [rapport non publié]). 
Il faut prendre en considération les variables ethnographiques afin de faciliter la transférabilité entre lignes 
culturelles. Il faudra des approches coopératives et communautaires, faisant appel aux travailleurs de la santé, 
aux jeunes, aux psychologues, aux aînés, aux médecins, aux infirmières, aux éducateurs en santé publique et aux 
dirigeants de la collectivité. 

Compréhension des changements environnementaux :  
Surveillance intégrée à long terme

Il est essentiel de réunir des données de surveillance évoluées et de haute qualité afin de comprendre les causes et 
les conséquences du changement environnemental rapide dans le Nord. C’est également important au plus haut 
point afin que les gens du Nord puissent adapter leurs collectivités et diversifier en conséquence leurs moyens 
d’existence. 

Les efforts actuels de surveillance dans le Nord témoignent d’un manque de coordination et de perspective globale, 
de sorte que les résultats sont exagérément étroits et difficiles à appliquer. Cela laisse conclure à la nécessité 
de systèmes de surveillance plus exhaustifs, mieux organisés et mieux intégrés, répondant aux caractéristiques 
suivantes : 

 • équilibrer la perfection technique avec les capacités et les valeurs de la collectivité;

 • viser, de façon intégrée, le continuum nécessaire d’échelles spatiales, de l’échantillonnage sur place à la  
  télédétection par satellite; 

 • couvrir une gamme représentative d’écosystèmes et de régions géographiques; 

 • desservir l’éventail nécessaire de disciplines de recherche interreliées. 

 • mieux colliger les données générées par les projets de développement des ressources ; et

 • être durables pour faciliter la collection sur une longue période de données et d’observations.

La mise en place de systèmes de surveillance bien structurés et plus larges générera des données normalisées plus 
solides, plus valables et pratiques, favorisant ainsi une modélisation plus fiable. 

De plus, la surveillance doit être axée sur la participation communautaire, en prêtant attention aux besoins et aux 
valeurs de la collectivité, à la participation directe de membres de la collectivité et à l’intégration de leurs points 
de vue et de leurs connaissances locales spécifiques. Aux fins de l’intégrité de la recherche, cela s’étend aussi à leur 
participation à l’élaboration, à la mise en œuvre et à l’évaluation des programmes de surveillance. Une orientation 
locale s’impose aussi afin que la surveillance suive un rythme réel et s’adapte aux changements rapides sur le 
terrain. C’est également nécessaire afin que les gens du Nord, particulièrement les Autochtones du Nord, aient 
foi dans ce qui ressortira de la surveillance. Enfin, la participation de la collectivité peut être une fenêtre sur le 
savoir traditionnel et les dimensions supplémentaires que cette forme de connaissance peut apporter aux sciences 
physiques et sociales dans le Nord. 

Observations supplémentaires : Renforcement de la capacité du Nord
L’apport à cette étude des informateurs, chercheurs et praticiens du Nord, corroboré par la documentation évaluée 
par les pairs et la documentation parallèle, fait ressortir, dans l’ensemble du Nord, le désir de recherches fondées 
sur la collectivité, culturellement pertinentes et dirigées localement. Néanmoins le renforcement des capacités 
peut être une des façons les plus efficaces pour soutenir une implication accrues des gens du Nord dans la prise de 
décision vis-à-vis le développement du savoir et de la recherche.
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Scotty Creek : Étude de l’évolution des paysages  
de la région boréale

Le programme de recherche intégrative de Scotty Creek, site de 
basses-terres entourées d’épinettes noires et de tourbières près 
de Fort Simpson, dans les Territoires du Nord-Ouest, est l’exem-
ple de l’importance des partenariats dans la recherche nordique. 
À cet endroit, les chercheurs des universités et des agences 
fédérales et territoriales, mettent leurs compétences, intérêts et 
objectifs divers en commun pour étudier l’évolution du paysage 
qui est en cours, car le pergélisol discontinu sur lequel repose la 
forêt disparaît rapidement en raison du réchauffement  
climatique. L’hydrologie et l’écologie changent et affectent 
l’habitat de la faune, ce qui est l’une des grandes préoccupa-
tions des collectivités voisines et des Premières Nations. Ces 
groupes locaux sont devenus des partenaires dans la recherche 
sur le terrain et la planification du programme. Les consultations  
périodiques avec les partenaires locaux offrent des possibilités 
d’échange en matière d’information, de conseils et de soutien 
et c’est ce qui, à toutes les étapes, a amplifié la réussite du 
programme. Scotty Creek est l’un des nœuds clés de l’Université 
Wilfrid-Laurier dans les T.N.-O., contribuant à un partenariat 
décennal officiel de recherche et de formation entre l’Université 
et le gouvernement territorial. 
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L’autonomisation croissante des gens du Nord, résultante en partie de la dévolution, des ententes d’autonomie 
gouvernementale ainsi que des obligations et conditions contenues dans les revendications territoriales, modifie 
la façon de développer et de mettre en œuvre les politiques gouvernementales. L’accroissement de capacité est 
aussi important en cette matière. Dans certaines régions du Nord où l’assiduité et la réussite scolaires sont basses la 
collaboration en recherche pourrait informer les programmes  pour mieux impliquer et supporter les étudiants et 
leurs familles.  

 Voici des mesures qui pourraient stimuler la participation accrue du Nord dans la création du savoir nordique : 

 1) dissémination accrue, implication et soutien à l’éducation dans le Nord pour les étudiants du niveau  
   élémentaire et secondaire, pour les professeurs et pour les conseils d’éducation;

 2)  une plus grande disponibilité d’installations d’études supérieures ciblées et à des niveaux plus élevés dans  
   le Nord, y compris des partenariats, avec des institutions du Sud, d’octroi de diplômes supplémentaires dans  
   les collèges;   

 3) l’élargissement de l’admissibilité, de la part des agences des trois Conseils*, aux collèges publics de la région,   
   à leurs instituts de recherche affiliés et à d’autres établissements qualifiés de recherche nordique;

 4)  l’accroissement des partenariats de recherche impliquant les gouvernements autochtones et leurs instituts  
   de recherche affiliés;

 5)  davantage de relations de recherche locales et autres recherches appuyées par des mentors; 

 6)  l’examen du potentiel intégré de renforcement des capacités des instituts de recherche du Nord et du Sud,  
   y compris la Station de recherche du Canada dans l’Extrême-Arctique (SRCEA), et de son programme de  
   recherche pan-nordique, actuellement en développement; 

 7)  a mise au point de mécanismes et de politiques visant à soutenir et à étendre la collectivité résidente de la  
   recherche nordique; 

 8)  une connaissance accrue de l’industrie du savoir nordique en tant que secteur économique distinct ayant  
   ses propres besoins de croissance et ses possibilités de génération de revenu.

Ce sont là des mesures, parmi d’autres, qui favoriseraient une prise en charge accrue de la recherche nordique et des 
résultats de cette recherche par les gens du Nord. De plus, cela pourrait infuser encore plus d’énergie et de créativité 
dans une collectivité exemplaire et dynamique de la recherche, portant le Canada à de nouveaux sommets en 
création du savoir nordique. 

* Les agences des trois Conseils sont une des grandes sources de financement à la recherche pour les établissements postsecondaires au Canada.  
 Elles regroupent les Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC), le Conseil de recherches en sciences naturelles et en génie (CRSNG) et le  
 Conseil de recherches en sciences humaines (CRSH). Toutes les recherches financées par les agences des trois Conseils doivent respecter  
 le protocole d’entente inter-conseils sur l’administration des subventions et des bourses des organismes par les établissements de recherche  
 (voir http://science.gc.ca/default.asp?lang=Fr&n=56B87BE5-1) et le Cadre de référence des trois organismes sur la conduite responsable de la  
 recherche (http://www.rcr.ethics.gc.ca/fra/policy-politique/framework-cadre/).
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