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LES RISQUES LIÉS À L’USAGE DE DROGUES
Les personnes qui abusent de drogues risquent de nuire à leur santé physique et mentale, à leurs 
relations avec les autres, à leur rendement à l’école ou au travail, et plus encore.

Les différents types de drogues posent des risques différents. Cependant, il y a plusieurs similitudes.  

EFFETS À COURT TERME DE LA DROGUE
Les drogues n’ont pas le même effet sur tout le 
monde. Les gens pourraient avoir une mauvaise 
réaction pour plusieurs raisons. 

 > Après la prise de drogue, au lieu de se sentir 
calme et détendu, on peut se sentir anxieux, 
déprimé, paranoïaque, et même nauséeux.

 > La drogue pourrait mal interagir avec un autre 
médicament, tel que :

 » les médicaments en vente libre, 

 » les médicaments sur ordonnance, 

 » l’alcool, ou 

 » toute autre drogue illégale.

 > Il est possible de faire aussi une surdose.

Même si rien de tout cela ne se produit, il est 
impossible de savoir les dangers que cache la 
prochaine expérience.

LA DROGUE N’EST PAS CE QU’ELLE SEMBLE
Même si l’on connaît la personne qui a vendu 
ou donné la drogue, on ne peut être sûr de son 
contenu. Il peut s’agir de la drogue qu’on a voulu 
et payé. Il peut s’agir aussi de quelque chose de 
complètement différent.

 > La marijuana fumée peut s’avérer beaucoup 
plus forte que prévu. Elle peut également être 
contaminée par des pesticides ou la moisissure.

 > Les vendeurs peuvent mélanger la vraie drogue 
avec des substances telles que la fécule de 
maïs, les savons, ou d’autres drogues, comme les 
méthamphétamines. Par exemple, beaucoup de 
pilules d’ecstasy vendues peuvent contenir peu 
ou pas du tout de MDMA.

 > Parfois, les drogues sont mélangées avec d’autres 
substances très puissantes (par exemple, l’héroïne 
mélangée avec du fentanyl). Cette combinaison 
peut être mortelle.
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PRENDRE DES DROGUES DANS UN  
ENVIRONNEMENT INCONNU
Lorsque les gens se droguent, surtout la première 
fois, ils peuvent ne pas savoir quoi faire si quelque 
chose tourne mal. Ils peuvent se retrouver dans une 
situation qui les dépasse et ne pas pouvoir :

 > trouver quelqu’un pour leur venir en aide,

 > retourner à la maison, ou

 > obtenir de l’aide médicale s’ils en ont besoin.

PENSER REMÉDIER À L’ABUS DE DROGUE
Beaucoup de consommateurs de drogues, à  
leur début, pensent pouvoir contrôler les effets.  
Ils s’imaginent pouvoir limiter leur consommation 
à un niveau sécuritaire, afin que la drogue ne 
bouleverse pas leur vie. Cependant, les effets nocifs 
de la consommation régulière souvent s’accumulent 
lentement au fil du temps. Parfois, ils n’apparaissent 
qu’après des mois ou des années.

EFFETS À LONG TERME DE LA DROGUE
Au fil du temps, les effets négatifs des drogues 
peuvent l’emporter sur les effets positifs perçus. 
Sous l’influence des drogues, les gens ne prennent 
habituellement pas de bonnes décisions. Ainsi, 
plusieurs aspects de leur vie peuvent en souffrir.

 > École – la consommation de drogues peut 
affecter la capacité d’étudier, de se concentrer  
en classe et d’être à jour dans les devoirs. 

 > Travail – si quelqu’un ne peut pas se concentrer 
en raison de sa consommation de drogue, il peut 
perdre son emploi. Pire, il pourrait mettre en péril 
sa sécurité ou celle des autres au travail.

 > Relations – les drogues peuvent rendre les 
personnes émotives et déraisonnables, en particulier 
si les autres critiquent leur consommation. 

 > Argent – se droguer peut revenir cher. Il peut 
être difficile de payer ses factures ou d’acheter 
des biens dont ils ont besoin. 

 > Humeur – on peut se sentir bien lorsqu’on en 
prend, mais se sentir mal lorsque les effets de la 
drogue se dissipent. 

 > Sexe – se droguer peut faire oublier les pratiques 
sexuelles sans risque. Ce qui pourrait entraîner 
une infection transmissible sexuellement ou une 
grossesse non désirée.

 > Problèmes juridiques – la vente ou la possession 
illégale de drogues peut grandement affecter 
l’avenir d’un jeune. S’il est accusé et condamné, 
il aura un dossier criminel qui peut poser un 
problème dans l’avenir avec les employeurs 
potentiels ou lors des voyages à l’extérieur du pays. 

Les drogues peuvent également influencer la vie 
des gens de manière inattendue. Parmi les risques 
figurent les dangers physiques. 

 > La forte consommation de certaines drogues 
affecte non seulement le cerveau, mais aussi  
les principaux organes, comme le foie, les reins  
et les poumons. 

 > Lorsqu’on s’injecte des drogues, il y a un risque 
sérieux de contracter une infection virale transmise 
par le sang. Le partage d’aiguilles et avoir des 
rapports sexuels non protégés peuvent propager 
des maladies comme l’hépatite C, et le VIH.

 > La conduite d’automobile avec les facultés 
affaiblies augmente les risques d’avoir un accident, 
de se blesser ou de blesser quelqu’un d’autre. 

 > Il existe de nombreux effets dangereux et 
imprévisibles liés à l’abus de drogues, y compris  
la dépendance, la surdose et la mort.

La santé mentale peut également être affectée si les 
gens consomment des drogues. Certaines drogues 
déclenchent des psychoses, un trouble mental qui 
fait perdre tout contact avec la réalité. Les gens qui 
ont des antécédents personnels ou familiaux de 
psychose sont particulièrement à risque. 

Une personne accoutumée à une drogue : 

 > sait qu’elle ne peut pas fonctionner sans  
cette drogue, 

 > passe la plupart de son temps à chercher et 
consommer de la drogue, 

 > a besoin d’une plus grande quantité de drogue 
afin d’obtenir le même effet, et 

 > consomme la drogue (ou d’autres drogues) pour 
faire face, ou éviter, les effets de sevrage.
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