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Introduction

La classification des aliments dans le Fichier canadien sur les éléments nutritifs (FCEN) selon

le Guide alimentaire canadien (GAC ou Guide alimentaire) est un outil de surveillance élaboré
pour évaluer si les apports alimentaires des Canadiens correspondent aux recommandations du
Guide alimentaire (la classification du FCEN/GAC).

La classification du FCEN/GAC doit &tre appliquée a une version pertinente du FCEN. Puisque la
classification sert a des fins de surveillance, elle a été appliquée a la version 2001b du FCEN, soit la
version utilisée pour analyser les données de la plus récente enquéte nationale sur la nutrition -
I'Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes cycle 2.2, Nutrition (ESCC 2004). Les résultats
provenant de I'ESCC 2004 serviront pour des fins de comparaison avec les résultats de la prochaine
enquéte nationale sur la nutrition, 'ESCC 2015. En vue de la prochaine enquéte nationale sur la
nutrition qui aura lieu en 2015, la classification des aliments dans la FCEN qui sera utilisée fera
I'objet d'une révision selon les mémes paramétres détaillés ci-dessous.

La classification originale du FCEN/GAC était fondée sur le Guide alimentaire de 1992 (Guide
alimentaire canadien pour manger sainement). Compte tenu de la publication de Bien manger
avec le Guide alimentaire canadien en 2007, il fallait mettre a jour la classification. La classification
révisée du FCEN/GAC a été préparée par un groupe de travail composé de représentants de Santé
Canada et de I'Agence de la santé publique du Canada.

Selon la classification révisée du FCEN/GAC, chaque aliment du FCEN est classé dans un groupe et
un sous-groupe alimentaire. A l'intérieur des quatre principaux groupes alimentaires, les aliments
sont classés par « niveaux » selon leur conformité avec les recommandations du Guide alimentaire
(consulter la Figure 1).




Figure 1. Apercu du processus entrepris pour élaborer et utiliser la classification
révisée du FCEN/GAC

Etape 1:Classer les aliments en groupes et sous-groupes alimentaires

Etape 2 : Classer les aliments des quatre principaux groupes
alimentaires en quatre niveaux

A. Classement des aliments B. Modifications en fonction C. Validation et modifications
selon les recommandations d’autres recommandations finales de la classification
du GAC sur les lipides, les du GAC

sucres et le sodium

Etape 3 : Evaluer et présenter ce que les Canadiens mangent

Etape 1. Classer les aliments en groupes et sous-groupes alimentaires

La premiére étape de |'élaboration de la classification du FCEN/GAC a consisté a attribuer les aliments
a des groupes alimentaires. Dans chaque groupe alimentaire, les aliments ont ensuite été classés
en sous-groupes pour faciliter 'analyse des données de surveillance sur la quantité et les types
d’aliments consommés. Par exemple, les Iégumes vert foncé et orangés ont été classés dans des
sous-groupes distincts pour que I'on puisse rendre compte séparément de leur consommation.
Voir d'autres exemples de sous-groupes dans le Tableau 1, a la page suivante.




Tableau 1. Classification des aliments en groupes et sous-groupes alimentaires

Groupes alimentaires Sous-groupes Niveaux

Légumes et fruits Légumes, vert foncé

Légumes, jaune foncé ou orangés

Légumes, pommes de terre

Légumes, autres

Légumes, jus et cocktails

Fruits, autres que les jus

Fruits, jus

Produits céréaliers Produits céréaliers, grains entiers

Produits céréaliers, grains non entiers, enrichis A lintérieur des

Produits céréaliers, grains non entiers, non enrichis SOUS-groupes,
. . . . L les aliments
Lait et substituts Laits et boissons de soya enrichies S
sont divisés en
Autres substituts du lait quatre niveaux

Viandes et substituts Beeuf, gibier et abats (voir [€tape 2)

Autres viandes (porc, veau, agneau)

Volaille

Poissons

Fruits de mer

Légumineuses

Noix et graines

Eufs

Viandes transformées

Autres aliments et breuvages Huiles et gras insaturés
recommandés dans le GAC

Aucun niveau
Eau

Autres aliments et breuvages Huiles et gras saturés et/ou trans
qui ne font pas partie des
groupes alimentaires du GAC

Breuvages

Divers Aucun niveau

Boissons alcoolisées

Aliments riches en lipides et/ou en sucres

Aliments et breuvages Recettes
non classés

Aliments et breuvages non classés Aucun niveau
(manque de données nutritionnelles)




Etape 2. Classer les aliments des quatre principaux groupes alimentaires
en quatre niveaux

Pour chacun des quatre principaux groupes alimentaires, le Guide alimentaire fournit des
recommandations sur le type d’aliments a choisir. Les niveaux ont été divisés en fonction de
ces recommandations.

La classification des aliments en quatre niveaux s'est fait en 3 étapes:

A. Classement des aliments selon les recommandations du Guide alimentaire sur les lipides,
les sucres et le sodium;

B. Modifications en fonction des autres recommandations du Guide alimentaire;

C. Validation et modifications finales de la classification.

A. Classement des aliments selon les recommandations du
Guide alimentaire sur les lipides, les sucres et le sodium

Le Guide alimentaire canadien encourage les gens a choisir des aliments plus faibles en
lipides, en sucre et en sel. Ces recommandations ont servi de point de départ pour classer
les aliments dans les différents niveaux. Pour ce faire, des seuils inférieurs et supérieurs ont
été établis relativement a la teneur en lipides, en sucres et en sodium des aliments.

Les seuils sont basés sur:

» les critéres pour les allégations relatives a la teneur nutritive;

» les recommandations sur les sucres de I'Institute of Medicine (IOM) (Dietary Reference Intakes
for Macronutrients [apports nutritionnels de référence pour les macronutriments] et Nutrition
Standards for Foods in Schools [normes nutritionnelles pour les aliments dans les écoles]).

B. Modifications en fonction des autres recommandations
du Guide alimentaire

En plus de recommander des aliments plus faibles en lipides, en sucre et en sel, le Guide
alimentaire canadien fournit d’autres recommandations relatives aux aliments spécifiques
a choisir dans chaque groupe alimentaire, tel que « Consommez au moins la moitié de vos
portions de produits céréaliers sous forme de grains entiers » et « Consommez au moins
deux portions du Guide alimentaire de poisson chaque semaine ».

Ces autres recommandations ont été intégrées a la classification apres que les seuils relatifs aux
lipides, aux sucres et au sodium ont été appliqués. Par exemple, étant donné que le Guide
alimentaire encourage la consommation de poissons, en particulier de poissons gras, des
modifications ont été apportées a la classification des poissons qui sont naturellement riches
en matiéres grasses.



http://www.inspection.gc.ca/francais/fssa/labeti/guide/tab7f.shtml
http://www.iom.edu/Activities/Nutrition/DRIMacronutrients.aspx
http://www.iom.edu/Activities/Nutrition/DRIMacronutrients.aspx
http://www.iom.edu/Reports/2007/Nutrition-Standards-for-Foods-in-Schools-Leading-the-Way-toward-Healthier-Youth.aspx
http://www.iom.edu/Reports/2007/Nutrition-Standards-for-Foods-in-Schools-Leading-the-Way-toward-Healthier-Youth.aspx

C.Validation et modifications finales de la classification

La validation s'appuie sur le processus de modélisation utilisé pour élaborer le Guide alimentaire
canadien (Katamay et coll,, 2007). Cing cents régimes alimentaires ont été créés en utilisant
des aliments provenant des niveaux 1 et 2 pour chacun des groupes d’age et de sexe qui sont
définis dans les Apports nutritionnels de référence (ANREF). Ces diétes simulées suivaient le
modele d'alimentation décrit dans le Guide alimentaire. Les régimes alimentaires ont été
évalués a la lumiere des ANREF et des besoins énergétiques estimatifs de référence. Au besoin,
d’autres modifications ont été apportées a la classification pour assurer la classification refléte
les recommandations du Guide alimentaire.

Etape 3. Evaluer et présenter ce que les Canadiens mangent

Le tableau 2 présente un sommaire des descriptions des niveaux. Il décrit aussi comment utiliser la
classification pour faire état de ce que mangent les Canadiens par rapport aux recommandations

du Guide alimentaire.

Tableau 2. Description des niveaux et facon de présenter au moyen
de la classification du FCEN/GAC

Au moment de présenter

sur les apports des groupes

Niveaux Description Explication alimentaires

Tet2 « Aliments Aliments qui sont conformes Comptent dans le nombre total
conformes aux aux recommandations du GAC. de portions du Guide alimentaire.
recommandations La plupart des aliments choisis
du GAC » devraient appartenir a cette

catégorie.

3 « Aliments en partie | Aliments qui sont plus riches Comptent dans le nombre total
conformes aux en lipides, en sucre ou en sel. de portions du Guide alimentaire.
recommandations En moyenne, peu des aliments
du GAC » choisis devraient appartenir a

cette catégorie.

4 « Aliments non Aliments qui ne sont pas conformes Ne comptent pas dans le
conformes aux aux recommandations du GAC. nombre total de portions
recommandations Aliments a limiter. du Guide alimentaire.
du GAC »



http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/pubs/fd_int_pat-ela_mod_alim-fra.php

Le tableau 3 et la figure 2 illustrent comment utiliser la classification pour évaluer et présenter
des données sur les apports alimentaires recueillis lors d'enquétes sur la nutrition.

Tableau 3. Portions de Légumes et fruits selon le Guide alimentaire (PGA) :
Apports usuels consommeés par jour par les enfants au Canada, 2004

. Apport usuel
Nombre Pourcentage (%) de la population rer:zmmandé
moyen (éventail de PGA)
de PGA dans le GAC
Age (Niveaux
i <2 2-<3 | 3-<4 | 4-—<5 | 5-<6 | 6-<7 7+ Nombre de PGA
Sexe |(années)| n 1-2-3)
. 2-3 1430 4,2 8,4F 18,3 244 20,5 13,2 7,5 7,8F 4
Filles et
9areons | 4 g | 3235 42 91t | 186 | 248 | 198 | 130 | 76 | 7, 5
Filles 9-13 | 1980 4.4 F 15,8F 250 23,7 15,8 8,58 6,9¢ 6
Garcons | 9-13 | 2080 45 6,7" 16,5 22,1 20,3 14,7 9.2 10,5¢ 6

E Utiliser avec prudence; données dont le coefficient de variation se situe entre 16,6 % et 33,3 %.

F Non déclarable; Données dont le coefficient de variation est supérieur a 33,3 % avec un intervalle de confiance de 95 %
n’étant pas entierement compris entre 0% et 3 %.

Figure 2. Pourcentage des portions de Légumes et de fruits provenant « d’aliments conformes aux
recommandations du GAC », « d'aliments en partie conformes aux recommandations
GAC» et « d’aliments non conformes aux recommandations GAC » chez les enfants,
selon un rappel de 24 h.
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Interprétation potentielle

Bien que le nombre recommandé de PGA de Légumes et fruits augmente durant I'enfance,
le tableau 3 montre que les apports sont restés relativement les mémes entre les groupes d’age
(la majorité des enfants consomment entre 3 et 5 PGA de Légumes et de fruits qui sont
conformes et en partie conformes aux recommandations du GAC).

Bien que le nombre recommandé des PGA constituent des apports usuels recommandés et non
des quantités minimales, une grande partie des enfants dans chacun des groupes d'age et de sexe
consommaient moins que l'apport usuel recommandé par le Guide alimentaire (tableau 3).

Quant aux types d'aliments consommés, la figure 2 présente la qualité des choix alimentaires faits
au sein du groupe alimentaire Légumes et fruits, c’est a dire les aliments conformes, en partie
conformes et non conformes aux recommandations du GAC. Les choix dans ce groupe alimentaire
étaient de bonne qualité; les enfants consommaient principalement des « aliments conformes aux
recommandations du GAC », comme l'illustre la figure 2.

Si vous souhaitez utiliser la classification du FCEN/GAC révisée dans le cadre de votre recherche
liée a la surveillance, de méme qu'obtenir de plus amples renseignements, n’hésitez pas a nous
faire parvenir un courriel a nutrition@hc-sc.gc.ca. Veuillez indiquer dans la ligne de mention de
I'objet « demande de documents relatifs a la classification du FCEN/GAC ».
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