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odifier les attitudes antisociales des délinquants de sexe masculin sous responsabilité fédérale en
iberté sous condition: Rapport final sur le programme Contrepoint
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Pourquoi nous avons effectué cette étude

Contrepoint, un programme correctionnel communautaire
clé, a été offert, dans la plupart des bureaux de libération
conditionnelle importants du SCC, aux délinquants en
liberté sous condition. L'étude est la suite d’'une étude
antérieure et examine dans quelle mesure le programme
parvient a changer les attitudes antisociales et a réduire le
risque de récidive criminelle.

Ce que nous avons fait

Nous avons comparé 331 participants au programme
Contrepoint a 331 délinquants n’y ayant pas participé. Tous
ont été appariés selon le risque actuariel qu'ils présentaient
et leur participation antérieure a des programmes. Les
mesures des résultats incluaient les nouvelles infractions,
c.-a-d. la présence ou I'absence de récidive, ainsi que
I'intensité des infractions, c.-a-d. le nombre de nouvelles
infractions commises. L’analyse fait suite a I'étude
antérieure et comporte : 1) une période de suivi plus
longue, 2) des calculs sur la baisse, en pourcentage, des
attitudes et des processus cognitifs antisociaux liés a la
participation au programme et 3) le nombre de nouvelles
infractions commises aprées la participation au programme.

Ce que nous avons constaté

Aprés une période de suivi de 6,3 ans, les taux non ajustés
montrent que 36 % de ceux qui ont terminé le programme
ont récidivé, comparativement a 52 % des délinquants ne
I'ayant pas terminé et a 64 % des délinquants du groupe
témoin. L’efficacité de Contrepoint a été évaluée a I'aide
d’une série d'analyses de régression de Cox et d’analyses
de régression binomiales, qui permettent de tenir compte
statistiquement des différences antérieures relatives aux
scores concernant les besoins liés aux facteurs
criminogénes et a la période d'exposition au risque pour
établir des rapports de risque. Les résultats ont montré que
le risque de récidive des délinquants ayant participé a
Contrepoint (qu’ils aient ou non terminé le programme) était
inférieur de 20 % a celui de ceux qui n’ont pas suivi le
programme. Les analyses ont également montré une
réduction significative (23 %) du nombre de nouvelles
infractions commises par les délinquants ayant participé a
Contrepoint. De plus, les analyses semblent indiquer que le
programme est efficace tant pour les délinquants
autochtones que pour les délinquants non autochtones. En
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outre, nous avons observé une réduction significative de
nouvelles infractions chez les délinquants a risque élevé et
a faible risque, de méme qu’une réduction de lintensité des
infractions pour 'ensemble des niveaux de risque.

Un examen des changements a la suite du traitement a
montré que les participants avaient beaucoup moins
d’attitudes et de processus cognitifs antisociaux aprés avoir
terminé le programme. lls ont cependant déclaré avoir un
plus grand nombre d’amis criminels. Nous émettons
I’hypothése que le programme leur a permis de mieux
repérer leurs pairs antisociaux.

Ce que cela signifie

En général, Contrepoint s’est révélé efficace pour réduire
les attitudes et les processus cognitifs antisociaux ainsi que
la perpétration de nouvelles infractions. Les résultats ont
montré qu’il constitue un programme correctionnel
approprié pour les délinquants en liberté sous condition qui
ont besoin de suivre un traitement pour traiter leurs
attitudes antisociales.

Contrepoint a été révisé et est maintenant offert dans le

cadre du programme AFA (Alternatives, Fréquentations et
Attitudes). Il cible les auteurs d’infractions contre les biens
ayant des besoins liés aux attitudes et aux fréquentations.
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