CONSTRUCTION
DE MAISON A OSSATURE

DE BOIS — CANADA

141 SCHL ¥ CMHC

Canada AU CEUR DE UHABITATION



LA SCHL — AU CCEUR DE LHABITATION

La Société canadienne d’hypothéques et de logement (SCHL) est
I'organisme national responsable de I’habitation au Canada, et ce,
depuis plus de 65 ans.

En collaboration avec d’autres intervenants du secteur de I’habitation,
elle contribue a faire en sorte que le systéme canadien de logement
demeure 'un des meilleurs du monde. La SCHL aide les Canadiens

a accéder a un large éventail de solutions de logements durables,
abordables et de qualité, favorisant ainsi la création de collectivités

et de villes dynamiques et saines partout au pays.

Pour obtenir des renseignements supplémentaires, veuillez consulter
le site Web de la SCHL a I'adresse suivante : www.schl.ca ou suivez
nous sur Twitter, YouTube et Flickr.

Vous pouvez aussi communiquer avec nous par téléphone, au
1-800-668-2642, ou par télécopieur,au 1-800-245-9274.

De I'extérieur du Canada : 613-748-2003 (téléphone);
613-748-2016 (télécopieur).

La Société canadienne d’hypothéques et de logement souscrit

a la politique du gouvernement fédéral sur I'accés des personnes
handicapées a I'information. Si vous désirez obtenir la présente
publication sur des supports de substitution, composez le
|-800-668-2642.
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PREFACE

Depuis la toute premiere édition de
Construction de maison a ossature de bois —
Canada publiée par la Société canadienne
d’hypotheques et de logement en 1967,
Pouvrage est prisé par les constructeurs,

les propriétaires de maison actuels et éventuels
et les étudiants en technologie du batiment.
La publication continue d’étre un ouvrage

de référence largement utilisé dans de nombreux
programmes de colleéges et d’universités et
s’inscrit parmi les nombreux efforts que
déploie continuellement la SCHL pour offrir
a la population canadienne des habitations
accessibles, abordables et conformes aux
principes du développement durable.

MODE D’EMPLOI

Ce guide livre une description concise de la
construction de maisons 2 ossature de bois au
Canada. Il renvoie également a des ouvrages
offrant des renseignements supplémentaires.

Le lecteur ne doit pas y voir la un ouvrage de

référence exhaustif, mais plutot une introduction
permettant de comprendre et de mettre en
pratique les techniques utilisées pour construire
des maisons a ossature de bois.

Construction de maison & ossature de bois — Canada
est fondé sur les dispositions de I'édition 2010

du Code national du batiment (CNB), mais ne
saurait s’y substituer. On invite le lecteur a

se reporter aux codes et aux normes visant les
batiments résidentiels en vigueur dans son secteur
pour obtenir une série complete d’exigences
pertinentes. Le présent guide comporte aussi

des recommandations qui vont au-dela des
prescriptions du CNB.

La structure de Construction de maison a
ossature du bois — Canada respecte généralement
le déroulement des travaux de construction
d’une maison type. Dans cette nouvelle

version, les données concernant les fonctions

de I'enveloppe du batiment figurent maintenant
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PREFACE

plus pres du début de la publication, soit au La Société canadienne d’hypotheques et de
chapitre 5, afin de souligner 'importance du logement (SCHL) appréciera grandement toute
sujet et la nécessité d’en tenir compte plus suggestion de contenu nouveau ou amélioré

tot dans le processus de planification. envoyée a I'adresse suivante :

Les chapitres sont fondés sur les principaux Centre canadien de documentation

aspects de la construction de maisons a ossature sur habitation

de bois et refletent les pratiques courantes, Société canadienne d’hypotheques et de logement
dont certaines varient d’une région a I'autre 700, chemin de Montréal

du Canada. On incite le lecteur a consulter Ottawa (Ontario) K1A 0P7

les services du batiment, les gens de métier chic@cmhc-schl.gc.ca

et les fournisseurs de sa localité pour obtenir

DU NOUVEAU

La présente édition de Construction de maison a
ossature de bois — Canada comporte des mises a
jour qui tiennent compte des nouvelles exigences
du Code national du bitiment — Canada 2010

(CNB) concernant les habitations, y compris

des conseils supplémentaires.

Idéalement, ce guide devrait étre lu du début
a la fin. Par contre, le lecteur qui ne veut
obtenir que des informations précises pourra
s’en remettre au chapitre correspondant.

Afin de limiter la taille du présent guide, les nouvelles exigences d’efficacité énergétique
on n’y a pas inclus de glossaire des nombreux contenues dans les révisions et errata de 2012
termes d’habitation. On voudra bien consulter au CNB de 2010. On a apporté nombre

a cette fin le Glossaire des termes d’habitation d’autres modifications ayant pour objectif
publié par la SCHL. de faire concorder le contenu de ce guide avec la

recherche courante dans le domaine du batiment,
les méthodes de construction et les matériaux.

DIMENSIONS ET ESPACEMENT

Cette édition renferme également typiques de charpente en bois d’'une maison
des encadrés intitulés « Dimensions et d’apreés les tableaux présentés dans les annexes.
espacement » qui permettent, par des Pour les cas non abordés dans les tableaux,
exemples, de dimensionner les éléments priére de consulter un ingénieur de structures.

POUR UNE MAISON DURABLE

La SCHL est déterminée a transmettre a rendre les logements plus conformes

au secteur canadien de I'habitation de aux principes du développement durable.
I'information fiable sur les technologies Ces aspects comprennent des technologies,
adaptées aux gens et a I'environnement. des méthodes de construction et des produits
Le présent ouvrage fait également état, qui accroissent la durabilité d’'une maison ou
dans des encadrés comme celui-ci, des aspects sa performance au-dela des pratiques normales

pratiques issus des initiatives de la SCHL visant de I'industrie.
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UNITES IMPERIALES
ET METRIQUES

Cette édition de Construction de maison a ossature
de bois — Canada renferme les unités impériales
(anglo-saxonnes) et métriques (SI). Le Code
national du batiment du Canada est fondé sur

les unités métriques, si bien qu’elles ont préséance
lorsqu’une interprétation rigoureuse des exigences
s'impose. Cela dit, les unités impériales (en pieds
et en pouces) sont toujours couramment utilisées
dans la construction de maisons et pour les
matériaux de charpente en bois.

Dans le cas du bois de construction,

les dimensions impériales sont exprimées en
valeurs nominales, c’est-a-dire les dimensions
de I'élément a I'état brut avant qu’il soit corroyé
et que se produisent les changements de
dimensions résultant du séchage. Par exemple,
un élément d’ossature en bois ayant des
dimensions nominales de 2 x 4 po présente,
une fois corroyé, des dimensions d’environ

1% x 3% po. Par contre, les valeurs métriques
du bois de construction correspondent aux
dimensions réelles (par exemple, 38 x 89 mm).

Tout a été mis en ceuvre pour arriver a convertir
de fagon exacte les unités métriques en équivalents
impériaux; il appartient toutefois au concepteur
et au constructeur de se conformer aux exigences
du code du batiment. On trouvera des facteurs
de conversion dans le tableau 1 (p. 283).

Priere de vérifier aupres du service du batiment
local les unités de mesure requises pour les
dessins de maisons.
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Renseighements généraux importants

La construction 2 ossature de bois est une

technique de prédilection en Amérique du Nord
qui a permis de réaliser des millions d’habitations
figurant parmi les plus abordables et confortables
du monde. Depuis que les premiers colons ont
commencé a exploiter, pour se loger, les ressources
forestieres abondantes dont ils disposaient,

la construction a ossature de bois a évolué au
point de devenir une méthode perfectionnée

par d’innombrables recherches qui est capable,
aujourd’hui, de relever avec brio tous les défis
qui se posent dans le domaine de la science

du batiment.

AVANTAGES DE LA
CONSTRUCTION A
OSSATURE DE BOIS

La construction a ossature de bois combine
les éléments du bois d’ceuvre, les produits
d’ingénierie en bois et les revétements
intermédiaires structuraux en panneaux
pour former des murs, des planchers et des

toits qui sont a la fois résistants, économiques
et rapides a ériger. La technologie actuelle de
'ossature de bois est le fruit de nombreuses
années de développement et d’améliorations,
ainsi que de recherches exhaustives menées par
le Conseil national de recherches du Canada,
la Société canadienne d’hypotheques et

de logement, le secteur privé et d’autres
parties prenantes.

A Tlinstar de tout autre systeme constructif,

la construction 4 ossature de bois exige un
minimum de précautions lors de la conception

et de la réalisation pour que les habitations qui
en résultent soient stires, durables et confortables.
Lorsqu’elle est convenablement congue et
construite, une maison i ossature de bois
comporte les avantages suivants :

» construction initiale et rénovations ultérieures
rapides et faciles;

» durabilité;

» caractere renouvelable de la ressource bois;
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Renseignements généraux importants

= le bois est un isolant naturel et il se préte
facilement a I'ajout d’isolant thermique
pour réduire au minimum les frais de
chauffage et de climatisation;

» ses matériaux constituants sont résistants,
légers et souples et s’utilisent avec des outils
et des attaches élémentaires;

. b \

= ce genre de maison s’adapte sans problemes
aux surcharges dues au vent et a la neige
propres au Canada;

= clle est aisément renforcée pour résister a des
surcharges tres importantes dues au vent et
aux séismes;

= clle peut étre adaptée a toute une gamme
de conditions climatiques, qu’il s’agisse de
chaleur et ’humidité ou de froids extrémes;

= peut satisfaire aux exigences des codes du
baAtiment en mati¢re de sécurité incendie
et d’insonorisation ou méme les dépasser.

CONCEPTION DU BATIMENT

L’architecture et les caractéristiques des maisons
a ossature de bois sont tres diversifiées. Qu’elle
soit congue selon un modele courant ou réalisée
sur mesure, la maison doit étre conforme aux
dispositions du code du batiment et aux regles
de l'art pour étre durable, pour maximiser la
santé, le confort et la sécurité de ses occupants
et pour réduire 'empreinte écologique du
batiment. Elle doit notamment faciliter

’acces aux personnes ayant différents niveaux
d’incapacité et pouvoir suivre I"évolution des
besoins des gens qui I'habitent. Afin de répondre
a des exigences particulieres, comme un acces
sans obstacles pour personnes handicapées,

le concepteur aura toutefois intérét a faire appel
aux services d'un professionnel du domaine.

CONCEPTION STRUCTURALE

Pour satisfaire aux exigences du Code national
du batiment (CNB), on a procédé a une
conversion métrique des dimensions impériales

en ce qui a trait a 'espacement des éléments
constitutifs de 'ossature de bois. Par exemple,
les éléments a entraxes de 12, 16 et 24 pouces
sont représentés respectivement a entraxes

de 300, 400 et 600 mm. Pour s’adapter aux
dimensions impériales des produits courants
en panneaux de 1 220 x 2 440 mm (4 x 8 pi),
comme les plaques de platre, les panneaux a
copeaux orientés (OSB) et le contreplaqué,
Pespacement réel des éléments d’ossature

a été changé pour des entraxes d’environ

305, 406 et 610 mm respectivement.

Le CNB renferme des exigences visant la
résistance aux charges latérales dues au vent et
aux séismes qui reposent sur une approche du
risque 2 trois paliers élaborée A partir de données
sur les charges dues au milieu. Il n’y a aucune
exigence pour les régions ou le risque va de

faible 2 moyen. Cela signifie que les revétements
intermédiaires, parements et matériaux de finition
courants procurent une résistance appropriée.

La plupart des nouvelles exigences s’appliquent
aux régions a risque élevé, principalement la
région cotiere de la Colombie-Britannique, ot les
constructeurs peuvent accroitre suffisamment la
résistance latérale sans revoir la conception des
structures. Il s’agit notamment de poser des

« panneaux muraux contreventés » a 'intérieur
de « bandes murales contreventées » continues qui
se prolongent horizontalement et verticalement 2
travers le bAtiment a partir du haut des fondations,
de la dalle ou du support de revétement de sol

de soutien jusqu’a la sous-face du plancher ou

du plafond supérieur. On peut aussi choisir de
s'appuyer sur les dispositions de la partie 4 du
CNB ou sur de bonnes pratiques d’ingénierie
comme celles qui figurent dans la version 2009
du Guide pour la construction a ossature de bois

du Conseil canadien du bois. Se reporter au
chapitre 10 pour obtenir plus de renseignements.

Dans les rares régions du Canada ot le risque
est extréme, le contreventement permettant
de résister aux charges latérales doit respecter
les dispositions de la partie 4 du Code ou de
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bonnes pratiques d’ingénierie comme celles
qui figurent dans la version 2009 du Guide
pour la construction a ossature de bois.

SECURITE INCENDIE

Le CNB n’exige pas explicitement de résistance
au feu pour les planchers et les murs dans

les maisons individuelles. On estime en effet
que la construction 2 ossature de bois procure
un niveau acceptable de sécurité contre les
incendies, lequel repose, dans une certaine
mesure, sur la présence des plaques de platre,
qui offrent une protection essentielle des
éléments de charpente contre le feu pendant
une période donnée. De plus, on considere
que les occupants connaissent les dangers et
les caractéristiques de sécurité de ces maisons
et savent comment sortir sans danger.

La construction a ossature de bois répond

aux exigences de sécurité incendie du CNB.
Les dangers qui se rattachent aux incendies
sont nombreux, certains pouvant étre atténués
par des exigences de construction, alors que
d’autres ne peuvent étre maitrisés que par les
occupants. Voici des exemples de mesures de
sécurité incendie :

= limiter la surface des baies non protégées
(portes et fenétres) dans les parties des
bitiments jouxtant les limites de la propriété
afin de réduire la possibilité qu'un incendie
se propage d’'une maison a une autre;

= exiger la présence d’avertisseurs de fumée a
tous les étages et dans les aires ou I'on dort;

= ¢tablir des largeurs minimales pour les portes

et les moyens d’évacuation, et prévoir des
b4 M A

moyens d’évacuation par les fenétres de

chambre afin de permettre aux occupants

de quitter les lieux en cas d’incendie;

= prévoir des dégagements autour des appareils

de chauffage et de cuisson afin de prévenir
les incendies.

Voici des exemples de mesures que les occupants
q

peuvent mettre en ceuvre pour rehausser le niveau

de sécurité incendie :

= garder les avertisseurs de fumée en bon état
de marche;

= faire en sorte que tous les occupants connaissent
les moyens d’évacuation et le point de
rassemblement a 'extérieur, en cas d’incendie;

= faire preuve de prudence dans 'utilisation des
appareils de cuisson et de chauffage.

La situation devient plus complexe dans le cas des
logements collectifs comme les duplex, les maisons
avec logement accessoire, les maisons en rangée
et les appartements, parce qu'un incendie qui se
déclare dans un logement peut se propager a un
autre logement, sans que les occupants de 'unité
touchée n’en aient conscience.

Espace entre les maisons

Le feu se propage d’un bitiment & un autre
surtout par le rayonnement thermique émanant
des fenétres et des autres baies non protégées.
Beaucoup de facteurs contribuent a I'intensité

de ce rayonnement, et plusieurs ont plus
d’importance que la nature du parement extérieur.
Ainsi, 2 une distance donnée, 'intensité du
rayonnement dépendra principalement de I'aire
totale des fenétres émettant un rayonnement

de chaleur.

Cette intensité varie inversement au carré de

la distance de la source. Dong, si la distance
double, 'intensité du rayonnement n’équivaudra
qu’a 25 % de celle de la distance d’origine.

C’est pourquoi plus un bitiment est proche

de la limite de propriété ou d’une limite
hypothétique entre deux batiments sur une
méme propriété, plus I'aire permise des fenétres
et des autres baies non protégées (comme les
portes non résistantes au feu) diminue.
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L’emplacement d’une maison par rapport a

la limite de propriété peut influer sur laire des
baies (fenétres), la conception et la construction
des surplombs, de méme que le type de parement
extérieur permis. Des restrictions s’appliquent
généralement aux habitations situées 2 2 m

(6 pi 7 po) ou moins d’une limite de propriété.
On recommande de consulter le service
municipal du batiment avant de demander

un permis de construire.

ISOLEMENT ACOUSTIQUE

L’isolement acoustique entre les pieces

d’une maison est assuré par les matériaux
constituants des murs et des planchers et

par la réduction des autres parcours de
transmission indirecte. Le Code ne prévoit
aucune mesure supplémentaire d’insonorisation
dans les maisons individuelles parce que les
occupants peuvent eux-mémes réduire le bruit.

S’il faut accroitre I'insonorisation, on installera
un isolant acoustique ou on prendra d’autres

\ b4
mesures a I’égard des planchers ou des murs
séparatifs.

Les habitations comportant un logement
accessoire doivent étre mieux insonorisées
puisqu’on pourrait y trouver deux groupes
d’occupants. Les murs et planchers entre
des logements adjacents doivent renfermer
des matériaux insonorisants, des profilés
souples d’'un coté et des plaques de platre
de 12,7 mm (% po) au plafond et des deux
cOtés des murs.

Si une maison doit étre construite 1a ol le bruit
de la circulation automobile ou aéroportuaire
est élevé, on consultera un ingénieur acousticien
pour qu’il propose des moyens d’atténuer le
bruit extérieur.

Dans les collectifs d’habitation (comme les
maisons jumelées, les maisons en rangée ou
les appartements), tous les logements doivent
bénéficier de mesures d’isolement acoustique
pour améliorer le confort des occupants.

Pour obtenir plus de renseignements, priere de
se reporter au Code national du bitiment —
Canada 2010 publié par le Conseil national
de recherches Canada.

LOGEMENTS ACCESSOIRES

Un logement accessoire est situé dans une
maison, une maison en rangée ou une maison
jumelée (I'un des deux logements situés cote a
cote) et sert, par exemple, de logement locatif ou
de lieu d’habitation 4 des membres de la famille
occupant une partie indépendante de la maison.
Aussi appelé « appartement accessoire » ou

« logement supplémentaire » dans certaines
régions, le logement accessoire peut occuper
plus d’un étage et étre au méme niveau ou non
que le logement principal.

La construction des logements accessoires fait
objet d’exigences particulieres du fait que les
activités des occupants d’un logement peuvent
se répercuter sur la santé et la sécurité des
occupants du logement attenant. Ces exigences
sont plus simples et moins coliteuses a mettre
en ceuvre que celles qui touchent les immeubles
d’appartements, par exemple, et elles représentent
un juste équilibre entre, d’une part, le cotit et les
aspects pratiques et, d’autre part, la santé et

la sécurité des occupants. On doit consulter

le service local du b4timent avant de construire
un logement accessoire. Voici quelques
considérations lies a ce type de logement :

= Un logement accessoire est un espace
d’habitation dont la hauteur du plafond
doit étre d’au moins 1,95 m (6 pi 5 po) sans
toutefois aller en deca de 1,85 m (6 pi % po)
sous les poutres et les conduits.

= Les occupants du logement principal et
du logement accessoire doivent avoir acces
a des moyens d’évacuation convenables
en cas d’incendie. Il faut pour cela prévoir
des largeurs minimales pour les escaliers,
les rampes et les portes et 'installation de
mains courantes et de garde-corps appropriés.
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= [l faut prévoir entre les logements une plaque
de platre d’au moins 12,7 mm (% po) faisant
office de séparation continue étanche a
la fumée.

= Les avertisseurs de fumée doivent étre
reliés afin que les résidents d’un logement
puissent étre alertés en cas d’incendie dans
le logement adjacent.

= [l faut prévoir une protection supplémentaire
contre la transmission du bruit entre un
logement et un logement accessoire.

= Les conduits de chauffage et de ventilation
peuvent propager la fumée ou le feu d’'un
logement a un autre. Pour cette raison,
il y aura lieu d’installer des conduits et
des générateurs d’air pulsé distincts et
indépendants pour la maison et le logement,
sinon une installation secondaire de chauffage
a eau chaude ou électrique. Si la maison
dispose déja d’une installation de chauffage
a air pulsé, le plus facile sera de chauffer le
logement accessoire a I'électricité.

HAUTEUR DES PIECES

Les codes du batiment établissent des hauteurs
de plafond minimales pour les pieces habitables.
En regle générale, la hauteur minimale est de

2,1 m (6 pi 11 po). Les sous-sols non aménagés
doivent avoir une hauteur minimale sous plafond
de 2,0 m (6 pi 7 po) la ou il faut circuler.

RADON

Le radon est un gaz radioactif incolore et
inodore qui se trouve naturellement dans
'environnement. A I'extérieur, sa concentration
est négligeable, mais dans les habitations, il peut
s'accumuler 2 des concentrations pouvant poser
un risque pour la santé en montant du sol et en
s'infiltrant par des fissures et des endroits non
protégés au sein des murs et des planchers
jouxtant le sol.

Bien qu’on trouve des concentrations élevées

de radon dans certaines régions du Canada,
toutes les nouvelles habitations doivent désormais
comporter des mesures d’atténuation du radon
pour les raisons suivantes : a) il n’existe aucune
carte fiable indiquant la présence du radon;

b) il est possible de trouver une concentration
élevée de radon dans une habitation particuliere,
mais pas dans les bAtiments voisins et ¢) il est

tres difficile de déceler des concentrations
problématiques de radon pendant la construction.
Etant donné qu'’il peut s’avérer coliteux de mettre
en place des mesures d’atténuation du radon
apres la construction, les moyens pris a cette

fin pendant la construction sont susceptibles
d’accroitre la sécurité et de réduire le colit de
toute mesure future a cet égard.

Pour empécher le radon de s’infiltrer dans
Iaire habitable du sous-sol, on peut disposer
une membrane pare-air reliant la dalle de
fondation aux murs. Il y aurait également lieu
de poser un tuyau capuchonné sous la dalle du
plancher afin de pouvoir ventiler cet espace
plus tard si la concentration de radon devenait
problématique.

Il n’est pas nécessaire de protéger les vides
sanitaires non chauffés contre une infiltration

de radon puisqu’il est possible d’en prévenir
Paccumulation grice aux mesures de ventilation
déja exigées. Il n’est pas non plus exigé de mettre
en place les moyens nécessaires pour permettre la
protection ultérieure, contre le radon, d’un vide
sanitaire chauffé dépourvu de dalle de béton

qui demeure accessible. En cas d’infiltration,

on pourra facilement prendre des mesures

pour extraire le radon de I'espace sous-jacent

au pare-air.

Un propriétaire peut facilement vérifier la
présence de radon dans sa maison. Le matériel
utilisé est relativement peu cotiteux et disponible
par Internet. Si les vérifications indiquent une
concentration annuelle moyenne supérieure
2200 Bq/m?, on devra peut-étre mettre en

place un systeme de dépressurisation sous le
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plancher afin de réduire la concentration de
radon. Pour cela, il suffira de décapuchonner
le tuyau déja installé et de le raccorder a un
systeme de ventilation évacuant a extérieur.
Des qu’on aura mis en marche le systeme de
dépressurisation, il faudra vérifier 2 nouveau
la concentration de radon.

Pour obtenir de plus amples renseignements
sur la fagon de mesurer les concentrations

de radon et de mettre en place des mesures
d’atténuation dans les habitations existantes,
reportez-vous aux deux publications suivantes
de Santé Canada : Guide sur les mesures

du radon dans les maisons et Réduire les
concentrations de radon dans les maisons
existantes : guide canadien a ['usage des
entrepreneurs professionnels.

EFFICACITE ENERGETIQUE
DANS LES MAISONS ET LES
PETITS BATIMENTS

Des qu’elles seront adoptées par les provinces

et les territoires, les modifications apportées

a la partie 9 du CNB prescriront des exigences
minimales d’efficacité énergétique pour
I'enveloppe des batiments ainsi que les
installations de chauffage, de ventilation

et de conditionnement de l'air, de méme que
les installations de chauffage de I'eau sanitaire.
Comme les nouvelles dispositions auront des
répercussions sur la conception et la construction
des maisons, les constructeurs auront avantage
a se tenir informés des modifications qui seront
apportées au code du batiment dans leur région.

COMPATIBILITE DES
MATERIAUX

De nombreux types de matériaux servent
a la construction d’une maison. L’expérience
nous apprend que les mastics et les métaux

peuvent avoir des répercussions néfastes sur
les matériaux adjacents et provoquer une
dégradation prématurée.

Beaucoup de mastics peuvent convenir a un large
éventail d’applications et il n’existe pas de systeme
d’étiquetage simple et universel. Un mauvais
choix peut entrainer la défaillance d’une peinture
ou endommager le fini d’'un cadre de fenétre.

Le fait de coupler des métaux dissemblables peut
provoquer une corrosion galvanique et, par la
suite, une défaillance prématurée.

Une défaillance prématurée peut aussi

survenir en raison des conditions a pied
d’ceuvre ou des délais a respecter. Par exemple,
dans 'empressement a appliquer de la peinture
dans un espace non chauffé, un peintre pourrait
faire f1 des recommandations du fabricant
relatives a la température d’application

du produit, ce qui pourrait engendrer un

rappel coliteux.

SECURITE DES CHANTIERS

Le processus de construction doit étre mené avec
soin si 'on veut éviter les blessures. Voici des
facteurs a prendre en compte :

Travaux préparatoires sur le chantier —
Les trongonneuses et autres appareils
mécaniques doivent étre utilisés avec
précaution et on doit porter les vétements
de protection appropriés.

= Excavation — Les effondrements sont
courants et dangereux. Veillez a ce que les
pentes de toute excavation soient appropriées
ou que les parois soient étayées pour éviter
les glissements.

= Fondations — Les coffrages pour le béton
doivent étre suffisamment résistants pour
soutenir le poids du béton lors de sa mise
en place.
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= Charpente — La mise en place et le
contreventement temporaire des sections
de mur doivent se faire avec soin. Les fermes
en bois sont instables jusqu’a ce qu’elles aient
été contreventées.

= Parements et couverture — Puisque cette
étape comporte 'exécution de travaux loin
du niveau du sol, les travailleurs doivent
prendre les précautions appropriées et porter
un équipement de protection contre les chutes.

= Installations électriques et mécaniques — La
mise en place des cAblages, des conduites de
gaz et des appareils électriques et de chauffage
doit étre effectuée par des ouvriers compétents
afin que la maison demeure sécuritaire pendant
les travaux et au cours de sa vie utile.

= Généralités — Respectez les consignes du
fabricant de 'équipement et des outils et
faites en sorte d’avoir 'expérience voulue.
Utilisez des dispositifs de protection pour les
yeux, les oreilles et les poumons. La protection
contre les chutes et 'ancrage des échelles et
des échafaudages constituent des mesures
importantes pour rendre les chantiers plus stirs.

PROTECTION CONTRE
L’HUMIDITE ET LES TERMITES

Les maisons a ossature de bois offrent un
bon rendement pendant une longue période.
Comme tous les matériaux, le bois présente
des avantages et des inconvénients, et des
précautions doivent étre prises pour en
optimiser la durée utile.

Utilisé dans des conditions lui permettant

d’étre toujours au sec ou de sécher s’il devient
mouillé, le bois ne pourrira pas. Sa protection est
assurée par les bonnes pratiques de conception

et de construction, par une manipulation et

un entreposage appropriés des matériaux et

par 'emploi de matériaux convenant aux
conditions d’utilisation.

Bon nombre des chapitres de cet ouvrage
abordent, dans une certaine mesure, les matériaux
de construction et les principes a respecter pour
limiter les dégts attribuables a 'humidité,

par exemple :

= Chapitre 3 — Ouvrages en béton : 11 est
essentiel d’utiliser de bonnes techniques pour
le malaxage, la mise en place et la cure du
béton afin d’éviter une infiltration d’eau par
les fondations.

= Chapitre 5 — Fonctions de l'enveloppe du
batiment; gestion de l'eau, de ['air, de la vapeur
d'eau et de la chaleur : L enveloppe du batiment
doit empécher le mouvement de 'eau et de
la vapeur.

= Chapitre 7 — Semelles, fondations et dalles : La
protection des fondations contre ’humidité e,
lorsque la nappe phréatique est peu profonde,
la protection contre I'eau sont essentielles
pour tenir les sous-sols au sec.

De plus, les toitures, parements, solins,
pare-vapeur, pare-air, combles ventilés, portes et
fenétres contribuent tous a garder les matériaux
de construction au sec et doivent tous travailler
en synergie.

Protection contre le mouillage

§’il ne repose pas sur le sol et §’il a la possibilité
de sécher entre deux mouillages, on peut utiliser
le bois dans des endroits exposés sans avoir a le
traiter. Voici quelques exemples :

= Les murs de fondation ne doivent pas étre
posés 4 moins de 200 mm (8 po) au-dessus
du sol lorsqu’ils sont recouverts d’un bardage
en bois ou en matériaux dérivés du bois.

» Dans un vide sanitaire, le sol doit se trouver
a au moins 300 mm (12 po) sous les solives
et les poutres.

= Le bois non traité porté par une dalle ou
une semelle de béton (comme la lisse basse
dans les murs intérieurs du sous-sol ou sous
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les colonnes du sous-sol) doit étre protégé
par un revétement de protection contre
I’humidité, sinon on doit traiter le bois.

= Lorsque le bas d’une poutre est sous le
niveau du sol, celle-ci doit étre entourée
d’un vide d’air pour empécher tout contact
avec le béton, a défaut de quoi il faudra
la traiter pour éviter qu’elle pourrisse.
Pour que lair puisse circuler, il ne faut
pas mettre d’isolant, de pare-vapeur ou
d’autres matériaux étanches a ’air autour
de la poutre.

= Lorsque des éléments de charpente non
traités sont posés a moins de 150 mm
(6 po) de la surface du sol, un revétement
de protection contre 'humidité doit étre
disposé entre I'appui et 'ossature.

Traitement de préservation

Lorsque le bois ne peut étre tenu au sec,
d’autres mesures, comme |'utilisation de
bois traité, doivent étre prises pour obtenir
une durée utile raisonnable.

Le sel d’ammonium quaternaire de cuivre
alcalin (SAQCQC) et le dérivé d’azole cuivré (AC)
sont les agents les plus utilisés pour les produits
en bois résidentiels et se distinguent par leur
couleur verte.

Le borate est une autre substance chimique
employée pour traiter le bois contre les termites
et la pourriture. Le traitement au borate est
habituellement incolore et provoque une
pénétration beaucoup plus profonde dans le

bois que les autres méthodes de préservation.
Comme les borates ont tendance  se lessiver

si le bois est exposé a la pluie, le bois traité au
borate est approuvé uniquement pour les endroits
protégés contre 'exposition directe a I'eau.

Pour le bois traité, on recommande d’utiliser des
fixations qui résistent a la corrosion, comme les
fixations galvanisées par immersion a chaud ou

en acier inoxydable. Il faut éviter d’employer
des clous ou des vis ordinaires, tout comme
d’ailleurs les fixations électrozinguées, car la
mince couche qui recouvre le clou ne dure
pas longtemps.

Si le bois traité doit étre coupé sur le chantier,
on doit enduire les extrémités taillées d’un
produit de préservation au moyen d’un pinceau
jusqu’a ce qu’elles en soient saturées.

Porter des gants pour manipuler le bois
traité et porter un masque pour le couper
(comme cest le cas pour beaucoup de
matériaux). Ce matériau doit étre éliminé
suivant la réglementation locale, et il ne faut
jamais le braler.

Termites et autres insectes

Dans certaines régions, le bois est susceptible
d’étre rongé par les termites, les fourmis
charpentieres et les lyctides. La cartographie
des termites au Canada indique qu’ils sont
présents seulement & quelques endroits bien
précis dans les parties le plus au sud de la
Colombie-Britannique, de I’Alberta, de la
Saskatchewan, du Manitoba et de I’Ontario.

Dans ces régions, le dégagement entre les
éléments d’ossature en bois et le sol fini doit

étre d’au moins 450 mm (18 po) a2 moins que

le bois ne soit traité avec un produit chimique
toxique pour les termites (par exemple, le SAQC
et 'AC). De plus, les murs de fondation doivent
dépasser du sol d’au moins 150 mm (6 po).

Les éléments porteurs doivent étre visibles afin
que 'on puisse procéder a leur inspection pour
pouvoir y déceler les tunnels de boue que les
termites construisent pour se déplacer vers les
sources de nourriture. Si les fondations sont
isolées ou construites de maniére a dissimuler
Pactivité des termites, une barriere de protection
en métal ou en plastique doit étre posée a travers
I'isolant au-dessus du niveau du sol fini afin de
couper le passage aux termites.
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POUR UNE MAISON DURABLE

Principes d’une maison durable

Une sensibilisation accrue au rapport existant
entre la santé des gens, I'environnement et
I’économie a donné naissance a la notion de
maison durable au Canada. Pour la présente
publication, une maison « durable » est une
habitation qui été réalisée conformément a
des principes de conception, de construction
et d’'occupation qui maximisent la santé

et la sécurité des occupants, réduisent au
minimum la consommation des ressources
et de I'énergie, ont un impact négatif minimal
sur I’environnement et donnent lieu a des
maisons abordables possédant une longue
vie utile. Il est également important que la
conception de ces maisons soit adaptée

aux conditions climatiques locales et
respecte les valeurs sociales et historiques.

Dans certains cas, les encadrés Pour

une maison durable du présent guide

refletent les prescriptions du Code et,

dans d’autres, présentent des concepts

ou des recommandations qui vont au-dela

de ces prescriptions. Par exemple, les Révisions
et errata de 2012 au Code national du batiment
— Canada 2010 prévoient des exigences

n Principes du logement durable

minimales pour ce qui est des niveaux
d’isolation susceptibles d’accroitre I'efficacité
énergétique des maisons canadiennes.
Toutefois, il sera sans doute rentable
d’augmenter I’isolation et ainsi de réduire
les frais de chauffage et de climatisation
pendant la durée utile d’'une maison.

La maison durable repose sur les cing principes
fondamentaux énumérés a la figure | qui
devraient étre pris en compte a 'étape

de la conception, lorsqu’il est plus facile

de reconsidérer une décision et d’apporter

les correctifs voulus. Voici quelques exemples
de mesures a adopter.

Milieu intérieur sain

= Qualité de lair intérieur — Réduire la
quantité de contaminants provenant
des matériaux constitutifs du batiment
(choix des matériaux), mettre en place
des mesures visant a empécher linfiltration
de monoxyde de carbone ou de radon,
éliminer les contaminants a la source
et assurer une ventilation et un contréle
de ’humidité suffisants.

Milieu intérieur sain

Utilisation
efficace des
ressources

Efficacité
énergétique

Maison
durable

Responsabilité
en matiere
d'environnement

Abordabilité
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» Qualité de eau — Choisir une source
d’approvisionnement slre en eau potable
ou, a défaut, s’en remettre a un traitement
domestique approprié pour éliminer de I'eau
les bactéries, les contaminants chimiques et
le golt ou 'odeur désagréable.

= Eclairage et insonorisation — Prévoir
suffisamment de lumiére du jour dans toute
la maison et une bonne insonorisation contre
les bruits de I'intérieur ou de I'extérieur.

= Sécurité incendie — Prévoir un nombre
suffisant de portes donnant sur I'extérieur
et de fenétres ouvrantes, qui pourraient
servir de moyens d’évacuation en cas
d’incendie ou d’autres dangers.

Efficacité énergétique

= Performance thermique du batiment —
Réduire au minimum Paire du batiment
en adoptant une architecture compacte,
améliorer I’enveloppe du batiment au moyen
d’une meilleure isolation et d’'une meilleure
étanchéité a l'air, et poser des portes
et fenétres a haute performance.

= Energie pour le chauffage, la climatisation et la
ventilation — Choisir une source d’énergie
appropriée et se doter d’appareils a haute
efficacité ayant la puissance voulue.

= Exploitation des énergies renouvelables —
Intégrer diverses sources d’énergie comme
I’énergie éolienne et solaire, la biomasse
(par exemple les poéles a granulés) et la
géothermie afin de réduire la consommation
de combustibles fossiles et de I'électricité du
fournisseur public.

= QOrientation du batiment — Orienter le
batiment et les fenétres de maniére a
profiter des gains solaires pendant la saison

froide et a accentuer la ventilation naturelle
(passive) ainsi que le rafraichissement de la
maison pendant la saison chaude.

= Consommation d’électricité et demande
de pointe — Faire usage de commandes
destinées a éviter ou a réduire la
consommation d’énergie électrique
pendant les périodes de pointe, comme le
matin et en début de soirée, et choisir des
électroménagers et des appareils d’éclairage
éconergétiques.

Utilisation efficace des ressources

= Dans la mesure du possible, choisir des
matériaux renouvelables, recyclés ou
réutilisés et éviter I'utilisation de matériaux
susceptibles d’avoir des effets nuisibles
sur ’environnement.

» Gestion des déchets de construction — Faire
un usage rationnel des matériaux dans le
but de réduire la production de déchets,
de favoriser la réutilisation des matériaux
lorsque la chose est possible et de recycler
les matiéres résiduelles.

= Eau — Installer des appareils sanitaires et
accessoires de plomberie économiseurs
d’eau a l'intérieur et planifier judicieusement
I'aménagement paysager et le ruissellement
naturel de I'eau en vue de réduire la
consommation d’eau a I'extérieur.
Envisager d'utiliser les eaux ménagéres
ou I’eau de pluie pour l'arrosage.

= Durée utile et longévité — Eriger la structure
du batiment, réaliser son enveloppe et
mettre en ceuvre ses revétements de finition
de maniére a ce qu’ils résistent longtemps
aux conditions climatiques et aux divers
usages, hormaux ou abusifs.
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Responsabilité en matiéere
d’environnement

Fabrication — Choisir des matériaux
appropriés fabriqués d’aprés des procédés
marquant le souci de I’environnement

et éviter de recourir a des matériaux
susceptibles d’étre dommageables pour
I’environnement.

Emissions et sous-produits de la combustion —
Choisir du matériel et des appareils
hautement efficaces, donnant lieu a

peu d’émissions.

Eaux usées et eaux d’égout — Réduire
la quantité d’eaux usées et d’égout en
économisant I'eau et en mettant en
place des installations d’assainissement
individuelles appropriées.

Planification communautaire et aménagement
de terrain — Concevoir avec soin les
maisons et les aménagements et choisir
des matériaux de maniére a réduire au
minimum les dommages a I'environnement.

= Matiéres dangereuses : mise en décharge
et élimination — Eviter de recourir a des
matieres dangereuses et, lorsqu’il n’est pas
possible de recycler, éliminer les matériaux
dans des installations adéquates.

Abordabilité

= Coiit — Concevoir des habitations
assorties d’un prix d’achat abordable
et de faibles colts d’entretien et
d’occupation. L’abordabilité signifie
trouver le bon équilibre entre le co(t
initial de construction et les frais
permanents d’entretien et d’occupation.

= Adaptabilité¢ — Construire des habitations
qui répondent aux besoins courants et
qui peuvent facilement étre adaptées
en fonction de I'évolution des besoins.

= Conformité — Construire des habitations
qui répondent aux besoins et aux attentes
des acheteurs.
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Planification, conception et construction

Ce chapitre présente un résumé de ce dont

il faut tenir compte dans la planification,

la conception et la construction de chacun
des éléments d’'une maison 2 ossature de bois
décrits dans cette publication.

Ce guide a été actualisé en fonction des
prescriptions de 'édition 2010 du Code
national du batiment (CNB) et des Révisions
et errata de 2012 du CNB de 2010 relativement
a lefficacité énergétique. Il ne remplace
toutefois pas le CNB. Cest pourquoi 'on
recommande fortement de consulter les
services municipaux du batiment pendant

les étapes de la conception, de I'approbation
des plans et de la construction afin d’éviter
d’éventuels problemes.

En général, les codes du batiment décrivent

les mesures minimales & mettre en place

pour assurer la performance et la sécurité

des batiments. Rien n’empéche les constructeurs
et les consommateurs qui le désirent d’ajouter
des éléments qui vont au-dela des exigences

du code, par exemple, un isolant supplémentaire
pour réduire les cotits de chauffage et de
refroidissement.

Les récentes modifications apportées au
CNB prescrivent pour les maisons une
efficacité énergétique minimale qui se
répercute sur la construction de 'enveloppe
du batiment (chapitre 5), les appareils de
chauffage de I'eau sanitaire (chapitre 19)
ainsi que les installations de chauffage,

de ventilation et de conditionnement

d’air (chapitre 20).
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APPROBATIONS,
PERMIS ET INSPECTIONS

En construction résidentielle, les processus
liés a 'approbation des projets, a la délivrance
des permis et a 'inspection des lieux peuvent
savérer tres complexes. Il est donc important
de vérifier que le type de propriété envisagé
correspond au zonage prévu du terrain avant
de commencer a planifier les travaux de
construction. Ainsi, certaines propriétés
peuvent étre visées par des reglements,

des conventions ou des restrictions
d’aménagement régissant les dimensions,
Iemplacement et les revétements de finition
de la maison.

Les exigences concernant les dessins, les permis
et les inspections varient d’une région a 'autre
du Canada, et des dispositions particulieres
peuvent s’appliquer pour tenir compte des
conditions géologiques et climatiques locales.
Par exemple, le climat humide du littoral est
et ouest du pays oblige les constructeurs a
prévoir une cavité de drainage dans les murs
pour contrer l'infiltration de 'eau de pluie;

les surcharges de neige qui varient d’une région
a 'autre du Canada font que les membrures

de toit different en résistance; et les zones
soumises a des risques de séismes ou de vents
violents forcent les concepteurs de maisons

a les doter de renforts additionnels. La plupart
des municipalités demandent que I'on se
conforme aux énoncés fondamentaux du

code du batiment de la province ou du
territoire, mais d’autres peuvent prescrire

des mesures supplémentaires.

Les dessins doivent étre faits a I’échelle et

étre suffisamment détaillés pour permettre

a Pexaminateur de déterminer la conformité
de la maison au code. Les services du batiment
indiqueront leurs préférences en matiere de

Le CNB de 2010 comprend les exigences
normatives et les énoncés de performance
fonctionnelle qui constituent les fondements
d'un code axé sur les objectifs, c'est-a-dire
qui énonce les résultats a atteindre tout en
laissant aux utilisateurs une certaine latitude
pour formuler une solution. Par exemple,

un code normatif pourrait prescrire une
épaisseur minimale pour les murs de fondation
en béton, alors qu'un code fondé sur les
objectifs expliquerait plutét que le mur

doit résister a certaines contraintes et
permettrait a 'utilisateur de soumettre une
solution de rechange au moins tout aussi
performante que le mur prescrit. Les énoncés
de performance du code permettent

aux ingénieurs, aux architectes et autres
professionnels de proposer des solutions

de rechange aux services du batiment.

présentation des plans de maisons et les
renseignements nécessaires pour obtenir

un permis de construire. Des plans bien

établis permettent également aux fournisseurs
et aux sous-traitants de bien s’acquitter de leurs
tiches. On se doit de confier 2 un concepteur
compétent le soin de dresser un jeu complet

de plans et devis.

La figure 2 illustre les processus d’approbation,
de délivrance des permis et d’inspection
pouvant s’appliquer 2 une maison neuve.

Les municipalités n’inspecteront pas toujours
les travaux 2 toutes les étapes de la construction;
toutefois, la plupart procéderont a une
inspection lorsque les fondations, 'ossature,

la plomberie, Iélectricité, I'isolation et le
revétement extérieur seront en place. Dans
certaines régions, peut-étre faudra-t-il se plier

a des exigences d’enregistrement et d’inspection
supplémentaires prévues par le programme

de garantie des maisons neuves. Le lecteur
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est invité A consulter le service du batiment
de sa région pour connaitre les modalités
particulieres et la marche a suivre.

n Approbations, permis et
inspections — maisons neuves

Approbation relatives a I'aménagement,
au zonage et a |'environnement
Y
% Plan d'implantation, épures et devis
- Y
— g Permis de construire
<Z( ln_c Permis de plomberie
<>( 2 Permis de chauffage
8 Permis de l'installation électrique
< Permis du service d'utilité publique
3 (gaz ou propane)
Permis du service d'hygiéne
(puits et fosses septiques)
Y
Inspection de I'excavation
et des semelles
Y
Inspection avant le remblayage
Y
Inspection de la charpente
% Inspection des égouts, des tuyaux
=  de drainage, du service d'alimentation
O | en eau et de la plomberie souterraine
Z 2 Y
<D( =  Inspection de l'installation électrique
ZZ "
L % Inspection des canalisations
O de plomberie, de chauffage
< et d'électricité
— Y
Inspection de l'isolation thermique
et du pare-air/pare-vapeur
Y
Inspection préalable a I'occupation
Inspection finale
de la plomberie, du chauffage
et de l'installation électrique

Inspection a l'achévement des travaux
(de l'intérieuret de I'extérieur)

Certificat d'occupation

Z
o)
|_
SO
02
£
<Z
O
O

Il est important d’établir le calendrier des
inspections pour éviter de longs retards.
Déterminer avec exactitude les travaux a
effectuer et le préavis requis avant de demander
une inspection en particulier. Il faut bien saisir
les exigences de la municipalité et savoir planifier
pour que les formalités administratives et les
retards ne viennent pas géner les travaux.

PLANIFICATION ET
CONCEPTION

Idéalement, la conception d’une maison est
fonction de I'endroit ou elle sera construite.

La taille de la maison, le nombre et la hauteur
des étages, 'emplacement et les dimensions des
pieces et le type d'installation de chauffage sont
des éléments a prévoir au début du processus de
conception. On pourra ensuite revoir les plans
initiaux a mesure que d’autres renseignements
arriveront et que la conception se peaufinera.

Il faudra vérifier le cotlit du projet au cours

de la conception pour étre certain que les
caractéristiques souhaitées correspondent

au budget.

On trouvera dans cette section un bref apercu
de la planification et de la conception d’une
maison ainsi que des éléments qui devront étre
pris en compte et sans doute modifiés 2 mesure
qu’évoluera la conception. Pour que le batiment
en voie de conception réponde aux exigences

de la municipalité et du code du batiment,

il n’y a rien de mieux que de fréquentes
communications avec le service municipal

du batiment.

Dessins, financement et permis

= Prévoir le temps nécessaire pour terminer la
conception et les dessins, pour déterminer le
colit estimatif et pour obtenir le financement
et le permis de construire.

» Assurer I'accessibilité du chantier et
Ialimentation électrique temporaire a ce stade.
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Planification de ’emplacement Consulter les chapitres 6 et 28 pour obtenir

, : ~ : lus de renseignements sur la planification
= [l importe de bien planifier I'implantation P 5 P

de la maison afin de la situer convenablement
par rapport aux limites du terrain, aux voies de
circulation, a ’ensoleillement et 2 'ombre, aux

de 'emplacement.

Protection des matériaux

arbres et aux autres caractéristiques naturelles. sur le chantier

» Le niveau d’établissement des fondations doit I faut protéger les matériaux entreposés

étre calculé en fonction de I’évacuation des sur un chantier, car ils risquent de subir des

dommages et d’occasionner des défauts de

eaux usées et des eaux pluviales ainsi que de
construction. De préférence, les matériaux

'écoulement de 'eau sur le terrain (figure 3).

(it . e del -y seront livrés sur le chantier juste avant
= Vérifier toujours aupres de la municipalieé Jetre utilisés,
quelles sont les exigences concernant le drainage

des fondations et la plomberie du sous-sol. La teneur en eau du bois de construction

au moment de I'utilisation ne doit pas étre

A . ) . ) .
» Eviter d’acheminer I'eau du toit ou de la supérieure a 19 %. La mention « S-DRY »

voie d’acces pour automobile vers le réseau
de drainage des fondations ou les propriétés
voisines. Cette eau doit étre dirigée vers un

apposée sur du bois indique que sa teneur
en eau ne dépasse pas 19 %, mais il peut
en réabsorber s’il est laissé sans protection
sur le chantier. On entreposera les produits
du bois dans un endroit sec et bien drainé.

collecteur d’eaux pluviales ou, lorsqu’il n’y en
a pas, vers un fossé de drainage.

= Dans la mesure du possible, recourir au Le bois de construction et les matériaux
drainage par gravité pour les fondations, de revétement intermédiaire doivent étre
les eaux d’égout et les eaux usées. placés sur des supports plats a une distance

de 200 2 250 mm (8 2 10 po) au-dessus
du sol. Les produits doivent demeurer
recouverts jusqu’a leur mise en ceuvre.

= Sila maison est reliée 2 un puits et a une
installation d’assainissement, il faut assurer
une bonne séparation entre les deux.

n Drainage de surface sur un terrain

puisard

tuyau de drainage
périmétrique

- <~——— é&gout pluvial

Drainage de surface vers la rue Drainage de surface vers la rue et un puisard
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Les éléments verticaux en bois exposés aux
intempéries pendant la construction peuvent
s’assécher assez rapidement apres avoir été
mouillés, mais ce n’est pas le cas pour les éléments
horizontaux. Apres une pluie, les éléments en
bois doivent sécher a I'air avant d’étre recouverts.
Il faut laisser sécher suffisamment longtemps les
matériaux constituant 'intérieur d’une cavité
murale avant de poser le pare-vapeur.

Les paquets de bardeaux d’asphalte doivent étre
entreposés a plat sinon les bardeaux courbés

ou voilés gicheront 'aspect de la couverture

et réduiront sa durée utile.

Si les portes et fenétres sont livrées avant
d’étre posées, elles doivent aussi étre protégées
contre les intempéries et autres risques.

Les isolants en matelas et les plaques de platre
craignent 'eau et doivent donc étre protégés.

Les parquets de bois dur, les boiseries et les
menuiseries intérieures ne doivent pas étre
entreposés dans la maison avant que ’humidité
dégagée par le séchage du béton, le travail de
finition des plaques de platre et les précipitations
qui ont pu atteindre la construction n’ait eu le
temps de se dissiper.

Les matériaux lourds, comme les plaques de

A > . A
platre ou les bardeaux d’asphalte, doivent étre
répartis sur les éléments de 'ossature afin
d’éviter toute surcharge.

Excavation, semelles et fondations

Une bonne fondation est essentielle pour soutenir
la structure et écarter les eaux souterraines.

Elle fait aussi partie de la barriere de protection
contre les gaz du sol (se reporter au chapitre 7
pour obtenir plus de renseignements).

= Déterminer les conditions hydrologiques
du terrain, la facon dont I'eau sera éloignée
des fondations et les mesures de protection
du sous-sol contre '’humidité eu égard a ces
conditions hydrologiques.

= Etablir I'épaisseur du mur de fondation en
fonction de sa hauteur, du nombre d’étages
de la maison et de la hauteur du remblai.

= Pour déterminer la hauteur du plafond du
sous-sol, tenir compte de I'espace requis
pour le passage des poutres, des conduits
et de la plomberie.

= Opter pour un plafond plus élevé si 'on
prévoit un jour aménager le sous-sol.

= Déterminer si l'isolation des murs de
fondation se fera par 'intérieur ou 'extérieur.

= Le cas échéant, il faudra prévoir la mise en
place d’une cheminée de magonnerie sur
les fondations.

= Planifier le passage des tuyaux et des services
a travers les fondations.

= Prévoir une canalisation de raccordement pour
I’évacuation éventuelle du radon si le probleme
se présente une fois la maison occupée.

= Déterminer I'emplacement des boulons
d’ancrage au sommet des fondations qui
serviront a assujettir I’ossature.

= Avant de remblayer les fondations, le béton
doit avoir terminé sa cure et la charpente
du rez-de-chaussée doit étre en place pour
opposer une résistance latérale.

Ossature

La construction a ossature de bois se compose des
éléments structuraux principaux (la charpente)
et d’un revétement intermédiaire (panneaux

de copeaux orientés [OSB] ou de contreplaqué
qui procurent de la rigidité a 'assemblage).
Ensemble, les éléments de charpente et les
panneaux de revétement intermédiaire assurent
la rigidité requise, créent de I'espace pour placer
I'isolant et fournissent un fond de clouage pour
fixer les revétements intérieurs et les composants
extérieurs. Se reporter aux chapitres 8 a 11 pour
en savoir plus.
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Charpente du plancher

= Utiliser les tableaux de portées pour
déterminer la taille des solives en fonction
de la qualité et de 'essence du bois de
construction, ainsi que de I'espacement et
de la portée des solives de méme que des
charges a supporter. S’il faut couler une
chape de béton pour mettre en place une
installation de chauffage a partir du sol,
les solives du plancher devront étre plus
profondes ou plus rapprochées.

= La pose des éléments de plomberie et
des conduits doit se faire sans modifier
'assemblage du plancher.

= Utiliser un support de revétement de sol
et une couche de pose convenant a 'entraxe
des solives et au type de revétement de sol.

Ossature murale

» Les revétements muraux intermédiaires
en panneaux de bois offrent une résistance
élevée aux charges latérales dans les zones
sujettes aux vents violents et aux séismes.
Dans ces régions, le renforcement des murs
pourra exiger des revétements intermédiaires
plus épais, un clouage plus rapproché ou des
« panneaux contreventés ».

» Pour assurer une résistance suffisante aux
charges latérales, choisir des revétements
intermédiaires de la bonne épaisseur et un
clouage approprié.

= [’ossature murale doit pouvoir recevoir
la quantité d’isolant nécessaire pour la
zone climatique.

= Veiller a ce que les cavités créées par 'ossature
murale soient suffisamment profondes
pour recevoir I'isolant requis et permettre
le passage des tuyaux ou conduits dans les
murs intérieurs.

Charpente du toit

» Concevoir la structure du toit de maniére
a ce qu’elle puisse supporter le poids de la
neige et des matériaux de couverture qui
seront utilisés, tout en offrant une résistance
aux vents suffisante.

= Envisager de concevoir la structure du toit en
fonction de la pose éventuelle de panneaux
solaires thermiques et photovoltaiques.
Consulter un ingénieur pour s’assurer que
la structure du toit soit suffisamment forte
et qu’elle répondra aux exigences électriques.

» Utiliser des fermes a talon relevé ou des
chevrons profonds afin de laisser suffisamment
de place pour I'isolant du plafond au point de
rencontre entre le toit et le mur.

» Prévoir une ventilation suffisante du vide sous
toit pour y prévenir 'accumulation d’humidité.

Revétements extérieurs

Outre qu'’ils rehaussent 'apparence d’une
maison, les revétements extérieurs la protegent
contre les éléments. Le parement constitue le
premier plan de protection contre linfiltration
d’eau. Les revétements extérieurs sont fabriqués
avec une grande diversité de matériaux et se
présentent sous différentes formes (bardage

de bois ou de vinyle, placage de brique, enduit
cimentaire). Sont aussi inclus dans cette catégorie
les solins, les boiseries, les matériaux d’étanchéité,
les portes et fenétres ainsi que les matériaux de
couverture. Se reporter aux chapitres 5, 12 et

13 pour obtenir plus de renseignements sur les
revétements extérieurs.

Solins

Les solins ont pour but d’empécher I'eau de
traverser 'enveloppe du batiment et d’intercepter
et de diriger vers I'extérieur I'eau qui franchirait
le premier plan de protection.
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On pose habituellement des solins pour
combler une discontinuité dans une surface

extérieure (au-dessus d’une fenétre par exemple),

pour réunir deux matériaux de parement
différents (tels un bardage de vinyle et

un placage de brique) et pour protéger

les noues. Il faut planifier soigneusement
Iemplacement des solins en fonction des
matériaux de couverture, des joints de
briques, des membranes de revétement
intermédiaire, des fenétres, des lanterneaux
et des portes. Se reporter au chapitre 14
pour en apprendre davantage.

Combles, vide sous toit
et couverture

Lorsque le vide sous toit n’est pas climatisé,
il faut le séparer des aires qui le sont par

un isolant, un pare-air et un pare-vapeur.
Le vide sous toit doit étre ventilé pour
enlever toute humidité qui s’infiltrerait

a partir de 'intérieur de la maison ou de
I’extérieur. Le toit, dont la forme doit
permettre d’éloigner 'eau efficacement,
doit étre recouvert de matériaux et de solins
interdisant toute infiltration. Se reporter
au chapitre 12 pour en savoir plus.

Portes, fenétres et lanterneaux

Les portes, fenétres et lanterneaux séparent

lintérieur de 'extérieur, procurent une résistance
<1 : . .

a 'intrusion et laissent passer la lumiere naturelle
tout en fournissant un certain niveau d’isolation
thermique. Le chapitre 15 offre un complément

d’information sur le sujet.

Fenétres et lanterneaux

= Choisir les fenétres et les lanterneaux de
maniere a laisser pénétrer la lumiere et Iair
frais, ainsi qu'a réduire les pertes de chaleur
en hiver (et les colits de chauffage) de méme
que les gains de chaleur solaire en été (et les
colits de climatisation).

» Les fenétres du commerce recoivent un

classement selon certaines caractéristiques
de performance comme la valeur isolante
(conductance thermique ou valeur de
rendement énergétique) et leur résistance
au rayonnement solaire, a la pénétration
de l'eau ainsi qu’aux infiltrations d’air.

Les fenétres situées pres du sol doivent offrir
une résistance a I'intrusion.

Prévoir 'emplacement, le type et le mode
de fonctionnement des fenétres de méme
que les dimensions des batis d’attente dans
Possature. Certains types de fenétres sont
plus faciles & ouvrir pour les enfants et les
personnes handicapées.

Planifier soigneusement 'emplacement

des solins et ’écoulement de I’eau autour
des fenétres afin d’éviter les infiltrations dans
le batiment et dans les structures murales
adjacentes, et la fagon dont les fenétres
s'intégreront au pare-air.

Les fenétres offrent une efficacité thermique
beaucoup moins élevée que les murs isolés.
Pour cette raison, on planifiera soigneusement
la superficie, la disposition et 'emplacement
des fenétres de maniere a assurer un équilibre
entre, d’'une part, les vues offertes, la capacité
de ventilation et 'apparence et, d’autre part,
Pefficacité thermique.

Portes

Les portes extérieures doivent répondre aux
mémes exigences de performance que les
fenétres pour ce qui est de leur résistance a la
chaleur, a I'air et 4 ’eau. Dans la mesure du
possible, les portes devraient étre situées sous
un débord de toit, un plancher en surplomb
ou un auvent.

Choisir des portes isolées munies de matériaux
d’étanchéité et de coupe-froid durables de

MY \ /4 b
maniere a réduire les pertes de chaleur.
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= Les portes extérieures, batis, serrures,
verrous et charnieres vendus dans le commerce

respectent les normes de résistance a I'intrusion.

Toute porte extérieure construite a pied
d’ccuvre doit aussi résister a intrusion.

= Songer a installer des portes doubles ou
plus larges que la normale si vous avez des
appareils ou des meubles exceptionnellement
imposants (comme un piano) ou encore pour
rendre la maison accessible aux personnes
en fauteuil roulant.

= Les portes donnant acces a des personnes
en fauteuil roulant doivent étre munies d’un
seuil spécial ne dépassant pas 12 mm (% po)
de hauteur.

Escaliers

Les escaliers sont des ouvrages qui permettent
la circulation des gens et le déplacement

de mobilier et d’appareils entre deux étages.
Leur largeur et leur échappée doivent permettre
des déplacements sécuritaires. Comme un
grand nombre d’accidents surviennent dans les
escaliers, on réduira les risques en respectant
rigoureusement les prescriptions du code en ce
qui concerne la largeur, la hauteur et le giron
des marches. Se reporter au chapitre 17 pour
obtenir plus de renseignements.

= Les escaliers ouverts doivent étre munis
de garde-corps et de rampes qui satisfont
aux exigences de hauteur et de résistance
aux charges latérales qu’on trouve dans le
code du batiment. La hauteur des garde-corps
doit empécher un adulte de tomber tandis
que les balustres doivent étre suffisamment
rapprochés pour qu’un enfant ne puisse
y passer.

= Les escaliers droits facilitent le déplacement
d’objets imposants et peuvent étre munis d’un

monte-escalier pour des personnes handicapées.

= Pendant la construction, on pourra construire
grossierement un escalier sur place, qu’on
finira lorsque la maison sera presque terminée.

Autrement, on pourra recourir a un escalier
temporaire ou a une échelle, qu’on remplacera
ensuite par un escalier fini lorsque la maison
sera achevée. Dans ce dernier cas, le concepteur
de I'escalier doit tenir compte de 'épaisseur
des revétements de sol et prévoir une ouverture
suffisamment grande pour manceuvrer
Iescalier fini.

Gestion de Phumidité,

des fuites d’air, de la diffusion
de vapeur et du transfert

de chaleur

Dans les maisons modernes a ossature

de bois, une isolation continue s’avere
nécessaire pour offrir efficacité énergétique
et confort. Un pare-air continu permet de
restreindre les infiltrations et exfiltrations
d’air a travers I'enveloppe, contribue au
confort thermique, réduit les pertes de
chaleur et évite la condensation d’humidité
susceptible de causer des dégits dans les
murs et plafonds. Pour sa part, le pare-vapeur
empéche la vapeur d’eau de pénétrer dans
Possature et I'isolant. Quant 4 la membrane
de revétement appliquée sur le revétement
intermédiaire, elle bloque l'infiltration,
dans la maison, de 'eau qui s’est insinuée
derriere le parement. Cette membrane
devrait aussi permettre a la vapeur d’eau
provenant de 'espace climatisé de se dissiper
vers I'extérieur. Les sections qui suivent
décrivent les fonctions des divers matériaux
utilisés dans 'enveloppe du batiment.

Se reporter au chapitre 5 pour en savoir
davantage a ce sujet.

Gestion de ’étanchéité a ’eau

= Le parement (bardage de bois, placage de
brique, bardage de vinyle, pierres, stucco,
etc.), qui constitue un premier plan de
protection, est construit de maniere a
limiter les infiltrations d’eau.
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La membrane de revétement intermédiaire
représente une seconde ligne de défense

qui prévient les infiltrations d’eau dans
Ienveloppe du batiment tout en permettant
a la vapeur d’eau de s’échapper du mur.

Plusieurs matériaux peuvent servir de
membrane de revétement intermédiaire,
notamment le papier imprégné d’asphalte
(papier goudronné), la polyoléfine filée-liée
(revétement textile continu) et les membranes
imperméables autocollantes ou liquides.

Dans les climats humides, 'eau qui traverse le
parement doit pouvoir s’écouler a 'extérieur
et I'intérieur du mur doit pouvoir sécher;

il faut donc aménager un écran pare-pluie
(une lame d’air drainée et ventilée agissant
comme coupure capillaire entre le parement
et la membrane de revétement intermédiaire).
On recommande la mise en place d’un écran
pare-pluie pour tous les murs fréquemment
exposés a I'eau.

Gestion des fuites d’air

Toutes les surfaces qui séparent le milieu
climatisé (chauffé ou refroidi) et le milieu non
climatisé (extérieur) doivent étre recouvertes
d’un pare-air ininterrompu. Pour cette raison,
il faut sceller 'un a 'autre les composants

de cet « élément de séparation des milieux »
(murs, fenétres, portes et membranes) afin de
rendre 'élément de séparation complétement
étanche a I'air. Au moment de la conception,
il faut prévoir avec soin les solutions de
continuité, notamment autour des solives

de bordure des planchers, et faire en sorte

que le pare-air puisse résister aux charges

dues au vent.

Le pare-air des maisons construites au
Canada est principalement constitué

d’une pellicule de polyéthylene de 0,15 mm
(0,006 po) d’épaisseur disposée sur la

face intérieure (coté chaud) de I'isolant.
Tous les joints et points de pénétration
doivent étre scellés avec du mastic ou du

ruban. Le polyéthylene sert aussi dans ce cas
de pare-vapeur. Il résistera aux charges dues
au vent puisqu’il s’appuie sur I'isolant et

les plaques de platre.

Gestion de la vapeur d’eau

= Le pare-vapeur doit étre disposé de facon

relativement continue, mais il peut étre
interrompu aux points de pénétration des
solives de plancher, par exemple. Il n’a pas
a étre scellé 2 moins qu’il fasse aussi partie
du pare-air.

Gestion des pertes de chaleur

= [l faut isoler tous les ouvrages qui séparent

le milieu climatisé du milieu non climatisé,
A savoir les toits, les murs, les fondations,
les portes, les fenétres et les garages attenants.

= A cet égard, les Révisions et errata de

2012 au CNB de 2010 prescrivent, pour six
zones climatiques du Canada, la « résistance
thermique effective » de chaque ouvrage ou
ensemble de 'enveloppe du batiment. On peut
utiliser plus d’un type d’isolant pour atteindre
la valeur prescrite. Par exemple, I'isolant en
matelas peut étre disposé entre les poteaux

des murs de concert avec un isolant rigide

a lextérieur.

La résistance thermique effective est la

valeur isolante combinée des poteaux,

des revétements intermédiaires, des plaques

de platre et de l'isolant lui-méme. Les éléments
de Possature, les conduits et les tuyaux
réduisent I'espace disponible pour I'isolant

et ainsi la valeur isolante des structures;

pour cette raison, la résistance thermique
effective est habituellement moins élevée

que la résistance thermique « nominale »

(la valeur offerte par l'isolant seul).

Il y a différents types d’isolant pour les
diverses parties du bAtiment. Par exemple,
seul un isolant résistant a 'eau peut étre
appliqué sur la face extérieure des fondations
sous le niveau du sol.
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Plomberie, électricité, = Prévoir 'aménagement futur du sous-sol

chauffage et ventilation et installer sous la dalle de plancher des

. canalisations pour une toilette, une douche,
Tot dans le processus de conception,

déterminer le type de chauffe-eau en tenant
compte de lefficacité des divers appareils,
des pratiques locales, de la disponibilité

et du colit du combustible et de I'énergie.
Les appareils a haute efficacité remplacent Electricité
dorénavant I'équipement de moyenne efficacité

une baignoire ou un évier. Poser ensuite les
canalisations dans le mur ou le plafond qui
seront raccordées a la colonne de ventilation

la plus proche.

by LR .
utilisé jadis et sont maintenant prescrits par le » Placer le compteur d’électricité a un endroit

. o1 b . bl b
code du batiment. Pour éviter les problemes, qui en facilitera 'entretien par I'entreprise de
prévoir la pose des éléments de plomberie
et des conduits d’air en méme temps que celle

de l'ossature des planchers. Les installations de

service public et qui n’enlaidira pas la maison.
Envisager I'enfouissement du service électrique
jusqu’au compteur pour éviter les fils aériens.
Placer le panneau de distribution dans la

plomberie et d’électricité ou d’autres éléments

ne doivent pas traverser le pare-air. Lorsque des maison, & proximité du compteur.

dispositifs comme des évents de sécheuse, des = Choisir la capacité du branchement
canalisations d’eau ou des conduits électriques électrique pour qu’il réponde aux besoins
doivent pénétrer le pare-air, il faut prendre futurs, par exemple I'ajout d’un climatiseur,
soin de bien sceller le pourtour des points de de lumieres extérieures et d’appareils électriques.

pénétration. Se reporter aux chapitres 19 et 20

. .. ) = Envisager d’enfouir un conduit entre le
pour obtenir plus d’information.

panneau de distribution et un aménagement
paysager particulier ou d’autres constructions

Plomberie : , ST
afin d’y amener facilement |'électricité.

= Prévoir 'emplacement des canalisations,

: ), ) Cy = Prévoir la pose de cibles et de fils pour la
conduites et tuyaux d’évacuation qui doivent

A , télévision et le téléphone au sous-sol pour un
étre posés sous le plancher du sous-sol. } ) )
éventuel aménagement des lieux.
= Pour 'élimination du radon, poser sous la
dalle du sous-sol, 2 un endroit accessible,
un « T » inversé en PVC dont la partie
verticale sortant de la dalle sera capuchonnée.
Si un jour du radon est décelé, on pourra

y raccorder un ventilateur et un tuyau

d’évacuation afin de dépressuriser le gravier = Prévoir 'emplacement des conduits de
sous la dalle. chauffage et de ventilation et leur impact sur

= Songer a installer des canalisations électriques
pour de futurs panneaux solaires thermiques
et photovoltaiques.

Chauffage et ventilation

les solives de plancher et la valeur isolante

= Si une pompe de puisard s’avere nécessaire, des murs.

il faudra intégrer un puisard dans le plancher

. : , :
du sous-sol et faire en sorte qu’il puisse étre = Recourir 4 des ventilateurs d’extraction

étanchéisé afin que les gaz et le radon émanant silencieux.
du sol ne puissent pénétrer I'espace climatisé » Envisager l'utilisation d’un ventilateur
de la maison. récupérateur de chaleur comme moyen

éconergétique d’assurer la ventilation nécessaire.
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= Songer a poser des conduits de chauffage
supplémentaires pres du plancher aux
différents endroits du sous-sol qui
pourraient plus tard étre aménagés.

= Envisager la pose d’un conduit d’évacuation
raccordé a un capuchon de mur extérieur
en vue de 'aménagement d’une salle de
bains au sous-sol.

Revétements intérieurs de
finition des murs et des plafonds

Dans les maisons canadiennes, les plaques

de platre sont le revétement intérieur le plus
courant. Possédant une surface lisse pouvant
étre peinte, les plaques de platre offrent, pour les
ossatures légeres, un degré de résistance au feu
qui permet aux murs et aux planchers de résister
suffisamment longtemps pour que les occupants
puissent quitter le bAtiment en cas d’incendie.
Les cloisons intérieures réalisées avec ce matériau
contribuent a diminuer la transmission du son.
Les plaques de platre conferent également aux
murs une certaine capacité de résistance latérale.
Une fois peintes, bien ajustées et scellées aux
matériaux composant le pare-air, les plaques de
platre peuvent aussi participer a 'étanchéisation
a I'air. Se reporter aux chapitres 21 et 23 pour
obtenir plus de renseignements.

Revétements de sol

Les planchers sont sujets a 'usure. Un revétement
de sol de grande qualité s’avérera souvent rentable
puisqu’il durera sans doute plus longtemps qu’'un
autre moins coliteux. Cela dit, le support de
revétement de sol doit convenir au matériau

de finition, surtout il s’agit de carreaux de
céramique. Une bonne planification dans le choix
des revétements de sol peut aider a réduire les
diftérences de hauteur (dangers de chute) entre
les différents revétements de sol. Se reporter au
chapitre 22 pour en savoir plus. La pose d’'un

revétement de sol en béton poli peut s’avérer
intéressante, surtout aux endroits ou le béton
peut capter et rayonner la chaleur du soleil.

Terrasses, porches et balcons

Les terrasses, porches et balcons sont considérés
comme des constructions dans le code du
batiment et, lorsqu’ils sont situés a plus de

600 mm (24 po) du sol, ils doivent comporter

les caractéristiques suivantes : s’appuyer sur

des fondations résistant au gel, présenter un
contreventement latéral, pouvoir soutenir le poids
de la neige et des gens et comporter un escalier

et des rampes répondant aux exigences du code.
Si l'ajout d’une terrasse, d’un porche, ou d’un
balcon est prévu, le raccordement a la maison
devra se faire sans que 'eau puisse pénétrer dans
la cavité murale dans laquelle 'ouvrage sera fixé.
Le toit d’une terrasse doit aussi pouvoir supporter
la charge de la neige. Se reporter au chapitre 26
pour obtenir plus de renseignements.

Garages

Au Canada, les maisons sont couramment
construites avec un garage attenant. A cause des
infiltrations possibles de monoxyde de carbone
dans la maison et du fait qu'on est susceptible
d’y entreposer de la peinture, de I'essence ou
d’autres produits chimiques, le garage doit étre
séparé de la maison par un pare-air efficace.
Toute porte communiquant avec la maison
doit étre pourvue d’un coupe-froid et d’un
dispositif de fermeture étanches. On veillera

a ce que le systeme de ventilation de la maison
soit isolé de celui du garage pour éviter que

des émanations s’introduisent dans la maison.
Le code du batiment considérant méme les
garages chauffés comme des espaces non
climatisés (lorsque la porte du garage est
ouverte), il faut isoler tout mur ou plafond
entre le garage et la maison. Se reporter au
chapitre 27 pour un complément d’information.
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ETAPES DE LA
CONSTRUCTION

Il existe un grand nombre de styles de maisons,
qui se distinguent par leur architecture et leurs
dimensions; la maniere de les construire peut
donc varier. Néanmoins, certains principes de
base s’appliquent a tous les petits bAtiments
résidentiels. Le processus de construction
décrit dans cette publication est fondé sur les
techniques de construction d’'une maison type
a ossature de bois comportant un, deux ou trois
étages. Il exclut cependant les aménagements
spéciaux tels qu’un solarium ou une piscine.

Les maisons 2 ossature de bois ne cessent
d’évoluer au Canada. La diminution du

temps de construction s’ explique largement

par I'avénement des produits en panneaux
comme le contreplaqué, les plaques de platre

et les panneaux de copeaux orientés (OSB);

des éléments usinés comme les fermes, les solives
en I, les blocs-fenétres et les armoires; et des
outils mécaniques améliorés.

La durée de construction d’une habitation
dépend de nombreux facteurs, notamment de
sa taille et de la complexité de son architecture.
Pour une maison de dimension moyenne,
environ 16 semaines suffisent. Pour des
maisons plus complexes, 18 semaines ou plus
seront peut-étre nécessaires. Une telle durée
ne tient évidemment pas compte des retards
causés par le mauvais temps, les inspections,
une pénurie de matériaux, les articles en
commande spéciale ou encore les pénuries de
main-d’ceuvre en période de pointe. Une mise
en chantier peut également étre retardée par
Pattente du financement et du permis de
construire. La période de construction au
Canada s’étend idéalement entre la fin du
printemps et le début de I'automne, mais il
est possible de travailler toute 'année si on
protege les matériaux.

Le processus de construction suit différentes

) . . . T~
étapes qui doivent étre soigneusement planifiées,
coordonnées et exécutées (figure 4).

n Exemple de calendrier de construction d’une maison individuelle

Etape de la construction

< 16 semaines en moyenne pour une maison type —

Dessins, financement et permis™
Implantation du batiment I

Excavation et semelles .

Fondations et remblayage
Ossature (couverture et solins compris)
Portes et fenétres

Plomberie, chauffage et électricité (installation des canalisations)

Revétements extérieurs de finition
Isolation thermique, pare-air/pare-vapeur

Revétements intérieurs de finition -,
et protégé
Peinture, armoires et appareils contre les

Aménagement paysager

|

. !
Bitiment ——
sécurisé i
|

|

intempéries ! .

* Le délai imputable aux dessins, au financement et aux permis de méme qu'a tout autre élément de I'étape
préalable a la construction varie en fonction des caractéristiques de I'emplacement et de la maison.
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Implantation du batiment

La premiere étape de la construction
correspond a I'implantation du batiment

sur le terrain. Il faudra peut-étre retenir

les services d’un arpenteur-géometre pour
déterminer la distance entre les fondations

et les limites de la propriété, pour situer les
services municipaux et pour délimiter la zone
d’excavation et sa profondeur.

Excavation et semelles

L’excavation peut débuter une fois I'implantation
du batiment terminée. Souvent une seule journée
suffit selon le type de matériel utilisé et I'état

du terrain. Quelques journées de plus seront
nécessaires pour creuser des tranchées et enfouir
les canalisations des services, coffrer les semelles
et couler le béton, puis décoffrer les semelles et
déterminer 'emplacement des murs de fondation
et des poteaux. Quant a la couche granulaire et

a la dalle de plancher du sous-sol, elles seront
mises en place plus tard, apres 'installation

des canalisations de plomberie au sous-sol.

On suggere de mettre de coté la terre végérale et
le sol excavé de qualité se prétant au remblayage
pour éviter de devoir en importer ultérieurement
pour 'aménagement paysager.

Fondations, drainage
et remblayage

La mise en place des fondations peut étre exécutée
en une journée par un entrepreneur compétent,
mais il faudra attendre au moins une semaine
pour que la cure du béton s’accomplisse et que
'on puisse retirer les coffrages. La protection
contre ’humidité, le drainage des fondations et
le remblayage exigeront une journée ou deux
de plus. Il faudra peut-étre prendre des mesures
supplémentaires pour assurer le drainage des
fondations, par exemple imperméabiliser les
fondations et aménager un fossé, un puits

perdu ou un puisard doté d’'une pompe.

Le remblayage ne doit s’effectuer qu'une

fois la charpente du rez-de-chaussée fixée

aux fondations. Il faut aussi avoir posé le
support de revétement de sol, puisque I'ossature
du plancher contribue a résister a la pression
exercée par le sol. Communiquer avec le service
du bitiment de la municipalité pour que

Pon procede a 'inspection des semelles,

des fondations et des raccordements aux
services municipaux.

Ossature

En général, il faut environ deux semaines pour
achever l'ossature et poser la couverture en vue
de protéger le batiment contre les intempéries
au cours des étapes subséquentes des travaux de
construction. Habituellement, c’est 4 ce stade
qu’on installe les baignoires et les douches.
C’est pourquoi il faut veiller a ce que 'ossature
convienne 2 ces éléments. Une fois posés,

ces appareils sanitaires doivent étre protégés
jusqu’a la fin des travaux. La cheminée et

les escaliers réalisés sur place ou préfabriqués
font habituellement partie des travaux de
charpente. Quant a l'ossature des terrasses,

on la réalise généralement pendant
’aménagement paysager.

Portes et fenétres

La pose des portes et fenétres s’échelonne

sur quelques jours et comprend la mise en
place des membranes sous les seuils, des solins,
des serrures et de la quincaillerie connexe.

Les pieces d’embrasure font normalement
partie de la menuiserie de finition et les boiseries
extérieures sont habituellement posées par

les ouvriers chargés de la mise en ceuvre des
revétements de finition extérieurs. Le travail
d’étanchéité autour des portes et fenétres se
fait généralement au moment de mettre en
place les matériaux isolants, le pare-air et le
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pare-vapeur. Communiquer avec le service

du batiment pour que 'on procede a 'inspection
de l'ossature de la maison, y compris les portes,
les fenétres et les lanterneaux.

Canalisations de plomberie,
conduits de chauffage et de
ventilation et cablage électrique

Il s’agit maintenant de poser la tuyauterie.

Les canalisations de plomberie partent du point
de raccordement aux services et se prolongent
jusqu’au chauffe-eau et aux autres appareils.
C’est 2 ce moment qu’on met en place le panneau
de distribution. On pose également les cables

de l'installation électrique, les fils pour la ligne
téléphonique ou la transmission de données

et les cables du service de cablodistribution,

ainsi que les avertisseurs de fumée et les
détecteurs de monoxyde de carbone. On termine
par la mise en place du réseau de conduits ou de
tuyaux du générateur de chaleur et des conduits
des ventilateurs d’extraction et des installations
de ventilation mécanique, dont le ventilateur
récupérateur de chaleur (VRC). Ces travaux
prennent environ deux semaines. Communiquer
avec le service du batiment pour que 'on procede
a 'inspection des installations de plomberie,
d’électricité et de mécanique une fois leur mise
en place terminée.

Isolant thermique, pare-air
et pare-vapeur

L’isolant thermique, le pare-vapeur et le pare-air
peuvent étre posés au méme moment que les
revétements extérieurs de finition, pourvu que
I'isolant thermique soit protégé contre les
dommages causés par I'eau, par exemple, la pluie
poussée par le vent. Cette étape dure quelques
jours et nécessite un ajustement et un scellement
soignés autour des points de pénétration des
installations mécaniques, des appareils et des

boitiers électriques. Il faut communiquer avec le
service du batiment pour faire inspecter,

une fois terminés, les travaux de pose de 'isolant
thermique, du pare-vapeur et du pare-air.

Revétements extérieurs

Cette étape devrait prendre une ou deux semaines.
Si un pare-air extérieur est posé, tel qu'une
membrane de revétement intermédiaire, celui-ci
est généralement mis en place en méme temps
que le revétement extérieur de finition (mais il
peut tout aussi bien étre posé au cours des travaux
de charpente). La magonnerie, le bardage et le
stucco de méme que les soffites, la bordure du
toit, les gouttieres, les descentes pluviales ainsi
que le mastic d’étanchéité et les solins des portes
et fenétres s’exécutent en méme temps que

la pose du revétement extérieur de finition.

A cette étape, on peut également poser les
boiseries, les menuiseries, la peinture ou la
teinture extérieure.

Revétements intérieurs

Cette étape comprend la mise en place du
revétement de finition du plafond, des murs

et du sol et la pose des étageres et armoires.

La menuiserie de finition des portes intérieures,
bAtis, boiseries, balustres et mains courantes
d’escaliers se pose habituellement immédiatement
apres avoir appréeé le plancher, le plafond et

les murs en vue de 'application de peinture

et de vernis. Normalement, les travaux liés

aux revétements intérieurs de finition exigent
environ deux semaines.

Peinture, armoires et appareils

La peinture est appliquée au début de la présente
étape et est suivie par la mise en place d’éléments
comme un dosseret en carreaux de céramique.
Viennent ensuite les prises de courant, les appareils
d’éclairage et les avertisseurs de fumée puis
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le branchement du générateur de chaleur,

du chauffe-eau, des systemes de ventilation
mécanique, de la cuisiniere et de la sécheuse.
L’entrepreneur en chauffage termine la pose des
grilles et des registres de I'installation 4 air pulsé,
des radiateurs d’une installation 4 eau chaude
ou des plinthes électriques. Voir a ce que tous
les appareils installés aient fait I'objet d’une
inspection et fonctionnent adéquatement,

et a ce que les modes d’emploi et garanties
soient remis au propriétaire. La fin des travaux
est marquée par un dernier nettoyage de
’habitation. Toute cette étape nécessite

a peu pres deux semaines.

POUR UNE MAISON DURABLE

Aménagement paysager

Cette derniere étape porte sur le nivellement
définitif du sol, 'aménagement des marches,
des allées et de la voie d’acces pour automobile,
ainsi que la plantation d’arbres, d’arbustes et

de plantes couvre-sol. C’est le moment d’ériger
la terrasse et la cléture et de mettre en place la
plomberie du systeme d’arrosage. Cette étape
finale demande environ une semaine, mais cette
durée dépend de I'envergure de 'aménagement
paysager et d’autres particularités, comme 'ajout
d’une terrasse ou d’une piscine. Si les travaux
de construction de la maison se terminent a
Pautomne ou a 'hiver, on attendra le temps
chaud pour procéder a 'aménagement paysager.

On peut considérer la maison comme

un systeme au sein duquel le batiment,
I’environnement et les occupants interagissent.
Tous les éléments, matériaux, assemblages

et installations d’'une maison doivent travailler
en synergie, contribuer a fournir un logement
abordable, sir et sain pour les occupants,
consommer le moins d’énergie possible

et laisser une empreinte minimale sur
I’environnement.

= Une maison durable : a) est constituée de
matériaux qui ne nuisent pas a la santé des
occupants; b) est trés bien isolée et étanche
a l'air de fagon a réduire la consommation
d’énergie; c) fait un usage efficace des
matériaux et de I'espace et peut évoluer
au gré des besoins des occupants; d) est
adaptée aux conditions climatiques locales
et n’a que des répercussions minimes sur
’environnement; e) est congue pour réduire
au minimum les colits d'immobilisation et
les frais d’occupation.

= |’utilisation de matériaux de construction
mouillés peut entrainer des problémes
d’humidité et de moisissures et nuire

a la qualité de I'air ambiant.

= La construction est une activité humaine
nécessaire qui consomme beaucoup
d’énergie et de ressources. Les étapes de la
construction influent toutes, dans une plus
ou moins large mesure, sur les cinq principes
de la maison durable : milieu intérieur sain,
efficacité énergétique, utilisation efficace
des ressources, responsabilité en matiére
d’environnement et abordabilité.

= Congue pour durer pendant des générations,
une maison durable peut étre facilement
démantelée et recyclée a d’autres fins
lorsqu’elle ne sert plus.

= |’extraction des matiéres brutes entrant
dans la composition des produits de
construction ainsi que leur fabrication,
leur transport et leur pose nécessitent
de I’énergie (énergie de production).
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(suite)
D’autre part, le bon entreposage et = Une maison durable devrait offrir
une protection adéquate des matériaux uniquement le volume habitable dont
permettent de réduire les déchets et les occupants ont besoin.

ainsi contribuent a diminuer les effets
des travaux sur I’environnement.

OUVRAGES DE REFERENCE

« Votre maison » : Systéme de construction d’habitations au Canada,
Société canadienne d’hypotheques et de logement (produit n® 62967)

« Votre maison » : Les installations photovolcaiques (PV),
Société canadienne d’hypotheques et de logement (produit n® 63891)
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Ouvrages en béton

On utilise couramment le béton ordinaire
ou armé pour réaliser des semelles, des murs
de fondation, des dalles de plancher de
sous-sol et des dalles sur terre-plein pour

/
garage. Le béton pour les poteaux, les foyers
A feu ouvert, les cheminées et les murs de
fondation doit avoir une résistance 2 la

compression d’au moins 15 MPa (2 200 Ib/po?).

Quant aux planchers de sous-sol, ils doivent
avoir une résistance minimale de 20 MPa
(3 000 Ib/po?). Le béton d’un plancher de
garage, d'un abri d’automobile, d’un perron
ou d’une voie d’acces pour automobile doit
avoir une résistance minimale de 32 MPa
(4 600 Ib/po?) et, dans le cas d’ouvrages

extérieurs, contenir de |’air occlus.

Il faut de l'air occlus afin de réduire la
dégradation du béton causée par les sels de
déglagage et par I'exposition aux températures
sous le point de congélation. Les minuscules
bulles d’air rendent également le béton plus
malléable et plus facile & mettre en place que
le béton ordinaire. Le béton extérieur doit

contenir de 5 2 8 % d’air occlus. Dans les secteurs
ou le sol est susceptible de réagir en présence de
sulfates, il faut utiliser du ciment de types 20, 40,
50 ou équivalents afin de protéger le béton.

Les granulats entrant dans la composition du
béton ne doivent pas contenir de sulfures comme
la pyrite, la pyrrhotite et la marcassite, car ces
minéraux peuvent s'oxyder et s’hydrater pour
ensuite faire gonfler les composants du béton.

Il s’ensuit une fissuration et un effritement du
béton, ou encore une libération de sulfate qui
attaque la péte de ciment.

Que le béton soit prét a 'emploi ou malaxé

sur place, éviter d’ajouter de 'eau au béton

a pied d’ceuvre pour faciliter sa mise en place,
car 'addition d’eau réduit sa résistance, augmente
sa perméabilité et le rend plus sensible aux cycles
de gel-dégel. Pour accroitre 'ouvrabilité, il vaut
mieux demander au fournisseur de béton d’en
régler le dosage, habituellement en y ajoutant
un plastifiant pour améliorer sa maniabilité et
faciliter sa mise en place, tout en respectant les
normes régissant le dosage du béton.
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Dans le cas du béton malaxé a pied d’ceuvre,

de méme que pour le béton destiné aux planchers
de garage, effectuer un essai d’affaissement

pour évaluer sa consistance et son ouvrabilité.
L’affaissement se détermine en remplissant de
béton un contenant normalisé de forme conique
et en mesurant |affaissement du béton lorsque

le cone est retiré.

BETON PRET A L’EMPLOI

Le béton prét a 'emploi s’obtient presque
partout en milieu urbain. On le fabrique dans
des usines en fonction de dosages normalisés,
et la qualité du mélange peut étre adaptée pour
répondre a différentes exigences de résistance,
de durabilité et d’ouvrabilité. L ouvrabilité

est obtenue par le fournisseur en suivant les
directives au sujet des proportions eau-ciment

décrites dans la norme CSA A23.1-F09 — Béton :

Constituants et exécution des travaux.

MALAXAGE A PIED D’CEUVRE

Lorsque le malaxage doit se faire sur le chantier,
eau et les granulats doivent étre propres et
exempts de matieres organiques ou autres
substances susceptibles de nuire a la qualité du
béton. Les granulats doivent également présenter
une granulométrie étalée, c’est-a-dire que la
proportion de granulats fins et de granulats
grossiers doit respecter les regles.

Les agents d’occlusion d’air doivent étre ajoutés
selon les directives du fabricant, car une trop
forte quantité affaiblirait le béton. Ils ne doivent
s'utiliser que lorsque le béton est préparé dans
un malaxeur motorisé.

Le malaxage a pied d’ceuvre peut se faire a

Iaide de sacs de ciment et de granulats préparés.
Dans un tel cas, il faut s’en tenir aux instructions
du fabricant pour obtenir la résistance et la
durabilité escomptées. Pour établir les proportions

de granulats fins et grossiers, de ciment et d’eau,
régler le dosage de facon a produire un mélange
qui se place bien dans les angles et les recoins,
sans ressuage d’eau a la surface du béron.

Les dosages mentionnés au tableau 2 (p. 284) sont
jugés satisfaisants pour le béton malaxé a pied
d’ceuvre si le rapport eau-matériau cimentaire

est de 0,70 pour les murs, les poteaux, les foyers,
les cheminées, les semelles, les murs de fondation,
les poutres sous mur porteur et les piliers; de 0,65
pour les planchers autres que ceux des garages

et des abris d’automobile et de 0,45 pour les
planchers de garage et d’abri d’automobile et les
perrons extérieurs. Les dosages doivent contenir
des granulats d’une grosseur ne dépassant pas

le cinquieme de la distance entre les parois des
coffrages verticaux ou le tiers de I'épaisseur des
ouvrages horizontaux.

MISE EN PLACE DU BETON

Le béton doit étre mis en place dans les coffrages
de maniere continue et en couches horizontales
successives d’au plus 1,2 m (4 pi) d’épaisseur.
Eviter de laisser tomber le béton d’une hauteur
supérieure a 2,4 m (8 pi) dans les coffrages

au risque de provoquer la ségrégation des
constituants. Au-dela de cette hauteur, utiliser
un tuyau pour placer le béton. Des chariots,
brouettes, goulottes ou pompes peuvent servir
a transporter le béton lorsque la bétonniere ne
peut s’approcher des coffrages. Les goulottes
doivent étre fabriquées ou chemisées de métal,
avoir le fond arrondi et présenter une pente de

1:22a1:3.

Eviter de déposer le béton 2 un seul endroit.

Il faut I'étaler et le niveler a la pelle ou au riteau.
Utiliser un vibrateur de béton pour tasser le béton,
mais non pour le déplacer horizontalement.
Damer le béton uniformément a la main

(dame ou pilon) ou de préférence avec un
vibrateur a béton.
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§’il faut interrompre le bétonnage, la surface
u béton mis en place doit étre nivelée. Si la prise
du bét lace doit
u béton a déja commencé lorsqu’on est prét a
du bét d¢j lorsq
poursuivre la mise en place du béton, strier et
humecter la surface de béton pour mieux faire
adhérer la couche suivante. Si le béton est déja
pris, étendre un coulis de reprise constitué
‘une partie de ciment pour deux parties de
d
sable d’environ 12 mm (Y2 po) d’épaisseur sur
a surface striée, suivi immédiatement de la
| face st diat tde |
prochaine couche de béton.

Lors du malaxage et de la mise en place du
béton (quelle que soit la température ambiante),
maintenir la température du béton entre 10 et
25°C (50 et 77 °F). Comme il ne faut pas placer
du béton contre un sol gelé, retirer toujours

aussi des coffrages toute accumulation de neige
ou de glace.

CURE DU BETON

La cure du béton frais doit se faire pendant une
période déterminée afin qu’il puisse atteindre sa
pleine résistance. Il n’en sera que plus durable et
étanche a I'eau, et les risques de fissuration seront
réduits au minimum. Lors de la cure, le béton
doit étre maintenu humide dans une fourchette
de température précise. Pour favoriser la cure,
les coffrages muraux doivent rester en place
pendant au moins trois jours afin de retenir
I’humidité, et plus longtemps dans la mesure

du possible. Apres le décoftrage, la cure doit se
poursuivre pendant au moins une journée si la
température du béton est maintenue au-dessus
de 21 °C (70 °F), et pendant trois autres jours
si la température du béton est maintenue entre

10 et 21 °C (50 et 70 °F).

Garder le béton humide en disposant un tuyau
d’arrosage perforé au sommet du mur et laisser
couler 'eau le long de ses parois. Lorsque la cure
a 'eau est impraticable, la pulvérisation d’un
agent de cure préviendra I'évaporation. Si un
produit d’imperméabilisation est appliqué sur

le mur, la cure peut se poursuivre sans qu'’il

soit nécessaire de pulvériser un agent de cure.

Par temps chaud, le béton doit étre protégé
contre un assechement rapide. Les coffrages en
bois peuvent étre aspergés d’eau pour prévenir
assechement du béton.

Par temps de gel, protéger le béton frais des
semelles a 'aide d’une épaisse couche de paille
ou d’un autre matériau isolant. Dans le cas
des murs, il peut s’avérer nécessaire d’isoler les
coffrages ou d’ériger un abri et de le chauffer a
laide de générateurs de chaleur.

Pour parer a la perte d’humidité des dalles

sur terre-plein, il faut les recouvrir de toiles de
jute maintenues continuellement humides, de
feuilles de polyéthylene ou d’autres matériaux.

La cure appropriée du béton constitue une
étape importante a suivre pour éviter des
ennuis coliteux.
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POUR UNE MAISON DURABLE

La responsabilité en matiere d’environnement d’éviter que les coffrages cedent ou

et 'abordabilité se déforment, ce qui provoquerait

= Envisager I'utilisation de béton ayant un du gaspillage.
contenu élevé en cendres volantes pour = Utiliser un béton dont la résistance
améliorer son ouvrabilité et réduire la convient a 'ouvrage et prévoir un temps
quantité requise de ciment et de granulats. de cure approprié pour qu’il atteigne sa

pleine résistance et que sa durée utile

= On fabrique le ciment contenu dans le béton . .
soit suffisamment longue.

en chauffant la pierre calcaire a une tres

haute température, ce qui consomme = Dans le cas des terrains en pente,

énormément d’énergie. Pour réduire les prévoir des fondations en gradins

impacts sur I'environnement et sur le co(t pour réduire la quantité de béton

des matériaux : des murs et des semelles.

= Evaluer avec soin la quantité de béton = Songer a utiliser des coffrages textiles
a commander. pour les semelles afin de limiter les

travaux de coffrage et de protéger

s S’assurer que les coffrages ont la e,
q 8 les semelles contre '’humidité du sol.

résistance nécessaire pour retenir
le béton une fois mis en place afin

OUVRAGES DE REFERENCE

Norme CSA A23.1-F09/A23.2-F09 — Béton : Constituants et exécution des
travaux/Méthodes d’essai et pratiques normalisées pour le béton,
Association canadienne de normalisation
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CHAPITRE 4

Bois de construction et autres
produits de méme nature

ImEEE D

"

De nombreux types de composants en bois
peuvent servir a la construction a ossature de
bois. L’ossature forme la structure qui enceint et
divise 'espace et recoit les revétements de finition.

On décrit habituellement les éléments de bois
de construction par leurs dimensions nominales,
c’est-a-dire les dimensions du bois avant qu’il
soit corroyé et séché; elles sont donc supérieures
aux dimensions réelles finies. Par exemple,

le bois de construction de 2 x 4 po mesure

en réalité environ 1% sur 3% po. Le bois
d’ceuvre désigne les éléments de 114 mm

ou plus (5 po, nominal) d’épaisseur dans sa

plus petite dimension. Le tableau 7 (p. 288)
présente les qualités, les essences couramment
regroupées, leurs principaux usages et les diverses
catégories du bois d’échantillon. On trouve
également des regroupements visant les
platelages, les planches et le bois de finition.

Les dimensions métriques du bois débité de

, . 5, . 7
résineux donnent I'épaisseur et la largeur réelles
en millimetres apres corroyage. Il n’y a donc
pas de « dimensions nominales » métriques;

il s’agit plutot des dimensions réelles. Le tableau 8
(p. 289) donne les dimensions métriques du bois
d’échantillon et leurs équivalents impériaux
exprimés en dimensions réelles et nominales.

MARQUES DE QUALITE

Le bois destiné a la construction au Canada porte
une marque de qualité attestant sa conformité
aux normes de la Commission nationale de
classification des sciages (NLGA) pour le bois
de construction canadien. L'estampille et la
marque de qualité doivent également étre
conformes a la norme CSA 0141-05 (r. 2009),
« Softwood Lumber » (bois débité de résineux).
La marque de qualité donne le nom de
I'organisme de classification, 'essence ou le
groupe d’essences, la qualité, la teneur en eau
au moment du sciage, ainsi que le numéro de
la scierie. Le tableau 9 (p. 290) reproduit les

marques de qualité canadiennes.

La mention « S-GRN » signifie qu’au moment
ou le bois a été blanchi, sa teneur en eau était
supérieure a 19 % et que ses dimensions tiennent
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compte du retrait naturel du matériau au cours
du séchage. La mention « S-DRY » indique que
le bois, au moment du blanchissage, contenait
au maximum 19 % d’eau. Quant a la mention
KD (kiln-dried), elle indique que le bois a été
séché dans un séchoir a bois pour atteindre une
teneur en eau de 19 % ou moins. La teneur en
eau du bois de construction ne doit pas étre
supérieure 2 19 % lors de la mise en ceuvre,

ce qui implique qu’il faut laisser sécher le bois
marqué S-GRN avant de le poser. La meilleure
fagon de limiter la présence d’humidité dans
un nouveau batiment est d’utiliser du bois de
construction marqué S-DRY.

QUALITE DU BOIS
DE CONSTRUCTION

Chaque piece de bois examinée regoit une
marque de qualité selon ses caractéristiques
comme la taille et 'emplacement des nceuds

et la pente du fil du bois. La marque de qualité
indique une résistance estimative.

Les essences de bois tendre qui possedent
les mémes propriéeés de résistance peuvent
étre regroupées et commercialisées sous une
désignation commune. Le groupe Spruce-
Pine-Fir (SPF) (épinette-pin-sapin [EPS])
est le plus répandu. Les noms commerciaux
des regroupements d’essences de bois de
construction et leurs caractéristiques sont

indiqués au tableau 10 (p. 292).

La qualité « Select Structural » s’utilise lorsque
haute résistance, rigidité et belle apparence

sont requises. La qualité n° 1 peut contenir un
certain pourcentage de bois « Select Structural »,
mais elle autorise des noeuds légerement plus
gros. Des essais ont révélé que le bois de qualité
n® 1 et n° 2 a la méme résistance, et c’est
pourquoi la catégorie de qualité n° 2 ou de
qualité supérieure sert pour la plupart des
usages généraux en construction.

Il existe deux types de bois de construction classés
mécaniquement : le bois de construction classé
par contrainte mécanique (MSR) et le bois classé

par résistance mécanique (MEL). Le bois MSR
et le bois MEL sont classés 4 I'aide de machines
qui mesurent la rigidité sans détruire la piece.

Les marques de qualité MSR et MEL indiquent
la résistance de I'élément. Ces marques de qualité
sont le plus souvent utilisées pour les ouvrages
ou la résistance est cruciale, comme pour la
fabrication des fermes.

La qualité « Stud » identifie les pieces de bois de
38 289 mm (2 2 4 po, nominal) d’épaisseur et de
38 24 140 mm (2 a 6 po, nominal) de profondeur
pour utilisation comme poteau mural.

Le bois de charpente a entures multiples fabriqué
selon la norme NLGA SPS 1 est interchangeable
avec le bois de construction ordinaire de méme
essence, qualité et longueur, et peut servir de
solive et de chevron ou encore a d’autres fins.
Les poteaux a entures multiples répondant aux
exigences de la norme NLGA SPS 3 ne peuvent
servir que d’élément en compression vertical,
chargé aux extrémités (comme le poteau mural).

Les qualités « Construction » et « Standard »
s'utilisent a des fins structurales. Le bois de qualité
« Construction » a une résistance comparable

au bois de qualité n° 3, mais le bois de qualité

« Standard » appartient a un échelon inférieur.
Les qualités « Utility » et « Economy » ne
s'emploient pas a des fins structurales.

Le Code national du biatiment dresse une liste

de la qualité minimale requise pour les différents
usages du bois dans une construction a ossature
de bois. On peut obtenir du Conseil canadien du
bois des tableaux donnant les portées maximales
admissibles du bois de construction classé
visuellement et du bois classé par contrainte
mécanique (MSR) devant servir a réaliser des
solives ou des chevrons.

PRODUITS DE BOIS
D’INGENIERIE

Plusieurs produits de bois d’ingénierie sont
couramment utilisés dans la construction de
maisons a ossature de bois. Ils ont pour avantage
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de procurer une résistance équivalente, voire
supérieure, au bois d’échantillon, mais leur
fabrication exige moins de fibre de bois et ils
sont offerts en éléments plus longs. Ce sont les
solives en I, le lamellé-collé, le contreplaqué,
les panneaux de copeaux orientés (OSB),

le bois en placage stratifié (LVL), etc. Le bois
d’échantillon est souvent combiné a d’autres
produits en bois pour réaliser des produits

de bois d’ingénierie collés ou assemblés au
moyen de connecteurs mécaniques (par exemple
les fermes préfabriquées) (voir la figure 1).

Les solives en I sont composées de semelles

en bois ou en LVL et d’'une Ame en OSB.

Tous ces produits permettent une plus grande
souplesse de conception puisqu’ils autorisent de
plus grandes portées et affichent une plus grande
résistance que le bois d’échantillon.

Le bois de charpente composite (SCL) comprend
le bois en placage stratifié (LVL), le bois de
copeaux paralleles (PSL), le bois de longs
copeaux lamellés (LSL) et le bois de copeaux
orientés (OSL).

Exemples de produits de bois
d’ingénierie

solive a
triangulation
métallique

solive a
triangulation

solive de
bois en |

Le bois en placage stratifié est constitué de
minces couches de bois déposées parallelement

a la direction longue, enduites d’'un adhésif
hydrofuge et liaisonnées sous l'effet de la chaleur
et de la pression. Offert dans une vaste gamme

de dimensions et de résistances, le bois en placage
stratifié se taille aux longueurs voulues pour servir
a différents usages : poutres, poteaux, linteaux,
solives et semelles pour solives de bois en .

Le bois de copeaux paralléles est fabriqué

a 'aide de minces placages taillés en bandes
étroites, collés les uns aux autres selon un procédé
semblable au bois en placage stratifié. Produits en
différentes largeurs, profondeurs et longueurs,

les éléments fabriqués selon ce procédé s’utilisent
surtout comme poutres, poteaux et linteaux.

Le bois de longs copeaux lamellés et le bois de
copeaux orientés sont fabriqués au moyen de
copeaux de bois combinés a un adhésif qui sont
orientés puis pressés ensemble. Le bois LSL et

le bois OSL servent le plus souvent de poutres,
de linteaux ou de poteaux.

PRODUITS EN PANNEAUX

Les produits en panneaux comme le contreplaqué
et les panneaux de copeaux orientés (OSB),
utilisés dans la construction a ossature de bois,
ajoutent a la rigidité de l'ossature du toit, des murs
et des planchers en plus de procurer une surface
uniforme pour la mise en place d’autres matériaux
comme la couverture, les revétements muraux et
les revétements de sol.

Le contreplaqué se compose de minces couches
(plis) de bois, collées les unes aux autres, a fil
perpendiculaire alterné. Ses épaisseurs courantes
varient de 6 2 18,5 mm (% a % po). Comme le
bois d’échantillon, le contreplaqué est classé en
fonction de ses usages particuliers. Le contreplaqué
en sapin de Douglas et le contreplaqué en bois
de résineux canadien sont les deux produits

de revétement intermédiaire les plus courants.
Tous les contreplaqués appartenant a la catégorie
« revétement intermédiaire » sont fabriqués avec
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un liant pour usage extérieur. Le contreplaqué
revétu de papier et de résine s’emploie pour les
coffrages de béton.

Le panneau de copeaux orientés (OSB) est un
panneau structural composé de copeaux orientés
mécaniquement en couches, les couches externes
étant orientées longitudinalement et les couches
internes de fagon aléatoire. L’OSB est fabriqué
avec un liant pour usage extérieur et procure une
performance structurale équivalente a celle du
contreplaqué. Il s’utilise surtout comme support
de couverture, revétement mural intermédiaire,
support de revétement de sol, parement et
membrure d’dme des solives de bois en .

Le panneau de copeaux est composé de copeaux
qui, contrairement au panneau OSB, ne sont pas
orientés. Ce produit a été remplacé par 'OSB et
sa disponibilité au Canada est limitée.

Le panneau de fibres est constitué de fibres

de bois collées sous pression. Il est offert en
panneaux ordinaires ou imprégnés d’asphalte,
celui-ci étant principalement destiné a servir de

POUR UNE MAISON DURABLE

revétement mural intermédiaire. Les panneaux
de fibres a densité moyenne servent souvent

a fabriquer des moulures, des boiseries et des
encadrements pour usage intérieur.

Le panneau de particules est composé de

fines particules de bois maintenues ensemble

a I'aide de colle phénolique et pressés en
panneaux mesurant habituellement 1,22 x 2,44 m
(4 x 8 pi) ou 1,523%x1,523 m (5 x 5 pi). Il s'utilise
habituellement comme couche de pose ou
matériau de finition intérieure, par exemple,
pour la réalisation de tablettes et d’autres
ouvrages de menuiserie. Il sert également de

base dans la fabrication de comptoirs revétus

de plastique stratifié.

Le panneau de fibres dur est fabriqué avec
des fibres de bois, tout comme le panneau de
fibres, mais possede une densité et une rigidité
supérieures. On le retrouve en ébénisterie.

Les bardages en panneaux de fibres durs sont
recouverts d’un revétement de finition et
peuvent se substituer aux bardages de bois,

de vinyle ou d’aluminium.

Milieu intérieur sain

= Les produits du bois collés destinés a des
usages structuraux, comme les solives de
plancher ou les revétements intermédiaires
(contreplaqué et OSB), doivent étre
fabriqués a l'aide d’adhésifs résistant a
I'eau de maniére a ce qu’ils ne perdent
pas leur résistance s’ils sont mouillés
durant I'entreposage ou la construction.
Ces adhésifs affichent un tres faible taux

d’émissions de composés organiques
volatils (COV).

= Les produits du bois collés destinés a des
usages intérieurs, comme les panneaux
de particules et autres produits de bois

semblables servant a la fabrication de
meubles et d’armoires, utilisent des
adhésifs moins colteux qui présentent

un taux d’émissions plus élevé. Le fait d’en
étanchéiser les surfaces et les chants avec
du stratifié réduit considérablement les
émissions. Des panneaux a faibles émissions
sont aussi offerts dans le commerce.

Efficacité énergétique

= Bien que le bois soit un assez bon isolant,
il n’est pas aussi efficace que les matériaux
non structuraux fabriqués expressément
pour l'isolation thermique. Le bois
d’ossature a une plus faible résistance
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thermique que les matériaux isolants qui
I'entourent. C’est pourquoi il se crée des
« ponts thermiques » qui conduisent la
chaleur vers les zones froides, ce qui réduit
la valeur isolante globale des murs, du toit
ou des planchers. Les exigences d’isolation
du Code national du batiment (CNB)

sont données en valeurs RSI effectives

qui tiennent compte de la valeur isolante
inférieure des poteaux et des autres

ponts thermiques.

= L’espace prévu pour lisolant dans
I'ossature de bois peut faire en sorte que
des composants structuraux hautement
isolés occupent tres peu d’espace. S’il vous
faut accroitre davantage la valeur isolante,
songez a utiliser des produits du bois
comme les solives en |, qui fournissent
encore plus d’espace pour I'isolant,
tout en utilisant bien moins de bois
de construction.

Utilisation efficace des ressources

= |’utilisation de produits de bois d’ingénierie
comme les solives en | est courante en
raison de leurs portées et performances
intéressantes et de leur utilisation rationnelle
des fibres de bois. Le bois a entures multiples
permet notamment d’utiliser de courtes
longueurs de bois.

OUVRAGES DE REFERENCE

Le concept d’ossature évoluée, ou de calcul
a valeur optimale, regroupe un ensemble de
techniques qui s’appuient sur des contraintes
de conception pour réduire la quantité

de bois de charpente dans un batiment.

Ces techniques peuvent réduire de 15 a

20 % la quantité de bois utilisée.

Responsabilité en
matiere d’environnement

Il faut s’appliquer a réduire le gaspillage du
bois : passez les commandes soigneusement,
utilisez les retailles et disposez les éléments
d’ossature a des entraxes qui réduisent au
minimum les quantités de bois utilisées.

Abordabilité

Une partie du colt de production du

bois de construction provient de I'énergie
requise pour le faire sécher et le transporter
au chantier. Pour prévenir le gaspillage et
abaisser les colts, il suffit de planifier avec
soin, d’entreposer et de manipuler les
matériaux adéquatement et d’appliquer

de bonnes pratiques de construction.

Produits du bois, Conseil canadien du bois (contenu Web disponible a I'adresse www.cwc.ca).

Norme CSA O141-05 (R2009): Softwood Lumber,

Association canadienne de normalisation.
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Fonctions de I’enveloppe du batiment :
gestion de ’eau, de ’air, de la vapeur

d’eau et de la chaleur

ImEEE D

"

Le présent chapitre fournit des renseignements
sur d’'importantes fonctions qui touchent tous

les composants de I'enveloppe et qui influent

sur la conception des éléments abordés dans les
chapitres 7 a 15. On les présente tot dans ce
manuel pour que la réalisation de I'enveloppe soit
prise en compte des le début de la conception de
la maison et a chacune des étapes subséquentes.

L’enveloppe d’un batiment est I'ensemble des
parois externes qui servent de séparation entre
I'environnement extérieur et le milieu intérieur.
Elle est composée des murs de fondation et

du plancher du sous-sol, des murs extérieurs
hors sol, du plafond, du vide sous toit et du
toit, de méme que des ouvertures comme les
fenétres, les portes et les lanterneaux, ainsi que
des points de pénétration des installations
mécaniques et électriques.

Chaque enveloppe du batiment est un syszeme au
sein duquel interagissent de nombreux facteurs
qui influent sur sa performance et sa longévité.

Important : L 'enveloppe du batiment joue
plusieurs réles (soutien structural, protection
contre les incendies et isolement acoustique)
qui seront abordés dans les prochains
chapitres. Le présent chapitre met 'accent sur
les fonctions de I'enveloppe a titre d'élément
de séparation des milieux, c'est-a-dire son
réle dans la gestion de 'eau, de l'air, de la
vapeur d'eau et de la chaleur, parce que ces
processus physiques ont des répercussions
cruciales sur la performance du batiment :

= s influent sur le confort des occupants,
la durée de vie des matériaux et les frais
d'occupation;

= ils requierent de planifier et de construire
avec soin et,

= S'ils ne sont pas gérés convenablement,
ces processus peuvent engendrer des
problemes difficiles ou colteux a corriger.
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Le concepteur et le constructeur doivent tenir
rigoureusement compte de I'interaction entre les
milieux intérieur et extérieur, de méme que des
matériaux et composants qui forment
Ienveloppe, de maniere a réaliser un batiment
qui résistera a I'épreuve du temps.

La durée utile de 'enveloppe des constructions

a ossature de bois est directement touchée par les
quatre processus physiques étroitement liés que
sont '’humidité, I'air, la vapeur d’eau et la chaleur
qui se déplacent a travers les divers assemblages.
Ces processus agissent sur 'enveloppe de
différentes fagons et a des intensités variées.

Les ensembles de construction et les matériaux
composant 'enveloppe doivent étre choisis et
organisés de maniere a gérer efficacement ces
quatre processus :

= La gestion de I’étanchéité a I’eau empéche
'eau de pénétrer dans le milieu intérieur ou
dans les éléments de 'enveloppe et de causer
une détérioration prématurée des matériaux.
Il s’agit de la fonction la plus importante
parce que I'eau peut gravement détériorer
Ienveloppe tres rapidement.

= La gestion de I’étanchéité a Pair des
matériaux, des points de contact et des
joints dans 'enveloppe assure le confort des
occupants, réduit au minimum ['utilisation
du chauffage et de la climatisation et limite
le potentiel de condensation. Les fuites d’air
permettent 2 'humidité de se déplacer a
travers 'enveloppe, ce qui peut provoquer
une sérieuse détérioration des assemblages
composant 'enveloppe.

= La gestion de la diffusion de la vapeur
d’eau 2 travers les matériaux qui composent
Ienveloppe permet de limiter le potentiel de
condensation. La diffusion de la vapeur d’eau
a travers 'enveloppe est un processus physique
lent et uniforme; c’est pourquoi I"accumulation
d’humidité liée a la condensation s’effectue
lentement et est moins susceptible de causer
des dommages.

= La gestion du flux de chaleur 2 travers les
matériaux de 'enveloppe permet d’assurer le
confort des occupants, réduit au minimum
lutilisation du chauffage et de la climatisation
et limite le potentiel de condensation.

Le concepteur doit choisir les ensembles de
matériaux appropriés et élaborer des détails
judicieux pour les interfaces et les points de
pénétration afin de bien gérer tous ces processus.
Les sections qui suivent abordent comment la
conception et la construction des maisons a
ossature de bois assurent la gestion de I'étanchéitcé
a 'eau et a I'air, de la diffusion de la vapeur d’eau
et des flux de chaleur.

GESTION DE
L’ETANCHEITE A L’EAU

L’enveloppe d’une maison a ossature de bois
assure la gestion des précipitations (habituellement
sous forme de pluie, de neige et d’eau de fonte)
en faisant dévier et en éloignant I'eau du mur,

en évacuant a Pextérieur I'eau qui aurait pu
pénétrer dans 'enveloppe et en permettant a
toute humidité accumulée de s’assécher au fil

du temps. Voir les chapitres 12 & 15 pour en
savoir plus.

Tous les murs doivent avoir une ligne de défense
primaire et secondaire contre I'infiltration d’eau.
Le revétement extérieur constitue habituellement
le premier plan de protection (par exemple le
bardage, la magonnerie ou le stucco). Il comprend
les accessoires comme les menuiseries de finition
et les chaperons faisant partie de ce parement.

Le deuxieme plan de protection est ordinairement
fourni par une membrane de revétement
intermédiaire ou un revétement intermédiaire
isolant, ainsi que par des solins, des mastics

et d’autres matériaux, et il a pour objectif :

= d’intercepter I'eau qui a traversé le premier
plan de protection et

= d’évacuer a l'extérieur les tres petites quantités
d’eau occasionnelle.
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Le premier plan de protection, tout comme

le second, doit protéger le mur aux points de
pénétration des fenétres, des portes, des conduits
de ventilation, de la tuyauterie, du ciblage et des
sorties électriques; de méme qu’aux points de
rencontre avec d’autres murs. C’est a ces endroits
que se produisent les problemes dans la plupart
des murs au cours de leur durée utile.

Déviation : Cette fonction est assurée par

les composants et les éléments de 'enveloppe
(comme les surplombs) qui limitent I'exposition
des ensembles de construction et des détails a
'eau qui ruisselle sur les surfaces de 'enveloppe
et I'éloignent de ces ensembles (chevauchement
de bardeaux, larmiers et solins).

Evacuation : Cette fonction est assurée par
les surfaces (comme l'arriere du parement

A Y&
[revétement extérieur] ou la membrane de
revétement) dans un ensemble de construction
qui font dévier vers le bas et dirigent vers
Iextérieur 'eau qui s’est infiltrée dans
'enveloppe.

Asséchement : Cette fonction est assurée

par les éléments qui favorisent la diffusion

de la vapeur d’eau et I'écoulement de 'air de
maniere a déplacer la vapeur d’eau et  faire
évaporer 'humidité des surfaces. Ces éléments
comprennent les matériaux perméables a la
vapeur d’eau (qui permettent a 'eau de se diffuser
vers la surface des matériaux) et, dans certains

cas, des cavités ventilées situées du coté intérieur
du parement.

Les paragraphes ci-dessous décrivent la gestion
de I’étanchéité a 'eau dans certains ensembles
de construction courants : planchers de sous-sol,
murs hors sol et sous le niveau du sol, toits.

Plancher du sous-sol

Le plancher du sous-sol est habituellement
construit sur un emplacement sec ou qui se
draine suffisamment bien pour que la gestion
de l'étanchéité a I'eau ne soit pas préoccupante.

Avant la mise en place du béton, on place
habituellement une membrane de protection
contre ’humidité en polyéthylene sur le matériau
granulaire afin de réduire la quantité d’humidité
provenant du sol qui peut pénétrer dans le
sous-sol. Lorsqu’une infiltration d’eau libre

est appréhendée, on applique une membrane
hydrofuge sur une premiere dalle d’au moins

75 mm (3 po) d’épaisseur, puis on coule une
seconde dalle d’au moins 75 mm (3 po)
d’épaisseur par-dessus la membrane. La membrane
hydrofuge du plancher doit étre raccordée

a la membrane du mur afin de former un

joint étanche.

Murs sous le niveau du sol

La protection contre ’humidité (habituellement
un enduit bitumineux) agit comme protection
primaire (le premier plan de protection) contre la
pénétration de I'eau provenant du coté extérieur
du mur de fondation. Le mur de fondation en
béton peut étre considéré comme un deuxieme
plan de protection. L'utilisation d’'un matériau
de drainage composite permet également
d’améliorer le drainage du c6té extérieur du

mur. Aucun de ces plans de protection ne

pourra venir a bout des infiltrations d’eau qui

se produisent par les joints et les fissures dans le
béton. Alors, si le terrain est mouillé et qu'une
pression hydrostatique est probable, il faudra
prendre des mesures additionnelles pour prévenir
les infiltrations d’eau (comme une membrane
imperméable et des mesures d’étanchéité
permettant d’imperméabiliser les fissures et

les joints de retrait). Voir le chapitre 7 pour

en savoir plus.

Murs hors sol

Le parement, comme le bardage en bois,

le stucco ou le placage de brique, constitue la
premiere ligne de défense contre 'infiltration des
précipitations dans les murs hors sol. Dans les
zones géographiques ou la probabilité de
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mouillage & cause des précipitations est élevée

et ot le potentiel d’assechement des murs est
faible, il faut prévoir une coupure de capillarité
(une lame d’air) entre le premier et le deuxieme
plan de protection dans les murs extérieurs.

Cet agencement est couramment appelé un
écran pare-pluie. Clest I'indice d’humidité d’une
région géographique particuliere qui détermine
s'il faut prévoir un écran pare-pluie. Les valeurs
de I'indice d’humidité de nombreuses localités du
Canada se trouvent dans les tableaux de données
climatiques des codes du batiment.

La coupure de capillarité ou lame d’air permet
aux précipitations qui ont traversé le parement
de s’écouler sur la face interne du parement
ou encore sur la membrane de revétement,
laquelle agit comme seconde ligne de défense.
La lame d’air permet également aux matériaux
de s’assécher par évaporation ou échange d’air.

Une coupure de capillarité peut prendre 'une
des formes suivantes :

= un vide de 10 mm (%5 po) entre la membrane
de revétement et le parement (on utilise
habituellement des fourrures) de maniére a
ce que les gouttelettes d’eau ne s’introduisent
pas entre le parement et le revétement mural
intermédiaire, et se drainent vers ’extérieur;

= un matériau a mailles ayant une épaisseur d’au
moins 10 mm (% po) et dont les ouvertures
forment 80 % de la surface du matériau;

= les parements horizontaux courants de métal
ou de vinyle, dépourvus d’un fond en isolant
moulé, fixés de maniere liche au revétement
mural intermédiaire et congus de facon a
aménager un vide de 10 mm (%s po) au bas
de chacune des bandes horizontales; ou

= une lame d’air aménagée dans les murs
de magonnerie creux permettant de drainer
I’eau a extérieur.

Pour étre efficace, une coupure de capillarité doit
se prolonger sur la pleine hauteur et largeur du
mur, sauf a 'endroit des ouvertures (les portes

et fenétres), des points de pénétration pour les
services (tuyauterie, conduits et sorties électriques)
ou des solins. Si des fourrures sont utilisées

pour créer le vide d’air, elles ne doivent pas
couvrir plus de 20 % de la superficie du mur.
Une moustiquaire doit étre posée au bas de

la coupure de capillarité ou du vide d’air a la
hauteur des fondations, des portes et des fenétres
pour empécher les insectes de s’y introduire.

Le haut de la coupure de capillarité ne doit pas
se terminer dans le vide sous toit, car cela
pourrait provoquer de la condensation sur les
surfaces du vide sous toit. Bien que la présence
d’une cale au sommet de la coupure de capillarité
puisse nuire 2 la ventilation, elle n’entrave pas

le drainage, qui est I'aspect le plus important a
considérer pour bien gérer I'étanchéité a 'eau
dans un assemblage a écran pare-pluie.

Dans la construction a ossature de bois
traditionnelle, les membranes de revétement sont
appliquées et agrafées en bandes horizontales

sur les panneaux OSB ou le contreplaqué et les
joints sont chevauchés a la maniere des bardeaux.
Lorsqu’un isolant rigide ou semi-rigide est
appliqué sur le coté extérieur du revétement
mural intermédiaire, il est permis d’appliquer

la membrane de revétement sur la face externe
de I'isolant (si le coté extérieur de 'isolant doit
étre protégé contre le mouillage), en la fixant

a l'ossature murale. Autrement, on peut poser

la membrane de revétement directement sur

le revétement intermédiaire et contre la paroi
interne de l'isolant (si le cO6té extérieur de
I'isolant ne requiert pas de protection contre

le mouillage). Certains isolants rigides comme

le polystyrene extrudé sont relativement
imperméables a la vapeur d’eau. Si on lutilise,

il faut choisir et mettre en place avec soin le
parement afin de veiller & ce qu’aucune quantité
appréciable d’eau ne parvienne entre 'isolant
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de polystyrene extrudé et la membrane de
revétement perméable a la vapeur d’eau.
Devant ce risque, il peut étre nécessaire
d’utiliser des produits isolants ayant une
perméabilité plus élevée a la vapeur et un
faible niveau de rétention de I'’eau, comme
la fibre minérale.

La membrane de revétement doit étre posée

de maniere a intercepter toute eau qui s’est
infiltrée derriere le parement (le premier plan
de protection) et a la rejeter a 'extérieur sur les
solins situés aux ouvertures, aux changements
de matériaux de parement et a la base des

murs. La membrane de revétement doit étre
suffisamment perméable pour permettre a la
vapeur d’eau de se diffuser a travers le mur
jusqu’a lextérieur. En regle générale, il faut une
couche de membrane de revétement appliquée
a ’horizontale ou a la verticale dont les joints
sont chevauchés d’au moins 100 mm (4 po).
Une deuxi¢me couche peut étre requise pour une
protection additionnelle contre 'humidité.

Les membranes de revétement intermédiaire
perméables couramment appliquées sur les murs
sont le feutre bitumé, le papier de construction

et la polyoléfine filée-liée (revétement textile
continu). Les membranes liquides perméables a la
vapeur d’eau et les produits en feuille autocollants
servent également de membrane de revétement.
Certaines membranes de revétement (comme

la polyoléfine filée-liée) peuvent également agir
comme pare-air, mais elles doivent étre posées sur
un fond structural.Les membranes autocollantes
en feuilles perméables a la vapeur d’eau sont
idéales dans ces situations parce que 'adhésif
contribue a fournir le support structural requis.

En labsence de revétement mural intermédiaire,
on doit prévoir deux couches de membrane

de revétement, 4 moins d’utiliser un bardage
constitué de grands panneaux de contreplaqué,
par exemple. Il faut appliquer les deux couches
verticalement en les chevauchant de 100 mm

(4 po) ou plus vis-a-vis des poteaux. Les deux
couches se fixent par agrafage aux éléments de
charpente, les agrafes de la couche supérieure
étant espacées d’au plus 150 mm (6 po) le long
des rives. Voir le chapitre 10 pour obtenir un
complément d’information.

Toits

Sur les toits en pente ot le rapport de verticalité
a la course est de 1 : 6 ou plus, on applique

un papier de revétement bitumé sur le support
de couverture de maniere a créer un second

plan de protection contre I'eau qui pourrait
s'infiltrer au-dela du plan de protection primaire,
c’est-a-dire les bardeaux, les tuiles ou une
couverture métallique.

Les toits dont la pente est inférieurea 1 : 6
requierent une membrane hydrofuge, laquelle
consiste habituellement en une ou deux couches
d’une membrane bitumineuse dont les joints
sont chevauchés et soudés, en une membrane
autocollante, en une membrane renforcée liquide
ou en une membrane caoutchoutée de type
EPDM (terpolymere d’éthylene-propylene-diene).
En raison de leur faible pente, ces toits n’évacuent
pas 'eau aussi aisément que les toits a forte pente,
ce qui requiert la pose d’'une membrane résistante
et entierement hydrofuge.

GESTION DE
L’ETANCHEITE A L’AIR

La vapeur d’eau peut étre poussée a travers
Penveloppe du batiment par 'écoulement de I'air
(lequel est freiné par le pare-air) et par la diffusion
de la vapeur d’eau (laquelle est maitrisée par
Putilisation de matériaux a faible perméance situés
aux bons endroits par rapport aux matériaux
isolants). Les paragraphes ci-dessous décrivent
comment le pare-air de 'enveloppe freine
écoulement de lair. La diffusion de la vapeur
d’eau est abordée dans la section intitulée Gestion

de la diffusion de la vapeur d’eau i la page 50.
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Les maisons a ossature de bois devraient étre
construites aussi étanches que possible. En plus
de protéger 'enveloppe, I'étanchéité a lair
favorise Iefficacité énergétique, élimine les
problemes relatifs au confort thermique en
raison des courants d’air, permet de mieux gérer
la ventilation naturelle et mécanique, réduit la
transmission des bruits extérieurs et maitrise
les odeurs. Les fuites d’air a travers 'enveloppe
peuvent aussi entrainer la condensation de la
vapeur d’eau sur les surfaces froides et cette
humidité peut endommager les matériaux dans
Penveloppe si elle s'accumule trop longtemps.
L’étanchéité a I'air est un processus cumulatif.
La performance du batiment a cet égard

est directement proportionnelle 4 la qualité
d’exécution de chacun des éléments menant

a la réalisation de 'enveloppe.

Les fuites d’air & travers 'enveloppe se produisent
en raison des différences de pression de lair entre
Pextérieur et I'intérieur du batiment résultant du
fonctionnement de ventilateurs ou de ’action
du vent. Lorsque la pression est plus élevée a
lintérieur qu’a I'extérieur, l'air cherche a sortir
par les orifices et les fissures de 'enveloppe,
entrainant dans son mouvement la vapeur
d’eau qu’il contient. Ce processus s’appelle
« exfiltration ». L’inverse, appelé « infiltration »,
. . ) - \ b Y

se produit lorsque la pression de lair a 'extérieur

, . N e ;. > . 7. A
est supérieure a celle de I'intérieur, et I'air pénetre
A I'intérieur a travers les orifices et les fissures.

Pare-air

Le CNB stipule que I'enveloppe du batiment doit
étre congue et construite a 'aide d’un systeme
d’étanchéité a I'air continu composé d’éléments
pare-air permettant de limiter les infiltrations

et les exfiltrations d’air a travers les espaces
climatisés. Pour limiter ’écoulement de I'air,

le systeme d’étanchéité a 'air doit étre continu

et recouvrir les murs et planchers du sous-sol,

les murs extérieurs hors sol et les plafonds sous

les toits. Dans les assemblages de I'enveloppe,

on limite les infiltrations et les exfiltrations d’air
en mettant en ceuvre des matériaux a faible
perméabilité a I'air, lesquels sont assez courants
en construction résidentielle. Les joints et les
points de pénétration doivent toutefois étre
colmatés pour stopper I'écoulement de lair,

et le pare-air doit étre soutenu pour empécher les
déformations ou les déchirements. Les membranes
de polyéthyléne sont communément utilisées
comme pare-air dans la construction a ossature
de bois et elles sont relativement faciles a fixer et
a sceller au bois de charpente qui sert de fond.

Outre les membranes de polyéthyléne, d’autres
matériaux peuvent servir a constituer le pare-air :
la polyoléfine filée-liée, les plaques de platre,

les mastics, les joints, la mousse isolante a
pulvériser, 'isolant rigide, le béton, le revétement
mural intermédiaire de contreplaqué ou d’OSB,
le métal et le verre. Tous les joints, points de
raccordement et points de pénétration doivent
étre scellés au moyen de ruban et de joints
d’étanchéité, de mousse, de mastics et de
membranes pour que 'enveloppe du batiment
soit bien étanche.

Emplacement du pare-air

Parce que 'écoulement de 'air & travers les orifices
et les fissures dans I'enveloppe jouent un réle
beaucoup plus grand dans le transport de la
vapeur d’eau que la diffusion de la vapeur d’eau

a travers les matériaux (environ 30 fois plus),

le pare-air est plus important que le pare-vapeur
pour prévenir le transport de ’humidité a

travers 'enveloppe.

Le systeme d’étanchéité a Iair peut se situer
n’importe ou dans 'enveloppe. Toutefois,

dans les maisons a ossature de bois construites
au Canada, on a souvent recours & un pare-air/
pare-vapeur combiné constitué d’'une membrane
de polyéthyléne de 0,15 mm (0,006 po). Celle-ci
est placée sous les plaques de platre des murs et
des plafonds, dont on aura colmaté les joints,

les points de pénétration et les interruptions,

Société canadienne d’hypotheques et de logement m



CHAPITRE 5

Fonctions de I’enveloppe du batiment : gestion de ’eau, de I’air, de la vapeur d’eau et de la chaleur

tels que les jonctions avec les fenétres et les
planchers. Dans ce cas, le pare-air/pare-vapeur
combiné doit étre situé du coté chaud de
Iisolant afin de réduire le plus possible le risque
de condensation dans les cavités de mur ou de
plafond a cause de la diffusion de vapeur d’eau.

Il pourrait étre indiqué de séparer le pare-air du

pare-vapeur. Par exemple, il peut étre avantageux

de situer le pare-air sur la face externe lorsqu’un
isolant est appliqué sur le c6té extérieur de
I’ossature murale.

Par contre, lorsqu’'une membrane pare-air
est placée sur la face externe de l'isolant
(un revétement textile continu par exemple),
elle doit étre perméable a la vapeur d’eau de

BN \ p B > /
maniere 4 permettre a I'assemblage de s’assécher
vers extérieur. De plus amples explications
sont données dans la section « Gestion de la

diffusion de la vapeur d’eau ».
p

Le polyéthylene est couramment utilisé
comme pare-air dans les toits et les vides sous
toit. On l'agrafe habituellement a 'ossature
du toit sur le coté chaud de I'isolant dans le
vide sous toit et au pare-air du mur. Pour que
le polyéthylene agisse comme pare-air, il doit
étre appuyé contre 'ossature. En construction
résidentielle, on appuie généralement la feuille
de polyéthylene sur les plaques de platre d’'un

coté et sur ossature et 'isolant de 'autre.

Les murs de fondation en béton peuvent faire
partie du pare-air et doivent étre scellés au
plancher en béton et aux pare-air des étages.
En présence de radon ou de gaz souterrains,
on peut empécher leur pénétration en scellant
le plancher de béton aux murs et en colmatant
les avaloirs de sol, les fissures et les points

de pénétration.

Détails du pare-air

De nombreux endroits dans I'enveloppe,
comme les solives de bordure, le sommet
et les extrémités des cloisons, les ouvertures,

les services, les colonnes de ventilation,

les cheminées, les détails d’ossature spéciaux
et les points de pénétration d’installations
électriques, de plomberie et de mécanique,
sont sujets aux fuites d’air (voir la figure 06).
Ils doivent donc étre colmatés avec soin et

de maniere durable (C’est-a-dire pour toute

la durée utile du batiment). L’aspect longévité
est crucial, car le pare-air est rarement accessible
pour Pentretien et les réparations une fois
Penveloppe achevée.

n Exemples de zones de fuites d’air

Zones de fuites
d’air typiques aux
points des zones

de pénétration dans
le vide sous toit

Il faut se rappeler que les pare-air des différentes
zones d’'une maison doivent étre raccordés et
scellés les uns aux autres de maniere a procurer
un systeme d’étanchéité a I'air continu.

Plancher du sous-sol

Une dalle de béton ou une membrane de

polyéthyleéne peut servir de pare-air. Le pare-air
du plancher doit toutefois étre scellé au pare-air
des murs sous le niveau du sol : il suffit de poser
un cordon de mastic sur le joint entre le plancher
et les murs du sous-sol.
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Murs sous le niveau du sol

Un mur en béton ou une membrane de
polyéthylene peut servir de pare-air. Le pare-air
des murs sous le niveau du sol doit étre scellé

a la fois a celui du plancher du sous-sol et des
murs hors sol; il doit étre mastiqué ou scellé au
pare-air de 'ossature de plancher (par exemple
en entourant la solive de rive de polyoléfine
filée-liée, comme le décrit la prochaine section)
afin d’étre continu. Si les murs du sous-sol sont
isolés par I'intérieur, il importe d’empécher
Pair intérieur d’entrer en contact avec la paroi
intérieure des murs de fondation en béton,

car ils seront froids, ce qui augmentera
considérablement le risque de condensation.
Pour ce faire, il convient de poser un isolant
rigide directement sur le béton et de sceller

les joints des panneaux d’isolant.

Murs hors sol

Lorsque le pare-air est fixé du coté intérieur

de lossature murale, il est facile de le sceller

au polyéthylene fixé a la sous-face de 'ossature
du toit. Il est cependant difficile de poser un
pare-air de polyéthyleéne au point de jonction
entre les solives de plancher et le mur extérieur
étant donné que les solives coupent la continuité
du pare-air. Il est de pratique courante de fixer
une membrane perméable a la vapeur d’eau
(imperméable a I'air) en polyoléfine filée-lide
(revétement textile continu) a partir de 'intérieur
du mur du bas, de remonter sur le cHté extérieur
de la solive de bordure et de ramener la membrane
jusqu’au coté intérieur du mur du haut (voir

la figure 7). Ce revétement continu est ensuite
scellé aux pare-air de polyéthylene sur la paroi
intérieure des murs du bas et du haut. Parce qu’il
est perméable 4 la vapeur d’eau, ce revétement
textile continu ne nuira pas a la diffusion de la
vapeur d’eau dans la zone de la solive de bordure.
Il en va de méme pour la jonction entre les murs
de fondation et les lisses d’assise, entre les lisses

d’assise et les solives de rive et entre les solives
de bordure et le support de revétement de sol.
Ces points de contact doivent étre rendus
étanches a l'air par la pose de mastic et de
garnitures d’étanchéité ou par le recouvrement
de lextérieur de la solive de rive par une
membrane en feuille qui rendra cette zone
étanche a air.

/A Pare-air enveloppant la solive
de bordure a la rencontre
d’un plancher

ﬁ\ scellant

LT T T

T T I T

membrane textile étanche a l'air
enveloppant la solive de bordure
et scellée au pare-air intérieur

Si le plan d’étanchéité a air est situé du coté
intérieur de 'enveloppe, le cablage électrique,

les sorties, les interrupteurs et les luminaires
encastrés qui traversent le plan d’étanchéité
doivent étre étanches a I'air. On recommande
lutilisation de boitiers électriques étanches a I'air
pour les appareils, les sorties et les interrupteurs
situés dans 'enveloppe. Si le polyéthylene sert
d’élément de pare-air intérieur, il doit chevaucher
les boitiers et y étre scellé. On peut aussi enrober
les boitiers électriques de polyéthylene de
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0,15 mm (0,006 po) d’épaisseur, puis chevaucher
la doublure de polyéthyléne au polyéthylene

du mur et rendre le joint étanche a I'aide d’un
ruban ou de mastic. Le chevauchement doit

étre d’au moins 100 mm (4 po) et étre situé

sur un élément d’ossature. Tout le cablage doit
étre mastiqué a I'endroit ol il pénetre dans le
boitier afin de prévenir les fuites d’air. Dans la
mesure du possible, on évitera de poser des sorties
électriques dans les murs extérieurs.

Il faut prévoir un pare-vapeur sur 'isolant posé
entre les extrémités des solives dans I'espace
adjacent aux solives de rive et de bordure,

mais il n’est pas nécessaire de le sceller avec
soin aux solives et au support de revétement
de sol, 2 moins qu’il ne fasse partie intégrante
du pare-air. Il savere plus difficile de réaliser
un pare-air efficace a cet endroit parce que

les matériaux doivent étre coupés et ajustés
entre les solives (voir la figure 8). La mousse
isolante a cellules fermées pulvérisée est souvent
utilisée pour isoler cette zone, car elle remplit
entierement I'espace et agit a la fois comme
isolant et pare-air.

Lorsque le polyéthylene sert également de
pare-air, le périmetre des pieces de polyéthylene
recouvrant l'isolant découpé doit étre mastiqué

a 'ossature de maniere a sceller les joints et a
prévenir les exfiltrations. L'isolant rigide convient
a cet endroit, et certains isolants semi-rigides

ou souples avec support de papier d’aluminium
renforcé font aussi l'affaire.

Il faut étanchéiser 'interface entre les fenétres,
portes et lanterneaux et les murs et plafonds
en scellant toutes les jonctions entre le pare-air
de polyéthylene et les cadres des fenétres,

n Mise en place du pare-air au pourtour des solives de bordure

pare-air enveloppant
la solive de bordure

isolant le long de la
solive de bordure

poteaux corniers

poteau mural
lisse (a I'étage)
solive de plancher

pare-vapeur et isolant
en matelas ou en
mousse pulvérisée

Note: Le polyéthylene ne doit pas servir de pare-air pour la solive de rive.
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portes et lanterneaux (voir les figures 9 et 10). extérieurs ainsi que les points de pénétration
Les surplombs et les planchers en porte-a-faux des conduits, des cheminées et des tuyaux
situés au-dessus d’espaces non chauftés ou doivent aussi étre rendus étanches a lair.

n Détails du pare-air et de la gestion de ’humidité en téte de fenétre

lame d’air pour le drainage

bardage en bois

membrane de protection contre les
intempéries (MPI) chevauchant le solin

solin de téte se prolongeant d’au moins
100 mm (4 po) de chaque c6té de la fenétre

MPI chevauchant le cadre de fenétre

cadre de fenétre

vitrage double

moulure décorative

mur A ossature de bois

revétement mural intermédiaire d’OSB

membrane de protection contre les intempéries (MPI)
fourrures en bois

espace de drainage entre le bardage et la MPI

bardage

solin d’appui doté de digues se prolongeant
par-dessus les moulures sous la fenétre

rviane [RIERRY /4
N

solin sous I'appui évacuant I'eau vers
I'espace de drainage

peaae (UL JLE T e o I 1T

Société canadienne d’hypotheques et de logement



CHAPITRE 5

Fonctions de I’enveloppe du batiment : gestion de ’eau, de I’air, de la vapeur d’eau et de la chaleur

Les fenétres peuvent étre posées sur le méme
plan que la paroi extérieure ou que la paroi
intérieure, ou encore au milieu du bati d’attente
des murs, comme l'illustre la figure 11, dans le
cas des assemblages muraux hautement isolés,
qui peuvent étre plus épais que les murs
traditionnels en raison de I'ajout d’isolant.
Une fenétre alignée sur la paroi intérieure

du mur réduira les risques de condensation
sur le vitrage, car la fenétre sera située dans

un endroit plus chaud, mais il faudra fort
probablement installer des moulures et des

m Fenétre dans un mur hautement isolé

cavité de drainage
fourrure en bois

moulure

garniture tubulaire et mastic
(ou mousse isolante)
servant a raccorder

le pare-air a la fenétre

cales de fenétre

membrane autocollante revétue d’aluminium
solin d’appui doté de digues

moulure extérieure

membrane de revétement
(protection contre l'air et |'eau)

revétement mural intermédiaire
isolant intérieur

parement (quel qu'il soit)
isolant extérieur

cavité de drainage

solins de pieces d’appui plus profonds sur
Pextérieur des fenétres. Cet emplacement

réduit Pexposition de la fenétre a la pluie

poussée par le vent, mais la déviation de 'eau
repose davantage sur les solins. L'installation

de la fenétre au milieu du mur, comme le montre
'illustration, nécessite moins de solins et de
moulures a 'extérieur et offre de I'espace pour

un appui de fenétre intérieur.

Les portes de garage qui séparent les garages
chauftés d’espaces non chauffés ou extérieurs
doivent étre pourvues d’une garniture

ST
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d’étanchéité. Les foyers a feu ouvert doivent

étre munis de portes ou d’une enceinte qui limite
la circulation d’air dans la cheminée lorsque le
foyer n’est pas utilisé. Bien que ces améliorations
ne constituent pas des pare-air, elles devraient
aider a réduire les fuites d’air.

Toits

Il est de pratique courante de poser le pare-air
du plafond avant de construire les cloisons
intérieures parce qu’il est plus facile de réaliser

un raccordement étanche a l'air entre les sablieres
des murs et les espaces non climatisés (comme
les vides sous toit). Si, toutefois, les cloisons
intérieures sont construites avant la mise en
place du pare-air du plafond, le sommet des
cloisons intérieures doit étre recouvert de bandes
de polyéthylene ou de polyoléfine filée-lide de
450 mm (18 po) de largeur (voir la figure 12),
lesquelles chevaucheront subséquemment les
pare-air des murs extérieurs et du plafond et

y seront scellées.

m Bandes de polyéthyléne a I’extrémité de la cloison et sur les sablieres pour

assurer la continuité du pare-air

sabliére de la cloison
encastrée dans le
mur extérieur

bande de revétement

textile continu (pare-air)
sur les sabliéres des murs
extérieurs et intérieurs
sous la toiture

bande de polyéthyléne
(pare-vapeur) entre
le mur extérieur et
la cloison intérieure
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Les bandes peuvent étre posées entre les deux
sablieres afin d’éviter de les endommager durant
les travaux (voir la figure 13).

Le pare-air chevauche la bande de polyéthylene
au sommet du mur et est fixé a 'aide de ruban.
De cette maniere, la continuité du pare-air est
assurée entre le polyéthylene fixé a la sous-face
de l'ossature du toit et celui des murs.

Pour réduire les fuites d’air au pourtour de la
trappe d’acces au vide sous toit, on recommande
de poser une garniture compressible sur le
périmetre de 'ouverture, entre la partie amovible
et le cadre, ainsi que des loquets pour garder la
trappe fermée.

GESTION DE LA DIFFUSION
DE LA VAPEUR D’EAU

La vapeur d’eau peut migrer a travers les
matériaux de I'enveloppe en pénétrant dans les
matériaux par « diffusion ». De nombreuses
activités comme la cuisson, le lavage de la
vaisselle, la lessive et les bains dégagent une
quantité considérable de vapeur d’eau dans
lair et en augmentent ainsi le taux d’humidité.

A mesure que la vapeur d’eau se diffuse i travers
les assemblages, elle peut se condenser sur des
surfaces froides comme la paroi intérieure

du revétement mural intermédiaire et en
provoquer la détérioration.

Pare-vapeur

En hiver, l'air 4 I'intérieur d’une habitation
peut contenir plus de vapeur d’eau que air
a Pextérieur. Cela cause une différence de
pression de vapeur d’eau et crée une force
motrice qui peut pousser le vapeur d’eau

a se diffuser a travers les matériaux jusque
dans I'enveloppe. De nombreux matériaux
de construction sont perméables au passage
de la vapeur d’eau, mais ceux qui sont classifiés
comme pare-vapeur, comme la membrane
de polyéthylene, affichent une trés faible
perméabilité et offrent donc une tres forte
résistance 2 la diffusion de la vapeur d’eau.

Emplacement du pare-vapeur

Pour prévenir la formation de condensation dans
Penveloppe, les matériaux qui agissent comme
pare-vapeur, y compris certains types d’isolants,

m Bandes de polyéthylene sur les cloisons intérieures

=
T— sabliere double

4\7 bande de polyéthylene

ou de polyoléfine filée-liée
(pare-air)

poteau
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doivent étre situés de maniere a ce que '’humidité
qui se déplace de l'intérieur vers 'extérieur

ne se condense pas et ne s’accumule pas dans
Penveloppe. Ainsi, le pare-vapeur doit étre situé
sur le c6té chaud des matériaux isolants (voir la
figure 14). On autorise une exception a cette
regle pour les murs dont le tiers, ou moins, de la
résistance thermique totale ou valeur RSI (valeur
R) est situé sur le coté intérieur du pare-vapeur.
Cette situation se présente couramment dans les
murs 4 double ossature, qui maintiennent une
température suffisamment chaude 2 la surface
du pare-vapeur pour prévenir la condensation
découlant de la diffusion de la vapeur d’eau,

et ce, dans la plupart des zones climatiques

du Canada.

m Pare-air/pare-vapeur combinés

RN

: \\\

sabliére
poteau

poser un cordon de mastic acoustique
> au périmetre et aux joints de
polyéthylene en veillant a ce
que le mastic soit continu et
dans I'axe des poteaux
et de la sabliere

Au Canada, la membrane de polyéthylene est

le pare-vapeur le plus utilisé dans les maisons.
D’autres matériaux peuvent servir de pare-vapeur
comme la feuille d’aluminium, I'isolant de
polystyrene, la mousse de polyuréthane
pulvérisée, I'isolant de polyisocyanurate,

le métal et le verre.

Un pare-vapeur doit étre continu, mais il n’est
pas obligatoire qu’il soit scellé. (Un pare-air

doit étre continu et doit obligatoirement étre
scellé). 1l en découle que la membrane de
polyéthylene ne peut servir  la fois de pare-air

et de pare-vapeur que si elle est scellée de maniere
a former une enceinte étanche a I'air autour de

la maison.

agrafer le polyéthyléne aux poteaux et a la sabliére
et faire chevaucher les joints d’au moins 100 mm (4 po)

polyéthylene de 0,15 mm (0,006 po) d’épaisseur
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Plancher du sous-sol

On pose habituellement une membrane de
polyéthylene scellée sous la dalle de sous-sol
comme mesure de protection contre ’humidité
et comme pare-air pour empécher l'infiltration
de radon dans I'espace climatisé. Cet agencement
sert également de pare-vapeur.

Mur sous le niveau du sol

Il faut prévoir une protection contre ’humidité
sur le coté extérieur du mur pour stopper
I’humidité (voir « Gestion de I'étanchéité

a 'eau : murs sous le niveau du sol » a la

page 40). Si I'isolant a été posé du coté extérieur
(voir la figure 15 a la page 56), un pare-vapeur
n’est pas requis. S’il y a un isolant du coté
intérieur du mur (voir la figure 16 a la page 57),
une membrane de protection contre 'humidité
intérieure peut étre de mise si des matériaux
sensibles & '’humidité (par exemple une ossature
de bois et un isolant en matelas) sont situés pres
des murs de fondation en béton. Il faut prévoir
dans ce cas un pare-vapeur pour empécher la
vapeur d’eau de pénétrer entre le revétement
mural et le mur de béton. Le pare-vapeur
habituellement employé est le polyéthylene.

Murs hors sol

Dans le cas d’'une maison a ossature de bois,

le pare-vapeur le plus courant pour les murs
hors sol est aussi la membrane de polyéthylene.
On utilise également la peinture pare-vapeur sur
les plaques de platre ou le platre. Le vide entre
les solives aux jonctions plancher/mur requiert
aussi un pare-vapeur. Le plus souvent utilisé
est la membrane de polyéthylene, comme
indique la figure 16 (page 57), ou l'isolant
rigide. Le pare-vapeur doit étre bien ajusté
dans ces espaces, mais il n’est pas nécessaire

de le sceller.

Toits

La membrane de polyéthylene sert
habituellement de pare-vapeur sur les plafonds
séparant les espaces climatisés du vide sous toit.

GESTION DU FLUX
DE CHALEUR

Le Code national du batiment renferme des
exigences minimales en matiere d’isolation des
ensembles de construction. L’enveloppe doit étre
congue de maniere  assurer une performance
adéquate de I'isolant en empéchant la diminution
de la résistance thermique effective a cause des
fuites d’air, des pertes de chaleur par boucle

de convection, des ponts thermiques ou de la
présence d’humidité. Les niveaux d’isolation
requis sont déterminés en fonction du nombre
de degrés-jours (CNB, Annexe C) de la localité

ol est situé le batiment.

Isolation

Lefficacité avec laquelle un mur ou un plafond
résiste aux pertes de chaleur se mesure par sa
résistance thermique ou valeur RSI en unités
métriques (valeur R en unités impériales).

Bien que les matériaux composant la charpente,
les parements et les revétements de finition
offrent une certaine résistance aux pertes de
chaleur, il faut ajouter des matériaux isolants
afin de fournir un niveau suffisant de résistance
thermique. Les matériaux isolants ont une
valeur de résistance thermique nominale que
Pon détermine par des essais en laboratoire.

En revanche, les ensembles de construction
possedent une valeur de résistance thermique
effective qui est habituellement inférieure a la
valeur nominale parce qu’elle tient compte

des ponts thermiques a travers les matériaux
d’ossature et les dispositifs de fixation, qui
possedent une valeur isolante inférieure a celle
de l'isolant lui-méme.
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Lorsqu’un composant de 'enveloppe en croise
un autre et que les plans d’isolation ne se
touchent pas physiquement, les isolants doivent
se chevaucher sur une distance correspondant a
au moins 4 fois I'épaisseur de 'ensemble séparant
les 2 plans. Par exemple, lorsqu’un mur hors

sol isolé par I'extérieur rencontre un mur de
fondation isolé par I'intérieur, I'isolant est séparé
par 'épaisseur du mur de fondation. Dans ce
cas, l'isolant intérieur doit chevaucher l'isolant
extérieur sur une distance correspondant a 4 fois
Iépaisseur du mur de fondation.

Types d’isolants

Les isolants sont fabriqués a partir d’'une variété
de matériaux qui se présentent sous différentes
formes. On trouvera ci-apres la description des
plus courants dans les maisons a ossature de bois.

Isolants en matelas

Les isolants en matelas sont composés de fibres
de verre, de fibres minérales ou de fibres de laitier
d’aciérie retenues ensemble par un liant. Ces
produits sont offerts en longueurs et en largeurs
convenant aux entraxes d’ossature courants et
offerts dans une gamme d’épaisseurs comportant
diverses valeurs RSI (valeurs R). La plupart des
isolants en matelas sont du type « maintenu en
place par friction », parce qu’on les fabrique
légerement plus larges que la largeur des cavités
d’ossature. On doit éviter de comprimer les
matelas, notamment pour qu’ils puissent s’insérer
dans un espace restreint, car cela en réduit la
valeur isolante.

Isolants en vrac

Les isolants en vrac sont fabriqués a partir de
matériaux comme la fibre cellulosique et la laine
minérale. Ils sont mis en place a la main ou a
aide d’un appareil de souftlage dans les espaces
au sein de l'ossature. Dans les vides sous toit,
Iisolant en vrac recouvre les solives du plafond
sous-jacent pour augmenter le niveau d’isolation

et pour amenuiser les ponts thermiques causés
par les éléments d’ossature. Les isolants en vrac
destinés aux murs doivent étre installés derriere
une membrane qui permet de voir s’il y a des
discontinuités dans 'isolant avant d’appliquer
le revétement de finition intérieur.

Isolants rigides

Les isolants rigides, fabriqués en feuilles ou

en panneaux a partir de matieres comme

le polyisocyanurate ou la mousse plastique

de polystyrene expansé ou extrudé, sont
habituellement appliqués sur des surfaces planes
comme les murs. Le polystyrene extrudé a une
faible perméabilité a 'humidité et peut s’utiliser
dans des milieux humides comme sur les murs
situés sous le niveau du sol.

Isolants semi-rigides

Les panneaux d’isolants semi-rigides sont
fabriqués a 'aide de fibres de verre ou de fibres
minérales et sont habituellement appliqués sur
des surfaces planes comme les murs. Ils sont plus
souples que les isolants rigides et ne sont pas
aussi facilement endommagés par les impacts ou
le fléchissement. Certains isolants semi-rigides
possedent une bonne capacité de drainage et
peuvent étre utilisés sur les murs situés sous le
niveau du sol.

Isolants pulvérisés sur place

Des formulations particulieres d’isolants de
polyuréthane ou d’isocyanurate peuvent étre
appliquées par pulvérisation ou par injection
sous pression. Le liquide se transforme en une
masse rigide a peine quelques minutes apres sa
pose. Certains produits dégagent de la chaleur ou
se dilatent au cours du procédé de cure. Il faut
vérifier que les produits sont approuvés pour les
batiments résidentiels et retenir les services d’un
entrepreneur qualifié, qui devra effectuer la pose
dans de bonnes conditions de ventilation.
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Quantité d’isolant

Le CNB (9.36) comporte des exigences
minimales d’isolation thermique pour les
maisons. On satisfait aux exigences en suivant
les énoncés normatifs, ou en faisant la preuve
que la performance calculée égale ou dépasse la
performance d’'une maison de référence. Pour les
batiments non résidentiels et les petits bAtiments,
on trouve les exigences en mati¢re d’isolation
thermique dans le Code national de Iénergie
pour les batiments.

La quantité d’isolant prescrite est établie en
fonction de la rigueur des conditions climatiques,
que 'on détermine au moyen des degrés-jours

de chauffage (DJC). La valeur des DJC s’obtient
en faisant la somme cumulative des différences

de température entre 18 °C (64 °F) et la
température moyenne de chaque heure de chaque
journée dans 'année lorsque la température

moyenne est inférieure 2 18 °C (64 °F) (CNB,
Annexe C).

Comme I'indiquent les tableaux 11 2 13

(pages 293-295), le CNB prescrit des valeurs
minimales d’isolation pour chaque composant de
'enveloppe du bitiment selon la zone climatique.
On établit également la conformité en modélisant
la maison proposée et en montrant qu’elle ne
consomme pas plus d’énergie qu'une maison

de référence semblable qui répond aux exigences
minimales du code du batiment.

Tous les murs, planchers et plafonds qui
séparent les espaces chauffés des espaces

non chauffés ou de l'air extérieur doivent

étre isolés au moins au niveau indiqué par

le CNB pour ces endroits, 2 moins qu’il ne
s’agisse d’'une maison a utilisation saisonniere.
On autorise des options de remplacement entre
certains ensembles du batiment. Par exemple,
la résistance thermique d’un mur pourrait ne
pas répondre aux exigences minimales si de
I'isolant additionnel était ajouté ailleurs, de

maniere a ce que la valeur isolante globale soit
maintenue sur la base de la moyenne pondérée
des surfaces.

Lorsqu’une maison est dotée d’un ventilateur
récupérateur de chaleur (VRC) et répond

aux exigences minimales d’étanchéité a I'air,

les valeurs isolantes peuvent, dans la plupart

des cas, étre réduites. Consultez le CNB pour
connaitre les exigences d’isolation des ensembles
de construction des bAtiments comportant

un VRC.

Le CNB prescrit une valeur minimale de
, . . . )
résistance thermique effective pour I'enveloppe,
mais autorise des points de pénétration mineurs
comme les tuyaux, les conduits, les appareils avec
évacuation a travers le mur, les thermopompes
ou les conditionneurs d’air intégrés locaux,
les cornieres d’appui, les dispositifs d’ancrage,
les attaches et les dispositifs de fixation connexes,
. . 1 7 ) . L
ainsi que des éléments d’ossature mineurs, a titre
d’élément faisant un pont thermique. Il n’est pas
nécessaire d’isoler les espaces non chauffés et non
ventilés fermés comme les porches et les garages.

En revanche, il faut tenir compte des éléments
d’ossature majeurs qui traversent 'enveloppe
comme les planchers et les platelages de toit,

les dalles de balcon, les poutres, les colonnes,
Pornementation et les accessoires lors du calcul
de la résistance thermique effective lorsque la
somme des sections est supérieure a 2 % de laire
brute du mur traversé.

Sauf pour les dalles de balcon et d’auvent, tout
accessoire qui pénetre un mur extérieur ou un
toit ou plafond isolé et qui rompt la continuité
du plan de l'isolant doit étre isolé (a) sur ses

2 cOtés, vers l'intérieur ou vers I'extérieur a partir
de enveloppe du batiment, et sur une distance
égale A 4 fois I'épaisseur de la partie isolée

de la paroi traversée et (b) de fagon a ce que

la résistance thermique effective ne soit pas
inférieure a celle exigée pour le mur extérieur.
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CHAPITRE 5

Fonctions de I’enveloppe du batiment : gestion de ’eau, de I’air, de la vapeur d’eau et de la chaleur

Lorsque des composants de systemes mécaniques,

comme des gaines, conduits et canaux, ou des
composants du systeme électrique ou de
Iinstallation de plomberie, comme des tuyaux,
gaines, canalisations, armoires, panneaux ou
éléments de chauffage encastré sont placés dans
I'enveloppe du bitiment, ils doivent avoir une
résistance thermique effective au moins égale

a celle des composants contigus. Les joints de
dilatation et les joints de retrait ou les jonctions
entre les murs et les portes et fenétres doivent
étre isolés de maniere a préserver la continuité
de l'isolant en travers du joint.

Un mur dont la pente est de moins de 60°

par rapport a ’horizontale doit étre considéré
comme un toit, et un toit dont la pente est de
60° ou plus par rapport a I'horizontale doit
étre considéré comme un mur pour déterminer
la résistance thermique effective. Lors du calcul
de la résistance thermique effective des toits,
tous les éléments structuraux connexes doivent
étre pris en compte.

Il est relativement aisé et économique d’isoler
une construction a ossature de bois : il suffit de
poser un isolant intérieur dans les vides entre

les éléments d’ossature; I'isolant pour 'intérieur
est habituellement moins cotiteux que I'isolant
convenant a un usage extérieur. Une ossature de

bois isolée est normalement constituée de poteaux

de 38 x 140 mm (2 x 6 po), d’un revétement
mural intermédiaire en bois et d’un isolant en
matelas. Dans les zones climatiques plus froides
du Canada, cependant, il faut ajouter de 'isolant
soit du coté extérieur ou du coté intérieur

de Possature (voir le Tableau 11 « Résistance
thermique effective d’ensembles de batiments
comportant un ventilateur récupérateur de

chaleur » a la page 293).

Les méthodes 4 employer pour isoler les
différentes parties du batiment sont abordées
dans les sections ci-dessous. Les figures montrent

un certain nombre de possibilités pour isoler
les composants du batiment, mais il en existe
d’autres tout aussi acceptables.

Plancher du sous-sol

En regle générale, il n’est pas nécessaire
d’isoler le dessous d’une dalle de sous-sol si
celle-ci ne contient pas d’éléments chauffants.
Dans le cas contraire, il faut prévoir un isolant
ayant une valeur RSI de 2,32 (R 13) sous la
dalle chauffée dans les zones climatiques allant
jusqu’a 4 999 DJC, et une valeur RSI de 2,85
(R 17) pour les zones climatiques plus froides.
Le polystyrene extrudé est couramment utilisé
sous les planchers de sous-sol parce qu’il
résiste aux dommages causés par I'eau et il est
suffisamment rigide pour supporter la surcharge

de la plupart des planchers.

Murs sous le niveau du sol

Isolant extérieur

Lorsque des murs de fondation qui ceinturent

un espace climatisé sont isolés par I'extérieur,
I'isolant doit se prolonger au moins jusqu’a la
partie inférieure du plancher de I'espace climatisé.
Si le dessus d’une semelle se trouve 2 moins

de 0,6 m (2 pi) sous le niveau du sol extérieur,
Pisolant du mur doit se prolonger jusqu’au-dessus
de la semelle et le méme niveau d’isolant doit
étre placé sur ou sous le plancher et s’étendre
horizontalement sur au moins 1 m (3 pi 3 po)

a partir du périmetre de la maison. Le dessous
d’un plancher sur sol dans lequel ont été noyés
des conduits, des cables ou des tuyaux de
chauffage doit étre isolé sur toute sa superficie.
Tous les planchers sur sol qui ferment un espace
climatisé doivent étre isolés sur leur périmetre
afin de réduire les pertes de chaleur de la dalle
vers le mur de fondation, ou il faut prévoir un
isolant mural a lextérieur qui descend jusqu’a la
partie inférieure du plancher.
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