
introduction 

Dans bien des régions du Canada, les planchers chauffant par
rayonnement sont devenus une solution de rechange populaire aux
systèmes de chauffage courants. Nombreux sont les propriétaires-
occupants qui apprécient le confort que procurent les planchers chauds
par temps froid. D’autres n’aiment guère les mouvements d’air que
provoquent les installations à air pulsé. Les distributeurs de planchers
chauffants allèguent souvent que, lorsque le plancher est chaud, les
gens ont tendance à régler leur thermostat à une température inférieure
et peuvent ainsi réduire leurs frais de chauffage. La SCHL a mené 
une courte enquête afin de déterminer si les thermostats des maisons
pourvues de planchers chauffants sont effectivement maintenus à une
température inférieure à celle de maisons comparables. 

Programme de recherche 

La SCHL a engagé un entrepreneur qu’elle a chargé de visiter un
échantillon de maisons neuves possédant un système de chauffage par
rayonnement à partir du sol et d’autres maisons chauffées de façon
classique. L’entrepreneur devait seulement noter les types d’installations
de chauffage en place et inscrire la température de consigne du
thermostat situé au rez-de-chaussée. L’enquête a eu lieu en Nouvelle-
Écosse et a été réalisée le jour, durant une fin de semaine. Cinquante
maisons possédant un plancher chauffant et 25 maisons équipées d’un
autre système (air pulsé, radiateurs à eau chaude, etc.) ont été comparées. 

Résultats 

Le thermostat du rez-de-chaussée des 50 maisons possédant un plancher
chauffant était réglé en moyenne à 20,4 °C. Dans le cas des 25 maisons
de référence équipées d’un autre genre d’installation, le réglage moyen
était de 19,8 °C. Aux fins de comparaison, les températures mesurées
lors d’une étude1 menée en 1993 dans 11 maisons de la Nouvelle-Écosse
dotées d’installations de chauffage à air pulsé donnaient une moyenne
de 20,2 °C. Dans l’enquête financée par l’initiative de la Base de données
nationale sur la consommation d’énergie et intitulée Enquête sur les
habitations construites au Canada en 19942, la température moyenne à
laquelle le thermostat était réglé durant le jour dans toutes les maisons de
l’Atlantique sondées était 19,9 °C. En soirée, ce chiffre passait à 20,6
°C. La fin de semaine, le réglage de jour se situerait probablement dans
cette fourchette. 

Conséquences pour le secteur
du logement 

Cette recherche montre que les propriétaires-occupants qui se chauffent
avec une installation de plancher ne règlent pas leur thermostat bien
plus bas que les autres propriétaires qui possèdent un autre type de
système de chauffage. On ne peut donc pas espérer réaliser des
économies d’énergie dues à l’abaissement de la température de
consigne du thermostat des planchers chauffants. Des économies
d’énergie sont toujours possibles si l’on procède au zonage des
installations à plancher chauffant, mais ce serait aussi le cas pour
d’autres systèmes qui se prêtent au zonage (p. ex. les plinthes
électriques, les radiateurs, etc.). 
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Recherche sur le logement à la SCHL

Aux termes de la partie IX de la Loi nationale sur l'habitation,

le gouvernement du Canada verse des fonds à la SCHL afin de lui permettre

de faire de la recherche sur les aspects socio-économiques et techniques du

logement et des domaines connexes, et d'en publier et d’en diffuser les résultats.

Le présent feuillet documentaire fait partie d’une série visant à vous informer

sur la nature et la portée du programme de recherche de la SCHL.

Entrepreneur : Jennifer Foote, Halifax (Nouvelle-Écosse).


