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Modelesde maisonsdefaible pollution

Introduction

La sensibilité individuelle aux aéropolluantsd’origine
chimique ou biologique varie considérablemenen
fonctiondefacteurdelsquel’age, lestress) alimentation,
larésistancauxinfectionsetle codegénétiqueechacun.
Les maisonsdevraienpar conséquenétre adaptéegux
diversdegrégietoléranceauxaéropolluantghimiqueset
biologiquesetne devraienpasexposetes personnesdes
surcharges susceptibles de provoquer un état
d’hypersensibilit€hez despersonnesn santé.

Il existe des modélesainsi que des caractéristiquesie
constructiorgui peuvenétremisesaprofitdanslecasde
maisons types sans compromettrepour autant les
économiesd’énergieou d'argent. Cetteétudese penche
surlesidéesfaussesu sujetde laqualitédel’air intérieur,
et fournit des conclusions sur les techniquesde
construction qui contribuent a diminuer les taux
d'aéropolluantstout en demeurantefficacessur le plan
énergétique.
ldées faussesau sujet de la qualité de l'air
intérieur
1) Idéefausse:Seuleunepopulationhypersensible
requiertun typed’habitationspécialisée.
Donnée: Lesaéropolluantpeuvenétreal’origine de
maladiesou aggraveun étatde santédéjadéficient
mémechezles personnegui nesontpasconsidérées

commeétanthypersensibles Lespersonnesouffrant
d'allergies,d’emphysém®eu detouteautremaladie

pulmonaireauraientégalemenavantage vivre
dansun milieu ambiantpur.

2) ldéefausse L’hypersensibilitéseretrouveal’intérieur
d’un groupedéterminé.
Donnée: Desfacteurgels quel’hérédité,I'age, I'ali-
mentation|estressetl'expositionauxinfectionspeuvent
modifierlatoléranceauxaéropolluantshimiquesou
biologiguesmémechezunepersonnen santé.

3) Idéefausse L’hypersensibiliténe peutpasétre
déclenchéehezles personnesnsanté.

Donnée L’exposition acertainsaéropolluantshimiques
dansles maisonsaprovoquéun étatd’hypersensibilité

chezdespersonnesgui présentaientoutedes
apparenced’unebonnesanté.

4) ldée fausse L'expositionauxpolluantsdoit étreélevée
pourcausedessymptdmes.

Donnée: Unefois I'hypersensibilitédéclenchéequelle
qu’ensoitl’origine, l'individu peutdéveloppeune
intoléranceaunevastegammede polluantsetce,ades
tauxrelativemenbasqui auparavanhe provoquaient
pasd'intolérance.

5) Idée fausse Laréductiondesaéropolluantsiuitaux
économiesd’énergie.
Donnée: Parmiles étapesécessaireala construction
d’habitationsefficacessurle planénergétiquebon
nombresontrequisegou souhaitablesgnvue
d’améliorerla qualitédel'air intérieur.

Techniguesde construction

Plusieurstechniques de construction de base peuvent
contribueraminimiserles taux d’aéropolluantsainsi que
les pertesénergétiques.

1) Isoler de facon aérodynamiqude systeme de
combustiorde I'air intérieur.

* Il estpossibled’éviter une situationnociveen s’assu-
rantquetoutmatérielde combustiorsoit«isolé defagon
aérodynamiqueslu restedel'air intérieur. Cela
pourraitconstituerunerégle de départ.

2)Semunir d'un pare-ventnternepermanenetréparable.

* || estessentietle pratiquedesouvertureenvue de
I'échappemengtdelaprisedair, ainsiquede s'assurer
d’'uneventilation aslretéintégrée afin d'éviter
I'accumulatiord’aéropolluantgprovenant’'autres
sourcesl'intérieurde 'immeuble.Le pare-ventoit
étreconstituéd’'une surfacdisseetsolidequi élimine
lesfuitesd’air etrésisteauxvariationsde pression
maximalesdansdesconditionsgde ventsintenses.

3) Matériaux et ameublementa faible émissionde
polluants.
* En cequi touchela structure,lafinition etlI'ameuble

ment,il convientde choisirles matériauxes moins
polluantsmaisarendemenéquivalenietqui soient
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compatiblesavecles diverstypesde sensibilitéa
I'environnement.

Conclusions

Des idéesfaussesgourantesau sujetde la qualitédel'air
intérieuretle logementont étépasséesnrevueetrefor-
muléesalalumiérededonnéesiouvellessurleseffetsdes
aéropolluantssur la santédes gens. Certainsconcepts
nouveauwontuneportéesurla conceptiordesmaisons:

* Outrelespersonnesjui soufflentd’hypersensibilité
auxaéropolluantsjl existeunesous-populatiore
groupesarisquequ’il estsouhaitabledene pasexposer
auxdiversaéropolluants.

« Lasensibilitédesoccupantauxaéropolluants
I'intérieurdeleurshabitationgpeutse modifieraufil du
temps. Uneseulehabitationpeutdevoir tenircompte
dediversdegrégle sensibilitéaux aéropolluants.

» Un mélanged’aéropolluantsmémesi ceux-ciontun
tauxinférieuralalimite autoriséale toxines,peutétre

al'origine demaladieslontsoufflentcertainegpersonnes.

Laréductiondu tauxd’émissiondechacundes
polluantae contribuepastoujoursafaire diminuerles
symptémes.

« Plusieurgtapesjui contribuentirendreunemaison
plusrentablesurle planénergétiqugeuvenégalement
amélioreda qualitéde I'air intérieur.

« Lesoccupantpeuventhoisirunameublemengtdes
appareilsménagerappropriésadopteun stylede vie
propice(parexemple ne pasfumer) ets'assured’un
entretienetd’une propretéconstantenvue de profiter
aumaximumdesmodélesde maisona faiblepollution.
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Il estpossiblede seprocurer un rapportcompletde
ceprojetde rechercheau Centrecanadiende docu-
mentatiorsur I'’habitation, a I'adresseci-dessous.

Recherchesur le logementa la SCHL

En vertu de la partie 1K de la Loi nationale sur
I’habitation, le gouvernemerdu Canadaautorisela

SCHL a consacrerdesfondsa la recherchesur les
aspectssocio-économiquesttechniqueslulogement
etdesdomainesconnexeset a publiereta diffuser
lesrésultats.

Cefeuilletdocumentairéait partied’'unesérie visant
a informer le public de la nature et de la portéedu
programmaealerecherchetechniquede la SCHL.

Cettepublicationcontientlesrenseignementies plusajour dontdisposda SCHL, lesquel®ontétéexaminépardesexpertsdu secteude
I'habitation. Toutefois,la SCHLn'assumeucuneresponsabilitpourlesdommagesiesblessuresles coltsetles pertepouvantdécoda

del'utilisation de cesrenseignements.



