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Le guide d'assainissement de l'air:
Comment cerner et régler les problemes de qualité de I'air de votre habitation

Introduction

De récentes statistiques révelent que nous passonsjusqu’a
90 p. 100 de notre temps a lintérieur. Notre état de santé
est par conséquent affecté par la qualité de I'air de notre
habitation. Les gens touchés par la contamination de I'air
intérieur se rangent en trois catégories: 1) les personnes
légérement incommodées; 2) les personnes souffrant
d'allergies ou de troubles respiratoires causés par laqualité
de l'air intérieur; et 3) les personnes hypersensibles, qui
reagissent mal a des concentrations tres faibles de
contaminants.

Une fouled’agents allant des moisissures que I'on retrouve
dans les secteurs humides de la maison jusqu’aux vapeurs
de substances chimiques émanant des matériaux de

construction modernes influent sur la qualitt de [lair
ambiant.

Description de la publication

Le guide traite des effets des contaminants sur les
occupants de la maison, les méethodes de détection des
contaminants et des mesures correctives possibles.

Il se divise en six sections principales, correspondant aux
six étapes a franchir pour assainir I'air de I'habitation:

comprendre la situation

évaluer I'emplacement

évaluer la maison

décider de la conduite a adopter

passer aux actes

évaluer la situation aprés avoir pris les mesures
correctives.

liétape i consiste & dresser le profil de I'état de santé de
sa famille et a remplir le questionnaire portant sur la
qualité de I'air dans le but de mieux comprendre la situation
et les effets possibles de la qualité de l'air sur I'état de
santé de chacun des occupants.

L’étape 2 consiste a examiner le secteur ou se trouve la
maison bref, a effectuer une vérification de I'emplacement
et a tracer I'histoire de la maison.

L'étape 3 permet de mener une évaluation détaillée des
contaminants chimiques et biologiques présents dans la
maison, offrant ainsi l'occasion au lecteur d'obtenir une
meilleure connaissance des sources de contamination et
problemes possibles. Certaines mesures correctives sont
également proposées (voir fig. 1>.

L'étape 4 decrit differentes strategies visant a régler le
probleme a lasource, par voie de ventilation, d'élimination

et de séparation.

L'étape 5 conseille sur les moyens de recourir a des
spécialistes qui tiendront compte de lair intérieur au
moment de rénover, de construire ou d'effectuer des
transformations.

L’étape 6 fait ressortir I'importance d'évaluer les effets des
mesures adoptées pour améliorer laqualité de I'air intérieur.
Ces techniques d'évaluation aident a trouver les travaux
d'amélioration ayant contribué a assainir l'air.

De plus amples informations portent notamment sur le
déménagement, les immeubles d'appartements, ainsi que
sur l'achat ou la construction d’'une maison. Le guide
contient également en annexe la liste des autres
organismes qui s'intéressent a laqualité de I'air intérieur et
a la santé.

Conséquences pour le secteur du logement

Comme la corrélation entre la qualité de l'air intérieur, les
concentrations de polluants individuels et I'état de santédes
occupants s'établit de plus en plus clairement, les questions
traitées icijoueront un réle plus important dansle logement.
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Flg. 1 - Extralt de la sectlon trols: contaminants Chimiques

Source ‘ Symptome ou probkm_

Mesure corrective

p—

" air en milieu urbain | polluants chimiques

' T isolant de fibve de | particules, gaz

verre exposé chimiques

T isolant en vrac dans ' poussidre (en I'absence
les murs et le vide de pare-air),
s0us 10it contaminants

chimiques

] ! b formaldéhyde et autres
panneaux. eic. en gaz libérés par le liant

; aggloméré ou (résine d'urée-formol)
| contreplaqué
intérieur*

C P de P \déhyde et autres
copeaux, de gaz libérés par le liant
contreplaqué (résine de phénol-
extérieur, etc.® formol)

i [T peintures neuves odeurs de produits
| chimiques (diminution
i avec le temps)

|

” Rendez la maison étanche.

— Ventilez la maison, mais purifiez I'admission d'air (et 1'air de la
| maison) A I'aide d"un support adsorbant ou de filtres & parnicules.
lsolczlegmgedelhablmonprmcxpnk

N°* P Ppas de prody iques dans le garage.
Stationnez la voiture A I"extérieur.

mﬁ 1)

Couvrez-le d'un pare-vapeur.

(]

Scellez les murs et le plafond.

Appliquez sur toutes les surfaces un bouche-pores approprié.
1 T Remplacez les articles par d"autres matériaux ou articles
t d’ameublement sdrs.

1]

les

non
Appliquez un bouche-pores approprié.
. Adoptez une stratégie de ventilation.

Choisissez des peintures peu toxiques.
N petgnezqnelonqulesfmmpe\lvemswvm FRX"3
jamais la p par temps humid
vrzzmusleumclﬂd'meubkmmd:hpnécenudcde
flez pendant et aprés I'application de fagon A
mrpédmlaodemdexmprém
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extérieur.

* N.B.:Deux sortes de liants (résines) entrent dans la fabrication de produits composites en bois : le liant d' urée-formol et
le liant de phénol-formol. Le premier est pius soluble dans I'eau que I autre. et est donc plus sujet & subir I'influence de
" humidité dans I air. Les panneaux d" aggiomeéré et de contreplaqué pour usage intérieur dégagent une concentration et un
taux d" émanarion de formaldéhyde beaucoup plus élevés que les p de cop er de contreplaqué pour usage

On peut se procurer un rapport complet sur ce projet

recherche aupres du Centre canadien de documentation sur

I'habitation & I'adresse ci-dessous.

Recherche sur I'habitation a la SCHL

Auxtermes de la partie IX de la Loi nationale sur
I'habitation, le gouvernement du Canada autorise la
SCHL a consacrer des fonds ala recherche sur les
aspects socio-économiques et techniques du
logement et des domaines connexes, eta en publier
et a en diffuser les résuftats.

Le présent feuillet documentaire fait partie d’une
série visanta vous informer sur lanature et laportée
du programme de recherche technique de la SCHL.
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Les renseignements contenus dans la présente publication correspondant @ rétat des connaissances dont disposait la SCHL au moment de

la parution et ont été revus a fond par des experts de lindustrie de I'habitation.

relatives aux dommages, aux blessures, aux dépenses ou aux pertes que pourrait causer leur utilisation.

La SCHL se dégage cependant de toutes responsabilités



