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Comment cerner et régler les problèmes de qualité de l’air de votre habitation
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Introduction

De récentes statistiques révèlent que nouspassonsjusqu’à
90 p. 100 de notre temps à lintérieur. Notre état de santé
est par conséquent affecté par la qualité de l’air de notre
habitation. Les gens touchés par la contamination de l’air
intérieur se rangent en trois catégories: 1) les personnes
légèrement incommodées; 2) les personnes souffrant
d’allergies ou de troubles respiratoires causés par laqualité
de l’air intérieur; et 3) les personnes hypersensibles, qui
réagissent mal à des concentrations très faibles de
contaminants.

Une fouled’agents allant des moisissures que l’on retrouve
dans les secteurs humides de la maison jusqu’aux vapeurs
de substances chimiques émanant des matériaux de
construction modernes influent sur la qualité de l’air
ambiant.

Description de la publIcatIon

Le guide traite des effets des contaminants sur les
occupants de la maison, les méthodes de détection des
contaminants et des mesures correctives possibles.

Il se divise en six sections principales, correspondant aux
six étapes à franchir pour assainir l’air de l’habitation:

comprendre la situation
• évaluer l’emplacement
• évaluer la maison
• décider de la conduite à adopter
• passer aux actes
• évaluer la situation après avoir pris les mesures

correctives.

liétape i consiste à dresser le profil de l’état de santé de
sa famille et à remplir le questionnaire portant sur la
qualité de l’air dans le but de mieux comprendre la situation
et les effets possibles de la qualité de l’air sur l’état de
santé de chacun des occupants.

L’étape 2 consiste à examiner le secteur où se trouve la
maison,bref, à effectuer une vérification de l’emplacement
et à tracer l’histoire de la maison.
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L’étape 3 permet de mener une évaluation détaillée des
contaminants chimiques et biologiques présents dans la
maison, offrant ainsi l’occasion au lecteur d’obtenir une
meilleure connaissance des sources de contamination et
problèmes possibles. Certaines mesures correctives sont
également proposées (voir fig. 1>.

L’étape 4 décrit différentes stratégies visant à régler le
problème à la source, par voie de ventilation, d’élimination
et de séparation.

L’étape 5 conseille sur les moyens de recourir à des
spécialistes qui tiendront compte de l’air intérieur au
moment de rénover, de construire ou d’effectuer des
transformations.

L’étape 6 fait ressortir l’importance d’évaluer les effets des
mesures adoptées pour améliorer laqualité de l’air intérieur.
Ces techniques d’évaluation aident à trouver les travaux
d’amélioration ayant contribué à assainir l’air.

De plus amples informations portent notamment sur le
déménagement, les immeubles d’appartements, ainsi que
sur l’achat ou la construction d’une maison. Le guide
contient également en annexe la liste des autres
organismes qui s’intéressent à la qualité de l’air intérieuret
à la santé.

Conséquences pour le secteur du logement

Comme la corrélation entre la qualité de l’air intérieur, les
concentrations de polluants individuels et l’état de santédes
occupants s’établit de plus en plus clairement, les questions
traitées icijoueront un rôle plus important dans le logement.
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Recherche sur l’habitation à la SCHL

Aux termes de la partie IX de la Loi nationale sur
l’habitation, le gouvernement du Canada autorise la
SCHL à consacrer des fonds à la recherche sur les
aspects socio-économiques et techniques du
logement et des domaines connexes, et à en publier
et à en diffuser les résuftats.

Le présent feuillet documentaire fait partie d’une
série visant à vous informer sur la nature et la portée
du programme de recherche technique de la SCHL.
nts contenus dans la présente publication corresponda
t été revus à fond par des experts de l’industrie de l’h
mages, aux blessures, aux dépenses ou aux pertes q
nt à rétat des connaissances dont disposait la SCHL au moment de
abitation. La SCHL se dégage cependant de toutes responsabilités
ue pourrait causer leur utilisation.


