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L’humidité danslesmaisonsa ossaturelebois au Canada:
problemesrecherchestpratiquesiemiseenoeuvrede 1975a 1991

Introduction

Lesnormes Jes matériaux,la technologiedu

batiment et les codes utilisés dans la

constructionde maisonsa ossaturede bois

ont changé énormémentces 15 dernieres
années. L’amélioration constante de

I'efficacité énergétiquadansles habitationsa

accru I'étanchéité a 'air de I'enveloppedes
batimentsdesprogresqui se sontrépercutés
sur la qualité de lair intérieur et sur le

contrbledel'humidité.

Des agences travaillant seules ou en
collaboration se sont intéresséesa divers
aspectsdela constructiona ossaturedebois
et au contr6le de I'humidité et ont ainsi
favorisél’apparitiondenombreusemitiatives
derechercheet dedéveloppement.

Cettepublicationprésentain examerdétaillé
dessujetsétudiésau coursdes 15 dernieres
annéesayant trait a I'humidité dans les
constructionsa ossaturele bois. Ony parle
entreautres:

desproblemeg!’humidité;

de la rechercheet du développement
portantsurles causegtles solutions;
des changementgui ont touchéles
matériaux, les pratiques,les codeset
les normes en  construction
résidentielle;
desproblemeg’humidité actuels.

Ce documentdonneraau lecteurunebonne
idée des «regles de lart», ainsi que des
progres, destendance®t des domaine<lés
qu'aborderontesfuturesétudes.

Descriptionde la publication

Ce rapport offre un bref apercu de
I'évolution de la constructiona ossaturede
bois au Canadaa partir de 1975 et des
progrésde la sciencedu batiment et des
techniques de construction accomplis en
matiérede contrélede'humidité.

Parmi les progres clés, mentionnons
I'importance accrueaccordéeau débit dair

généralplutdt qu'ala seulediffusion comme
principal vecteurdu transfertde la vapeur.
C'est ainsi qu'on a commencéa insister
davantagesurla maitrisedesfuites d'air etde

I'effet detirage.

La tenue a I'humidité varie selon les
changementset les choix de matériaux,
d'élémentset de méthodesde construction.
Les techniques de contrble s’attaquent
généralement aux problemes d’humidité

existants.La crise de I'énergie de 1974 a
canaliséle mouvementversuneplus grande
efficacité énergétique des habitations,
I'utilisation denouvellessourcesi'énergieet,

probablement)e recoursa desinstallations
de ventilation continue. Le rapportrésume
lesprogrammesd’économied’énergiequi ont
eu un effet important sur les méthodesde

constructionet de rénovationrésidentielles.
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il donne égalemenun apercudes progres
accomplisdansle domainedes matériauxet
de I'équipementainsi que des modifications
apportéegsuxcodeset auxnormes.

Des organisationscanadiennesont entrées
dans ce champ détude. La Société
canadienned’hypothequeset de logement
(SCHL), Ressources naturelles Canada
(RNCan), le Conseilnational de recherches
(CNR), Forintek Canada Corporation et
d’autresagenceddes secteurgublic et privé
ont contribué a I'état actuel d’avancement
technologiqueen ce qui atrait al’humidité et
au batiment. Les annexes du rapport
présententin survol decetterecherche.

Les préoccupations actuelles touchant
I'humidité sontrésuméeglansle contextede

la scienceet dela technologiedesméthodes
de constructioret derénovation,desbesoins
de formation et d'information et desforces

qui poussentauchangement.

Résultats

Les résultatsdes recherchesmenéegurant
cettepériodesontprésentésiansle rapport.
En voici  quelgues-uns qui  sont
particulierementlignesde mention:
Lesméthodesle constructiorutilisées
dans le sud du Canada peuvent
entrainer de graves probléemes
d’humidité lorsqu’ellessontappliquées
auxrégionsdu Nordou cotiéres.
Les maisons qui présentent des
problemesd’humidité se caractérisent
habituellement par une humidité
relativeintérieureélevée.
Les techniquesd’économie d’énergie,
qui setraduisentparuneréductionou
uneéliminationdesconduitsdefi.imée,
abaissent les taux de ventilation
naturelleet, parconséquengntraine

uneaugmentatiorde'humidité relativea
lintérieur.

Certaines pratiques en matiére d'isolation
(p. ex. la posed’'unrevétementnuralisolant
a faible perméance)peuvent limiter les
possibilitésde réduire 'humidité au sein de
I'ossaturemurale.

Les propriétésdes matériauxde mémeque
les forces motrices et les mécanismesde
transport qui influent sur la teneur en
humidité des murs a ossaturede bois, en
fonctiondu temps,sonttréscomplexesil est
donc trésdifficile de prévoiravecprécision
lateneurenhumiditépourla totalité du cycle
climatiqueannuel.

Le rapportfait étatde certainegjuestionsyui
demeurentn suspengn matiered’ humidité.
Bon nombre d’entre elles ont trait a des
problémesliés aux constructionsa ossature
de bois dansla région de I'Atlantique. Les
exemplesqui suiventconstituentlessecteurs
ou de plusamplesecherchesontrequises:

de nouvelles méthodespour régler les
problemesd’humidité d'origine interne et
externe que présententes ossaturesle
boisainsiquel’humidité enconstruction;
de nouvelles méthodes pratiques
permettantde réduirela fréquencedes
défaillances de la peinture sur les
bardageslebois;

une améliorationdes méthodesactuelles
pourla mise en oeuvre de revétements
murauxisolantsafaible perméance;
I'étude desméthodesctuelleslemiseen
oeuvre des revétementsmuraux et de
leur capacitébloquerle passagelel'air
entrainéatraverd'isolant parle vent.



Consequences pour le secteur du
logement

Ce document présente un examen en
profondeur:

des progrésqui ont marquétous les
aspectsde la question de I'humidite
dans les constructionsa ossaturede
boisaucoursdes15 derniereannées;
del'apport desdifférentesagences;
desorientationsactuellesqueprennent
les chercheurspour arriver a rendre
éconergétiques les  habitations
canadiennesa ossaturede bois et a
réglerleursproblémes.
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Il estpossiblede seprocurerun rapport completde
cetteaechercheau Centrecanadiende documentation
surl’habitation, a I'adresseci-dessous.

Recherchesurle logemené la SCHL

Auxtermesdelapartie IXdelaLoi nationalesur
I'habitation, legouvernemeru Canadaautorise
laSCHLaconsacredesondsala recherchesur
les aspectssocio-économiquesttechniquesiu
logemenetdesdomainesonnexesgtaen

publiereta endifusenresrésultats.

Leprésenfieuilletdocumentair&ait partied’'une
sérievisanta vousinformersurlanatureetla
portéeduprogrammelerecherchaechniquele
laSCHL

Cette publication contient les renseignements les plus t~jour dont dispose laSCHL, lesquels ont été examinés par des experts du secteur de
I'habitation. Toutefois|a SCHLn'assume aucune responsabilité pour les dommages, les blessures, les coats et les pertes pouvant découler de
I'utilisation de ces renseignements.



