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Introduction

Lesnormes,les matériaux,la technologiedu
bâtiment et les codes utilisés dans la
constructionde maisonsà ossaturede bois
ont changé énormémentces 15 dernières
années. L’amélioration constante de
l’efficacité énergétiquedansles habitationsa
accru l’étanchéitéà l’air de l’enveloppedes
bâtiments,desprogrèsqui sesontrépercutés
sur la qualité de l’air intérieur et sur le
contrôledel’humidité.

Des agences travaillant seules ou en
collaboration se sont intéresséesà divers
aspectsdela constructionà ossaturedebois
et au contrôle de l’humidité et ont ainsi
favorisél’apparitiondenombreusesinitiatives
derechercheet dedéveloppement.

Cettepublicationprésenteun examendétaillé
dessujetsétudiésau coursdes 15 dernières
années ayant trait à l’humidité dans les
constructionsà ossaturede bois. On y parle
entreautres:

- desproblèmesd’humidité;
- de la rechercheet du développement

portantsurles causeset les solutions;
des changementsqui ont touchéles
matériaux,les pratiques,les codeset
les normes en construction
résidentielle;

- desproblèmesd’humiditéactuels.
Ce documentdonneraau lecteurunebonne
idée des «règles de l’art», ainsi que des
progrès,destendanceset desdomainesclés
qu’aborderontlesfuturesétudes.

Descriptionde la publication

Ce rapport offre un bref aperçu de
l’évolution de la constructionà ossaturede
bois au Canadaà partir de 1975 et des
progrèsde la science du bâtiment et des
techniques de construction accomplis en
matièredecontrôledel’humidité.

Parmi les progrès clés, mentionnons
l’importance accrueaccordéeau débit d’air
généralplutôt qu’à la seulediffusion comme
principal vecteurdu transfertde la vapeur.
C’est ainsi qu’on a commencéà insister
davantagesurla maîtrisedesfuitesd’air etde
l’effet detirage.

La tenue à l’humidité varie selon les
changementset les choix de matériaux,
d’élémentset de méthodesde construction.
Les techniques de contrôle s’attaquent
généralement aux problèmes d’humidité
existants. La crise de l’énergie de 1974 a
canaliséle mouvementversuneplusgrande
efficacité énergétique des habitations,
l’utilisation denouvellessourcesd’énergieet,
probablement,le recoursà desinstallations
de ventilation continue.Le rapport résume
lesprogrammesd’économied’énergiequi ont
eu un effet important sur les méthodesde
constructionet de rénovationrésidentielles.



il donne égalementun aperçu des progrès
accomplisdansle domainedesmatériauxet
de l’équipementainsi quedesmodifications
apportéesauxcodeset auxnormes.

Des organisationscanadiennessont entrées
dans ce champ d’étude. La Société
canadienned’hypothèqueset de logement
(SCHL), Ressources naturelles Canada
(RNCan), le Conseilnational de recherches
(CNR), Forintek Canada Corporation et
d’autresagencesdessecteurspublic et privé
ont contribué à l’état actuel d’avancement
technologiqueen cequi atrait àl’humidité et
au bâtiment. Les annexes du rapport
présententun survoldecetterecherche.

Les préoccupations actuelles touchant
l’humidité sontrésuméesdansle contextede
la scienceet dela technologie,desméthodes
de constructionet derénovation,desbesoins
de formation et d’information et des forces
qui poussentauchangement.

Résultats

Les résultatsdes recherchesmenéesdurant
cettepériodesontprésentésdansle rapport.
En voici quelques-uns qui sont
particulièrementdignesdemention:
- Lesméthodesde constructionutilisées

dans le sud du Canada peuvent
entraîner de graves problèmes
d’humidité lorsqu’ellessontappliquées
auxrégionsdu Nordou côtières.

- Les maisons qui présentent des
problèmesd’humidité se caractérisent
habituellement par une humidité
relativeintérieureélevée.

- Les techniquesd’économie d’énergie,
qui setraduisentparuneréductionou
uneéliminationdesconduitsdefi.imée,
abaissent les taux de ventilation
naturelleet, parconséquent,entraîne
uneaugmentationdel’humidité relativeà
l’intérieur.

Certaines pratiques en matière d’isolation
(p. ex. la posed’un revêtementmuralisolant
à faible perméance)peuvent limiter les
possibilitésde réduire l’humidité au sein de
l’ossaturemurale.
Les propriétésdesmatériauxde mêmeque
les forces motrices et les mécanismesde
transport qui influent sur la teneur en
humidité des murs à ossaturede bois, en
fonctiondu temps,sonttrèscomplexes.il est
donc trèsdifficile de prévoiravecprécision
la teneurenhumiditépourla totalité du cycle
climatiqueannuel.

Le rapportfait étatde certainesquestionsqui
demeurenten suspensen matièred’humidité.
Bon nombre d’entre elles ont trait à des
problèmesliés aux constructionsà ossature
de bois dansla région de l’Atlantique. Les
exemplesqui suiventconstituentdessecteurs
où de plusamplesrecherchessontrequises:

- de nouvellesméthodespour régler les
problèmesd’humidité d’origine interne et
externequeprésententles ossaturesde
boisainsiquel’humidité enconstruction;

- de nouvelles méthodes pratiques
permettantde réduire la fréquencedes
défaillances de la peinture sur les
bardagesdebois;

- uneaméliorationdesméthodesactuelles
pour la mise en oeuvre de revêtements
murauxisolantsàfaible perméance;

- l’étude desméthodesactuellesdemiseen
oeuvre des revêtementsmuraux et de
leur capacitéàbloquerle passagedel’air
entraînéàtraversl’isolant parle vent.



Conséquences pour le secteur du
logement

Ce document présente un examen en
profondeur:

des progrèsqui ont marquétous les
aspectsde la question de l’humidité
dans les constructionsà ossaturede
boisaucoursdes15 dernièresannées;

- del’apport desdifférentesagences;
- desorientationsactuellesqueprennent

les chercheurspour arriver à rendre
éconergétiques les habitations
canadiennesà ossaturede bois et à
réglerleursproblèmes.
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Il estpossiblede seprocurerun rapport completde
cetterechercheau Centrecanadiendedocumentation
surl’habitation, à l’adresseci-dessous.

Recherchesurle logementà la SCHL

AuxtermesdelapartieIXdelaLoi nationalesur
l’habitation, legouvernementdu Canadaautorise
laSCHLà consacrerdesfondsà la recherchesur
les aspectssocio-économiquesettechniquesdu
logementetdesdomainesconnexes,et à en
publieretà endifuserles résultats.

Leprésentfeuilletdocumentairefait partied’une
sérievisantà vousinformersurlanatureetla
portéeduprogrammederecherchetechniquede
laSCHL
Cette publication contient les renseignements les plus t~jour dont dispose la
l’habitation. Toutefois,la SCHLn’assume aucune responsabilité pour les do
l’utilisation de ces renseignements.
SCHL, lesquels ont été examinés par des experts du secteur de
mmages, les blessures, les coats et les pertes pouvant découler de


