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Les entreprises de nettoyage de conduits soutiennent qu’il
est souhaitable de faire nettoyer régulièrement les conduits
des habitations. Elles allèguent que cette opération améliore
le débit d’air, réduit la quantité de poussière et de moisissure
dans la maison, diminue la consommation d’énergie et
rehausse le niveau de confort général au foyer. Or, peu de
recherches ont été menées pour confirmer ces dires.

Pour donner suite à de nombreuses questions posées par le
public à ce sujet, la SCHL a commandé des études visant à
évaluer l’efficacité du nettoyage des conduits dans les habitations
chauffées par une installation à air pulsé et pour examiner
l’emploi des biocides1 par les entreprises de nettoyage de
conduits. Ces études ont été réalisées en 1993 et en 1994.
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Pour évaluer le nettoyage des conduits, la SCHL a fait appel
à une équipe de chercheurs qui a examiné la documentation
existant sur le sujet, puis mesuré certains facteurs au sein d’un
groupe de maisons avant et après le nettoyage des conduits.

Lors de l’examen de la documentation, les chercheurs ont
passé en revue des études sur le nettoyage de conduits qui
avaient déjà été menées en Amérique du Nord et ailleurs. Ils
ont aussi pris connaissance des méthodes de nettoyage
normalisées élaborées aux États-Unis par la National Air
Duct Cleaners Association (NADCA). (Il n’existe aucune
norme de ce genre au Canada.) 

L’étude sur le terrain a été menée à Montréal même et dans
les environs. Les chercheurs ont d’abord communiqué avec
des propriétaires-occupants qui avaient l’intention de faire
nettoyer leurs conduits. Sur ce groupe, 33 ont été sélectionnés
pour les besoins de l’étude. Les caractéristiques des maisons
étudiées comportent de nombreuses variables : l’âge (de neuve à
45 ans), les dimensions, le nombre d’occupants, l’habitude
de fumer des occupants, le genre d’installation de chauffage
et de ventilation et le type d’énergie utilisée pour le
chauffage (électricité, mazout ou gaz naturel).

La variété des maisons sélectionnées a permis d’évaluer les
différentes techniques de nettoyage utilisées par les
compagnies, à savoir:

� Nettoyage au moyen d’un aspirateur industriel portatif et
de brosses.

� Nettoyage au moyen d’un aspirateur industriel portatif et
d’un vaporisateur à air comprimé. 

� Nettoyage au moyen d’un aspirateur monté sur camion. 

� Nettoyage au moyen d’un aspirateur sur camion et de
billes métalliques qui agitent l’air à aspirer.

Les chercheurs ont mesuré le débit d’air avant et après le
nettoyage des conduits d’alimentation en air (« chaud ») et
de reprise d’air (« froid »), la quantité d’électricité utilisée
par le ventilateur du générateur d’air chaud, la concentration
de poussière dans l’air de même que la teneur en moisissures
et en bactéries (micro-organismes) dans la maison. Les chercheurs
n’étaient pas présents durant le nettoyage et les entreprises de
nettoyage ne savaient pas qu’elles prenaient part à une étude.
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1 Les biocides sont des produits qui servent à détruire les moisissures, les bactéries et les levures.



2 Société canadienne d’hypothèques et de logement

Le Point en recherche

Le nettoyage des conduits

Ces entreprises nettoient parfois le ventilateur du générateur
de chaleur de la maison lorsqu’ils procèdent au nettoyage des
conduits. Pour déterminer si un ventilateur propre améliore le
débit d’air ou économise l’énergie, les chercheurs ont nettoyé
les ventilateurs d’un certain nombre de maisons et mesuré le
débit d’air avant l’arrivée des entrepreneurs, lesquels n’ont pas
été informés que les ventilateurs avaient été nettoyés. Une
fois les travaux sur le terrain terminés, les mesures ont été
analysées pour savoir quels effets avait eu le nettoyage des
conduits sur le débit d’air, la consommation énergétique, la
concentration de poussière et la teneur en micro-organismes
dans les maisons étudiées.

Étant donné que les chercheurs ne savaient pas que beaucoup
d’entreprises de nettoyage de conduits vaporisent couramment
les conduits nettoyés avec des biocides, l’emploi de cette
substance n’a pas été évalué lors de l’étude initiale. Un
second consultant a donc été engagé pour examiner l’utilisation
des biocides par les nettoyeurs de conduits au Canada. Cette
seconde étude comportait, d’une part, un sondage téléphonique
mené auprès d’une vingtaine de nettoyeurs de conduits en
vue de déterminer quels types de biocide ils utilisaient ainsi
que dans quelles conditions et de quelle façon ils étaient
appliqués. D’autre part, le consultant s’est rendu dans cinq
maisons dont les conduits avaient été nettoyés et où des
biocides avaient été appliqués. Les essais menés ont mesuré
la quantité de biocides appliquée de même que la
concentration de biocides restant à la surface des conduits et
dans l’air de la maison une fois le nettoyage terminé. 
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Les résultats des études mentionnées sont résumés ci-dessous.

1. La recherche documentaire a porté sur le nettoyage de
conduits d’établissements commerciaux, lesquels diffèrent
de ceux installés dans les habitations. L’une de ces études
révélait que la quantité de poussière demeurant dans les
conduits était habituellement trop faible pour modifier
les mesures de débit d’air.

� Les résultats des études avaient tendance à être peu
concluants à cause de la faible taille des échantillons ou
de la variabilité des contextes d’expérimentation.

� Les études qui ont porté sur les répercussions du nettoyage
des conduits sur les micro-organismes ont obtenu des
résultats très variables en raison des différents types de
biocides utilisés pour éliminer les micro-organismes. En outre,
il s’est avéré que les biocides eux-mêmes pouvaient réduire la
qualité de l’air dans les maisons où ils étaient utilisés. 

� Les recherches financées par l’industrie du nettoyage des
conduits ont obtenu des résultats favorables.

2. Étude sur le terrain 

Mesure du débit d’air et d’autres facteurs

� Le nettoyage des conduits n’a pas réduit considérablement
la quantité d’énergie consommée par le ventilateur du
générateur de chaleur.

� Le nettoyage des conduits n’a pas augmenté considérablement
le debit d’air dans les conduits d’alimentation ou de reprise.

Mesure de la poussière 

� De nombreux conduits n’étaient pas plus propres après 
le nettoyage.

� Dans la plupart des cas, le nettoyage a permis de réduire
de façon substantielle la quantité de poussière présente
sur la surface des conduits de reprise d’air (« froid »).

� Les concentrations de poussière étaient très faibles dans
les conduit d’alimentation en air (« chaud »), aussi bien
avant qu’après le nettoyage.

� Les réductions les plus importantes dans les concentrations
de poussière à l’intérieur des conduits ont été obtenues
pour les bouches d’air de reprise où les conduits étaient
au départ les plus sales.

� Les mesures de la poussière dans l’air de la maison ont
montré que le nettoyage n’a pas permis d’obtenir une
reduction significative après le nettoyage des conduits.
Certaines maisons ont même subi une augmentation
temporaire de la concentration de poussière durant
quelques heures après le nettoyage des conduits. Ce
phénomène est probablement occasionné par le
dégagement de poussière que provoque le nettoyage.



Mesures des micro-organismes (bactéries, levures et moisissures)

� Les concentrations de micro-organismes relevées dans l’air
des maisons se situaient en-deçà des niveaux recommandés,
que ce soit avant ou après le nettoyage des conduits.

� Les teneurs en micro-organismes de l’air des maisons
étaient plus faibles une fois les conduits nettoyés.

� Le nettoyage des conduits n’a pas permis d’abaisser
considérablement les concentrations de micro-organismes
sur la surface des conduits.
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Les améliorations suivantes, significatives du point de vue
statistique, ont été notées à la suite du nettoyage des conduits :

� Réduction de la concentration de poussière sur la surface
des conduits de reprise d’air.

� Réduction de la teneur en micro-organismes de l’air.
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Puisque l’électricité consommée par le ventilateur du
générateur de chaleur, les débits d’air et la concentration de
poussière dans l’air étaient globalement similaires au sein de
l’échantillon avant et après le nettoyage des conduits, cette
étude ne permet pas de confirmer les allégations de l’industrie
en ce qui concerne l’économie d’énergie, l’augmentation du
débit d’air et la réduction de la poussière.

Il n’est pas sûr que le nettoyage des conduits soit à l’origine
de la faible diminution des micro-organismes dans l’air des
maisons, puisque les biocides utilisés pouffaient très bien en
être la cause ou peut-être aussi le moment où les mesures
ont été réalisées.

Limites de l’étude

Le rapport résultant de l’étude fait état des limites suivantes :

� Étant donné le peu de maisons étudiées, il est difficile de
déceler des effets significatifs et de tirer des conclusions.

� La manipulation des registres et des grilles de conduit par
les nettoyeurs peut avoir influé sur les résultats
concernant le débit d’air.

� Les méthodes d’essai utilisées n’exigent pas de mesurer la
poussière sur les surfaces de conduits difficiles à atteindre, à
des endroits où l’accumulation de poussière peut être 
très différente.

� Lors de la mesure du débit d’air dans les conduits, seuls
les conduits d’alimentation et de reprise représentatifs
ont été évalués. Ce ne sont donc pas tous les conduits
des maisons qui ont été évalués.

� En raison de la faible taille de l’échantillon, les chercheurs
n’ont pu évaluer l’efficacité relative des différentes
techniques de nettoyage.

3. Étude sur l’utilisation des biocides

La recherche a montré que les biocides utilisés par les nettoyeurs
de conduits varient grandement. Certains entrepreneurs n’y
ont jamais recours, d’autres les emploient à chaque nettoyage.
Les concentrations de biocides mesurées dans l’air des
maisons une fois le nettoyage des conduits terminé se sont
avérées relativement faibles. Les répercussions des biocides
utilisés durant le nettoyage des conduits n’ont pas été analysées.
Par conséquent, les effets potentiels sur la santé des biocides
présents dans l’air des maisons, même en petite quantité,
sont actuellement inconnus.

Conséquences pour le secteur du logement

L’étude a permis d’obtenir les résultats suivants, lesquels
doivent être analysés en tenant compte des limites de l’étude : 

� Les propriétaires-occupants ne doivent pas nécessairement
s’attendre à ce que le nettoyage des conduits améliore
énormément la qualité de l’air de leur maison ou réduise
de beaucoup leurs factures de chauffage.

� Le mieux serait peut-être de nettoyer seulement les
conduits de reprise d’air et le ventilateur du générateur
de chaleur pour améliorer la circulation de l’air au sein
du réseau existant.

� D’ici à ce que l’efficacité des biocides soit éprouvée et
que leurs effets potentiels soient établis, les propriétaires-
occupants devraient éviter l’application de biocides. Selon
les autorités fédérales, aucun produit n’est actuellement
approuvé par la Loi sur les produits antiparasitaires pour le
nettoyage des conduits dans les habitations.
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