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Introduction

Il est généralementadmisque la ventilation
mécaniquepeut améliorer la qualité de l’air
intérieur tant des maisons neuves
qu’existantes.Les systèmesde ventilation
doivent pouvoir renouveler, conditionner,
distribuer et circuler avec efficience et
efficacité l’air frais danstoutesles piècesde
la maison. De nombreusesstratégies de
ventilationont étéadoptéesavecsuccèsdans
des maisons équipées de systèmes de
chauffage à air pulsé. La plupart de ces
systèmespeuventtirer parti du réseaude
conduits déjà en place pour distribuer et
circuler l’air de ventilation. Dansles maisons
sanssystèmeà air pulsé, la connaissancede
stratégiesde ventilation efficacesest limitée.
Les réseaux d’approvisionnement et
d’extractiond’air sont certesefficaces,mais
ils se révèlentassezcoûteux à acquérir et
difficiles à installer, surtoutdansles maisons
existantes. En conséquence,il y a lieu
d’élaborer des stratégiesde ventilation de
rechange susceptiblesnon seulement de
répondreà l’esprit descodeset nonnesde
ventilation en vigueur, mais aussi de se
traduire par des systèmessimples et peu
coûteux à acquérir, à installer et à faire
fonctionner.

Cette rechercheévalue l’efficacité de cinq
systèmesde ventilation conceptuelsqui se
prêteraient aux maisons chauffées par
plinthes électriques ou radiateurs à eau
chaudeou encorepar panneauxrayonnants.
Les cinq systèmesont été assembléset mis
en service dans une maison d’essai pleine
grandeuret la performancede chacuna été
caractériséeau moyen de techniquesfaisant
appelà desgaz de dépistage.Le protocole
d’essai a permis d’évaluer la capacité de
chaquesystèmeà renouveleret à distribuer
l’air frais danstoutesles piècesde la maison.

Objectifsde la recherche

Cette recherchepoursuit l’objectif de relever
des stratégies de ventilation simples et
efficacesse prêtant aux maisonsneuveset
existanteschaufféespar plinthes électriques
ou panneaux rayonnants. Le résultat
escomptéde larechercheest decontribuerà
l’élaboration de stratégies de conception
appropriéesrépondant aux exigences de
ventilation de la nonne CAN/CSA-F326-
M91, Ventilationmécaniquedeshabitations.

Programmederecherche

Le programmede recherchea porté sur la
miseau point de cinq systèmesde ventilation
simples, peu coûteux, faciles à installer et
possiblementefficaces.En voici d’ailleurs la
description:

- systèmed’extractionseulement,relié aux
ventilateursde la sallede bains et de la
cuisine

- systèmed’extractionseulement,relié aux
ventilateursde la sallede bains et de la
cuisine,pourvu cependantde prises



t

d’admissiond’air frais danstoutes les
pièceshabitables

- système d’extraction seulement, à
distribution partielle, tirant l’air des
chambres du deuxième étage et
fonctionnant de pair avec les
ventilateursde la cuisineet de la salle
debainsdu rez-de-chaussée

- système d’extraction seulement, à
distribution partielle, tirant l’air des
chambres du deuxième étage et
fonctionnant de pair avec les
ventilateurs de la cuisine et des
chambresdu rez-de-chaussée,pourvu
d’une prise d’admissioncentraled’air
frais

- système complet avec réseau de
conduits d’approvisionnementen air
fonctionnant de pair avec les
ventilateurs de la cuisine et des
chambres.

La conceptiondescinq systèmesrépondaux
exigences de perfonnance de la norme
CAN/CSA F326-M91.Danslebut d’évaluer
l’efficacité de la ventilation des systèmes
proposés,chacun a été systématiquemen
installé et testé dans une maison
d’expérimentation pleine grandeur. Les
protocolesd’essai comportaientle contrôle
destauxde débit d’air dessystèmes,destaux
de renouvellementd’air dans chacune des
pièceshabitablesde la maison,ainsi que des
conditions environnementalesintérieureset
extérieures.Les systèmesde ventilation ont
ététestésversla fin del’automne,en hiveret
au débutdu printemps.

Le taux de renouvellementd’air de chacun
des systèmes a été évalué à l’aide de
protocoles de décompositiondes gaz de
dépistage. Les tests de décomposition
effectuésavec un gaz de dépistagesimple
visaient à déterminer les taux de
renouvellement d’air dans chacune des
chambres.Les essaisavecgazde dépistage
multiplesvisaient,pour leur part, à établirà
quel point le mouvement d’air interzone
influait sur le taux de renouvellementd’air
d’unepiècedonnée.

Lestauxde renouvellementd’air obtenuspar
chacundes systèmesont été comparésaux
taux de renouvellementd’air naturel de la
maisonet aux taux de renouvellementd’air
qui pourraientêtreobtenusdansunemaison
identiqueéquipéed’un systèmede chauffage
àair pulsé.

Conclusions

Par leur seule action, les ventilateurs
d’extractionde la cuisineet deschambresne
permettaient pas d’obtenir un taux de
renouvellementd’air suffisantdansla maison
oudanslespiècesindividuelles,malgréle fait
queles ventilateursavaientétédimensionnés
et mis enservicepourfournir un débit d’air
total égal aux besoins de ventilation de
l’ensemblede la maison.

L’aménagementde prisespassivesd’air frais
danstoutesles pièceshabitablesdansle but
de compenser l’action des systèmes de
ventilation par extraction a amélioré
l’efficacité de la ventilation du système,mais
l’effet de tirage naturel de la maison
prédominaitgénéralement,causantunetrop
forte ventilation dans certains endroits ou
certainespièces et pas suffisammentdans
d’autres. Dans l’ensemble, ce système
surventilait la maison.

Le système par extraction seulement, à
distribution partielle par conduits, sous-
ventilait légèrementla maison. Même si les
taux de ventilation de la chambreà coucher
fermée étaient de beaucoupaméliorés par
rapport à l’action d’un seul ventilateur
d’extraction, la majorité de l’air ainsi admis
provenaitdesautrespièceshabitables.Dans
la pratique,cettesituationporteraitàdouter
quelquepeu de la qualité decet air. L’ajout
d’une seule prise centraled’admission d’air



passive au système a cependantpermis
d’assurerdes taux de ventilation suffisants
dansles chambresdu deuxièmeétageet au
sous-sol,mais une légère surventilation du
rez-de-chaussée.

Le système complet avec conduits
d’approvisionnement en air, relié aux
ventilateursd’extractiondela cuisineet de la
salle de bains était, a-t-on constaté, en
mesured’assurerun approvisionnementen
air frais suffisantdanstoutesles piècesde la
maison.

Leprotocoled’essaidémontreégalementque
les fuites d’air naturellesn’assurentjamais
une ventilation suffisante dans les maisons
moyennementétanchesà l’air.

Conséquencespour le secteurdu
logement

Les résultatsde cette recherchetendent à
confirmerqu’il faut comptersur la ventilation
mécaniquepourassurerun renouvellementet
une distribution d’air suffisants dans les
maisonsneuves.Bien que la stratégiefaisant
appel à des appareilsd’extraction dans la
cuisineet la salle de bains puisseélever le
tauxdeventilationgénéralde la maisonà des
niveaux acceptables,elle ne sufit pas à
assurerune distribution suffisantede l’air de
ventilation. L’ajout de prises passives
d’admission d’air peut améliorer la
performance des systèmes d’extraction
seulement, mais l’effet de tirage et les
pressionsdu ventrendentla performancedu
système combiné difficile à prédire et à
contrôler.Des complicationsdu genreauront
pour conséquencede nuire à l’adoption de
telles stratégiespar les constructeurset les
fabricants de systèmes de chauffage, de
ventilation et de conditionnementd’air du
secteurrésidentiel.
Les systèmesde ventilation destinés aux
maisonsdépourvuesd’un systèmeà air pulsé
doivent être jumelés à un système de
distribution quelconque, qu’il s’agisse
uniquement d’approvisionnement,
d’évacuation ou des deux. Une telle
combinaisonest requisepour faire en sorte
que l’air de ventilation fourni, ou obtenu,
dans la maison soit suffisammentdistribué
danstoutes les pièces.En conséquence,les
constructeurs,concepteurset entrepreneurs
en mécanique doivent prendre les
dispositionsvouluespourmettreen placeun
réseaude distribution de l’air de ventilation
dans les maisons neuves et largement
rénovéeslorsque la ventilation mécamque
s’impose.

La distribution d’air représenteun aspect
appréciableà considérerau moment de la
conceptionet de l’installationde systèmesde
ventilation, mais d’autres facteurs
d’importancecommel’efficacité énergétique,
le confort des occupants, la facilité de
fonctionnement,doivent égalemententreren
ligne decompte.
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Il est possibled’emprunter le rapport complet de cette
recherche au Centre canadien de documentation sur
l’habitation, à l’adresse ci-dessous.

Recherchesurle logementà laSCHL

Aux termes de lapartie IXde laLoi nationale sur
l’habitation, legouvernement du Canada autorise
laSCHL à consacrer des fonds à la recherche sur
les aspects socio-économiques et techniques du
logement et des domaines connexes, et à en
publier et à en difuser les résultats.

Le présentfeuilletdocumentairefait partie d’une
série visant à vous informer sur lanature et la
portée duprogramme de recherche technique de
la SCHL.


