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Maya a six ans. Elle vit en Haïti, un pays qui est sur une île dans 
l’océan Atlantique.

Dans plusieurs rues de la capitale, qui s’appelle Port-au-Prince, 
il est diffi  cile de circuler. C’est la cacophonie! Il y a plein de 
monde qui marche dans les rues, ainsi que des enfants qui se 
rendent à l’école à pied.



Il y a des bruits, des odeurs de toutes sortes, de longues fi les de 
voitures, des motos, des tap-tap (c’est le nom des taxis colorés en 
Haïti). Depuis le tremblement de terre, il y a aussi des bâtiments 
en reconstruction dans certains lieux.

Maya se rappelle du tremblement de terre qui a détruit 
sa maison et celles de son quartier. Il avait fait beaucoup de 
victimes. Les maisons en Haïti ont parfois une seule pièce pour 
toute la famille.



L’oiseau Th omas est son meilleur ami depuis que 
Maya a perdu son petit frère quand la terre a tremblé et 
a fait tomber sa maison. 

Th omas est toujours avec elle et Maya vit dans une 
nouvelle maison rose en bois. La nuit, Th omas dort sur 
le toit, car il veut protéger Maya de certains moustiques 
qui transmettent des maladies présentes en Haïti comme le 
paludisme et la fi èvre typhoïde. En Haïti, il y a beaucoup de 
maladies que nous n’avons pas au Canada.



Th omas et Maya ont reçu beaucoup d’aide après le 
tremblement de terre. Par exemple, à l’école, les professeurs ont 
expliqué aux écoliers qu’il est important de se laver les mains 
pour éviter d’attraper des maladies comme le choléra, une autre 
maladie grave. 

De plus, des travailleurs de plusieurs pays comme le Canada 
sont venus pour fournir de l’eau qui est bonne à boire et soigner 
les personnes malades ou blessées. Ils donnaient aussi depuis 
longtemps des repas chauds aux écoliers chaque jour pour les 
aider à apprendre.



Ce matin, Maya se lève mais 
Th omas a disparu. Il n’est plus 
perché sur sa maison rose. 

« Mais où est-il passé? », 
se demande-t-elle.



Maya se dirige donc vers le centre-
ville et cherche Th omas partout : au 
marché, sous les fruits et légumes, 
entre les voitures et les tap-tap, sous 
les chapeaux de paille... 



« Qui cherches-tu? » lui demande soudainement une 
petite souris. 

« Je cherche mon ami Th omas, un gentil oiseau coloré, 
l’aurais-tu vu? »

« Non, mais prends cette plume magique, elle va te diriger vers 
des gens qui peuvent t’aider à trouver ton ami. »

Maya prend la plume, qui s’illumine aussitôt, et qui l’aide à 
trouver son chemin à l’extérieur du centre-ville.



Sur sa route, Maya croise Robert, un âne qui travaille toute la 
journée dans les champs. L’agriculture est importante pour le 
développement du pays et pour nourrir les familles. En Haïti, 
plusieurs terres sont sèches parce qu’il n’y a pas beaucoup de 
pluie pendant plusieurs mois.  Durant les mois où il pleut, des 
terres ont été inondées parce que les arbres sont rares. Ils ne sont 
plus là pour empêcher la boue de descendre des montagnes. En 
Haïti, beaucoup d’arbres ont été coupés pour faire chauff er le 
charbon de bois. 

Il est donc plus diffi  cile de cultiver les terres. Robert transporte 
ce qu’il faut pour aider à cultiver des fèves et il en est très fi er!



« Jeune fi lle, que fais-tu avec cette plume? », lui demande 
Robert. Maya répond : « Je cherche mon meilleur ami Th omas, 
un oiseau coloré et gentil. L’aurais-tu vu? »

« Non, répondit l’âne. Mais va dans cette direction et laisse-toi 
guider par la plume, il y a des gens là-bas qui aident les personnes 
en diffi  culté, sous une tente blanche. Ils ont soigné ma patte 
blessée! s’exclame l’âne, heureux. Sans eux je ne pourrais plus 
travailler et cultiver des fèves. »

« Merci beaucoup », répondit Maya avec un grand sourire.



Plus Maya approche de la tente, plus la plume devient brillante! 
« C’est un bon signe », se dit-elle.

Arrivée à la tente blanche, Maya aperçoit plein de gens qui 
aident des enfants et des adultes. « Bonjour mademoiselle, que 
cherches-tu? », lui demande une grande personne. « Je cherche 
mon ami Th omas, il a disparu et je ne le retrouve plus depuis ce 
matin. La plume indique qu’il est ici, est-ce vrai? ». 

« Ta plume t’a guidée au bon endroit, viens, suis-moi! »



En entrant dans la tente blanche, Maya est étonnée par tout ce 
qui se passe autour d’elle. Il y a des médecins et des infi rmières 
qui donnent des soins aux gens de son pays. 

En Haïti, c’est diffi  cile de voir un médecin et d’avoir accès 
gratuitement à des soins de santé, comme les vaccins pour lutter 
contre les maladies, les pansements propres et les soins pour les 
mamans qui vont avoir un bébé. 

C’est diffi  cile parce qu’il faut de l’argent, et que plusieurs 
hôpitaux et cliniques ont été détruits depuis le tremblement 
de terre. Dans certains hôpitaux, il n’y a même pas d’eau 
ou d’électricité. De plus, il n’y a pas assez de médecins et 
d’infi rmières pour soigner tout le monde.
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Twwouuit!! C’est la voix de Th omas!

Maya est si heureuse de retrouver son ami! Il était avec les 
Canadiens pour aider les gens dans le besoin. « Quelle belle idée!, 
s’exclame-t-elle. Nous avons eu besoin d’aide, c’est maintenant à 
notre tour d’aller aider!  »
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Depuis le tremblement de terre du 12 janvier 2010 et avec 

tous les dons et la contribution des Canadiens, le Canada a 

aidé des millions de femmes et d’enfants comme Maya. 

Maintenant, grâce à l’aide apportée, les mamans 

reçoivent les soins requis pour leur bébé. Des enfants 

peuvent aller à l’école, voir un médecin, avoir des repas 

chauds et de l’eau propre à boire.
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