C’est la saison de la grippe

Saviez-vous que les ENFANTS de MOINS de 5 ANS sont plus
a risque de développer des complications grippales graves
(comme la pneumonie)?

Leur systeme immunitaire est encore en développement; il est donc plus difficile pour eux de combattre les infections.

Pour éviter de contracter ou de propager la grippe:

Apprenez a vos enfants : Si vous ou votre
3 se laver les mains enfant étes malade,
souvent et soigneusement; restez a la maison.
Chaque année, faites 15 sser et 3 éternuer dans Gardez les surfaces
vacciner contre la le creux de leur bras plutot communes propres
grippe toutes les que dans leur main; et désinfectées.

personnes agées de
6 mois et plus.

a ne pas se toucher le
visage avec les mains.
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Pour savoir ou obtenir votre vaccin contre la grippe ou obtenir plus de détails
sur I'application ImmunizeCA, consultez combattezlagrippe.ca
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Utilisez
ImmunizeCA,
une application

pas oublier de
se faire vacciner




