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GLOSSAIRE
Action synergique
L’action synergique survient lorsque deux produits chimiques ou plus renforcent
leurs effets respectifs, c.-à.-d. que leurs effets combinés surpassent (dépassent) 
1. leurs effets additifs et 2. leurs effets individuels. 

Association
L’association est la relation entre une exposition et une maladie. Une telle rela-
tion n’en est pas nécessairement une de cause à effet.

Bioaccumulation
Certains polluants sont excrétés plus lentement qu’ils sont absorbés et ils sont stockés
dans l’organisme pendant de longues périodes. La quantité totale de polluants
dans le corps (« charge corporelle ») peut s’accumuler si l’organisme est long-
temps exposé à une substance qui se bioaccumule.

Bioamplification
Il y a bioamplification des polluants lorsque la concentration de ces derniers aug-
mente, au fur et à mesure que les animaux se nourrissent de plantes ou d’autres 
animaux. Par exemple, lorsque les polluants présents dans les plantes sont trans-
mis aux animaux qui les consomment, ceux-ci  peuvent accumuler des niveaux
plus élevés de contaminants que les niveaux rencontrés dans les plantes, parce
que les animaux consomment beaucoup de plantes et n’excrètent qu’une petite
partie des polluants absorbés.

Cancérogène
Un cancérogène est une substance (p. ex. un produit chimique) ou un agent 
(p. ex. un rayonnement ionisant) qui provoque le cancer.

Chaîne alimentaire 
La chaîne alimentaire est composée d’une série d’organismes, chacun se nourrissant
de celui qui est situé au-dessous de lui dans la chaîne et servant de nourriture à
celui qui est situé au-dessus de lui. Au bas de chaque chaîne alimentaire se trouvent
des plantes vertes qui convertissent la lumière solaire en énergie alimentaire
(chimique), utilisée par le reste de la chaîne alimentaire. Étant donné qu’à tous les
niveaux de la chaîne, chaque organisme utilise en grande partie l’énergie qu’il con-
somme, il se perd à chaque niveau une grande quantité d’énergie, ce qui limite la
longueur de la chaîne. Dans la nature, les chaînes alimentaires se combinent
généralement entre elles pour former des réseaux alimentaires.

Composés organiques chimiques
Les composés organiques chimiques contiennent du carbone, généralement com-
biné avec de l’hydrogène et d’autres éléments tels que l’oxygène, l’azote ou le chlore.
La matière végétale, le pétrole et les matières plastiques sont des exemples de
matière organique, tout comme les BPC, le DDT et le chlorure de polyvinyle.

Composés organiques volatils (COV) 
Les COV sont des gaz et des vapeurs organiques présents dans l’air dont les sources
incluent la combustion de carburants, les activités de nettoyage à sec et l’évapo-
ration de composés organiques à partir de solvants, de peintures et d’autres
revêtements.

Concentration maximale acceptable (CMA)
La CMA est la concentration d’une substance qui, si elle est consommée chaque
jour pendant toute une vie, ne devrait pas engendrer d’effet néfaste important
chez les consommateurs. 
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Congénère
Un congénère est une configuration quelconque d’un produit chimique composé
de plusieurs atomes, tel que les dioxines, dont certains peuvent occuper diffé-
rentes positions dans la molécule.

Contaminants
Les substances étrangères au système naturel ou présentes à des concentrations
non naturelles sont appelées contaminants. Ce sont des substances indésirables
qui se sont introduites dans l’air, dans les aliments, dans l’eau ou dans le sol. Les
contaminants peuvent être des produits chimiques, des organismes vivants,
comme les bactéries et les virus, ou des produits radioactifs. Certains sont engen-
drés par les activités humaines (p. ex. industrielles) alors que d’autres résultent de
procédés naturels.

Courbe dose-réponse
La courbe dose-réponse montre la relation mathématique entre l’exposition à un
produit chimique toxique et certains effets sur la santé (événement cible).
Souvent, des doses plus élevées entraîneront un plus grand nombre d’effets nocifs
ou des réactions plus graves. Par exemple, plus une personne consomme de bois-
sons alcoolisées, plus elle risque de présenter des signes d’intoxication. Étant
donné qu’il existe une relation mathématique entre la quantité d’exposition (la
dose) et les effets observés (la réponse), la relation peut être représentée par un
graphique ou par une « courbe ».

Demi-vie (produit chimique)
Temps nécessaire pour que la moitié d’une substance donnée prenne une autre
forme chimique dans l’environnement, de façon que seulement la moitié de la
quantité de la substance d’origine reste dans le milieu. Le symbole de la demi-vie 
est t1/2.

Démographie
La démographie est l’étude des populations, particulièrement en ce qui a trait à
la densité, à la fécondité, à la mortalité, à la croissance, à la répartition par âge, à
la migration et aux statistiques de l’état civil, ainsi qu’à l’interaction de tous ces
facteurs avec les conditions sociales et économiques.

Désintégration radioactive
Certains atomes (radionucléides) sont instables et subissent une désintégration
spontanée, appelée désintégration radioactive. Pendant la désintégration, les
radionucléides libèrent de l’énergie (radioactivité) et leurs fragments forment des
atomes légers. Le taux de désintégration et la quantité de radioactivité d’une sub-
stance diminuent avec le temps.

Dose 
La dose est la quantité d’un produit chimique ou d’un agent que reçoit un animal
de laboratoire ou qui est absorbée par une personne. Elle est généralement
exprimée en poids (g, mg) de substance par unité de poids corporel (p. ex. mg/kg).

Dose axée sur le risque (DAR)
La DAR est la dose quotidienne d’un cancérogène qui ne dépassera pas le risque
acceptable de cancer. Elle est généralement exprimée en milligrammes de produit
chimique par kilogramme de poids corporel par jour (mg/kg/jour).

Dose équivalente de rayonnement 
C’est la dose absorbée multipliée par le facteur de pondération de rayonnement
approprié permettant de tenir compte des différences entre les rayonnements
gamma, bêta et alpha quant aux effets néfastes sur les tissus. L’unité de mesure de
la dose équivalente est le sievert (Sv).
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Dose de rayonnement absorbée
Quantité d’énergie en joules (J) transmise par un rayonnement ionisant à une
unité de masse (p. ex. 1 kg) de matière telle que les tissus humains.  L’unité utili-
sée pour exprimer la dose de rayonnement absorbée est le gray (Gy), un gray
équivalant à un joule (J) d’énergie absorbée par kilogramme.

Dose journalière acceptable (DJA)
Dose quotidienne d’une substance provenant de toutes sources au cours d’une vie
entière qui ne devrait pas constituer de risque important pour la santé d’après les
faits connus. La DJA est généralement déterminée à partir d’études toxicologiques
réalisées sur des animaux de laboratoire et elle est exprimée en milligrammes de
produit chimique par kilogramme de poids corporel par jour (mg/kg/jour).

Dose journalière estimée (DJE)
Quantité totale estimée d’une substance qu’une personne absorbe chaque jour.
La dose journalière estimée est généralement exprimée en milligrammes de con-
taminant par kilogramme de poids corporel par jour (mg/kg/jour).

Dose journalière tolérable (DJT)
C’est la dose totale quotidienne d’une substance absorbée durant toute la vie
d’une personne qui ne devrait pas engendrer de risque important d’après tous les
faits connus. Elle est généralement exprimée en milligrammes de produit chimique
par kilogramme de poids corporel par jour (mg/kg/jour).

Dose létale 50 (DL50)
La DL50 est la dose d’une substance qui entraînera la mort de 50 p. 100 d’un
groupe d’animaux de laboratoire. DL signifie dose létale.

Dose minimale avec effet nocif observé (DMENO)
La DMENO est la dose minimale d’un produit chimique, au cours d’études menées
sur des animaux de laboratoire, qui provoque un effet nocif observé chez les
membres du groupe exposé.

Dose sans effet nocif observé (DSENO)
La DSENO est la dose d’un produit chimique à laquelle on n’observe pas d’aug-
mentation statistiquement ou biologiquement significative de la fréquence ou de
la gravité des effets nocifs observés au cours d’expériences sur des animaux de
laboratoire exposés. Des effets biologiques, tels que le grossissement des cellules,
peuvent apparaître à cette dose, mais ils ne sont pas jugés nocifs.

Effet additif
Lorsque deux substances ou plus agissent ensemble et que l’effet combiné est égal
à la somme des effets de chacune des substances (p. ex. 2 + 2 = 4).

Effet antagoniste
Lorsque deux substances ou plus interagissent et qu’une ou plusieurs de ces 
substances neutralisent partiellement ou entièrement les effets de l’autre ou des
autres. L’effet combiné est inférieur à la somme des effets de chacune des sub-
stances (p. ex. 2 + 2 < 4).

Effet héréditaire 
L’effet héréditaire est la transmission de traits par les parents à leur progéniture.

Effet somatique
Un effet somatique touche les cellules non reproductrices par opposition aux cel-
lules reproductrices, et il ne se transmettra probablement pas des parents à leur
progéniture. Les modifications des acides nucléiques dans la mitochondrie sont
transmises des mères à leur progéniture.
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Épidémiologie
Étudie les relations statistiques entre l’évolution d’une maladie et les facteurs de
causalité ou de contribution possibles.

Eutrophisation
C’est l’enrichissement de l’eau par des éléments nutritifs (particulièrement les
phosphates et les nitrates), à partir d’une source naturelle ou d’une source de 
pollution. Cet enrichissement entraîne une prolifération de plantes aquatiques 
et d’algues et une détérioration de la qualité de l’eau.

Évaluation de l’exposition
Cette évaluation mesure ou estime l’ampleur, la fréquence, la durée et la voie 
d’exposition des personnes ou des populations à des substances présentes dans 
le milieu.

Évaluation du risque
L’évaluation du risque utilise des techniques pour mesurer et estimer les effets
probables sur la santé et d’autres conséquences néfastes de la libération ou du
rejet de quantités données de polluants.

Exposition
Tout contact entre une substance ou un agent et une personne qui l’a touché,
inhalé ou avalé. L’exposition est exprimée en quantité de substance ou d’agent
disponible pouvant être absorbée par les surfaces du corps (p. ex. peau, 
poumons, tractus digestif) ou en quantité absorbée.

Exposition de tiers 
Situation où des personnes sont accidentellement exposées à des contaminants
chimiques du milieu à la suite de l’utilisation d’un produit chimique.

Facteur confusionnel
Un facteur confusionnel est une cause inconnue ou négligée de maladie dont 
on ne tient pas compte et qui fausse la relation de cause à effet à l’étude.

Formulants
Les formulants sont des produits chimiques ajoutés aux ingrédients actifs pen-
dant la fabrication de pesticides ou de médicaments. 

Fréquence
La fréquence est le nombre de nouveaux cas de maladie survenus dans une popu-
lation définie au cours d’une période donnée. Elle est souvent présentée en 
nombre de nouveaux cas par 1 000 ou 100 000 personnes par an. Le taux de fré-
quence peut fournir une évaluation directe du risque de contracter une maladie
durant une période donnée.

Gestion du risque
La gestion du risque est le choix et la mise en oeuvre de stratégies destinées à 
limiter les risques pour la santé, suivis de la surveillance et de l’évaluation de 
l’efficacité de la stratégie en question. Les stratégies peuvent être ou ne pas être
réglementaires.

Groupe de maladie
Un groupe de maladie est une série de cas de maladie ou d’autres effets sur la
santé qui surviennent tous à peu près au même moment ou au même endroit. 

Groupe témoin
Dans le cadre d’une étude expérimentale ou d’une étude de suivi, le groupe 
témoin comprend des animaux ou des personnes sous observation qui n’ont pas 
été exposés à un agent qui provoque une maladie afin qu’on puisse les comparer
avec les animaux ou les personnes exposés. Dans une étude cas-témoin, le groupe
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témoin est constitué de personnes non atteintes de la maladie à l’étude, à des fins
de comparaison avec un groupe qui souffre de la maladie. (Voir Études épidémio-
logiques au chapitre 5, « Dose et réponse pour les produits chimiques »)

Ionisation
L’ionisation est le processus par lequel un atome ou une molécule neutre acquiert
ou perd une charge électrique, ce qui conduit à la production d’ions.

Limite de détection
Concentration la plus faible d’une substance qui peut être décelée avec certitude
par la technique de mesure utilisée.

Métabolisme
Le métabolisme est l’ensemble des réactions biochimiques complexes qui
assurent la vie. Le métabolisme met en jeu de nombreux processus, dont la trans-
formation d’un composé en un autre, la formation de grandes molécules à partir
de petites molécules (anabolisme) et la dégradation de composés (catabolisme)
pour libérer l’énergie essentielle au maintien de la vie. 

Métabolite
Toute substance qui entre en jeu dans le métabolisme ou qui en est le produit est
appelée métabolite.

Mutagène
Un mutagène est une substance ou un agent qui peut modifier le matériel géné-
tique (ADN ou ARN), entraînant généralement des modifications néfastes qui
peuvent engendrer des maladies et qui peuvent être héréditaires.

Niveau de risque acceptable
Lorsqu’il n’est pas possible d’éliminer complètement l’exposition de l’homme à
un produit chimique ou un agent dangereux, il faut décider quel degré de risque
peut être accepté en vue de permettre l’utilisation de ce produit ou de cet agent.
Selon les circonstances, les niveaux acceptables de risque varient entre un décès
supplémentaire par an par 10 000 (1 x 10-4) personnes exposées au contaminant
et un décès supplémentaire par cancer par an par million (1 x 10-6) de personnes
exposées.

Niveau de risque minimal
Un niveau de risque minimal est une estimation de l’exposition humaine quoti-
dienne à un produit chimique ou à un agent qui ne devrait pas provoquer de
risque important ou d’effet nocif sur la santé pour une période d’exposition donnée.

Norme
Une norme est une limite à force exécutoire pour une substance ou un agent des-
tinée à protéger la santé humaine et l’environnement. Dépasser la norme pour-
rait entraîner des effets nocifs inacceptables. 

Objectif
L’objectif est un niveau faible préféré ou désiré d’une substance ou d’un agent
dans le milieu, souvent fixé à zéro ou à la limite de détection.

Période de latence
Le temps écoulé entre l’exposition à un agent pathogène et l’apparition des pre-
miers signes ou symptômes de la maladie est appelée période de latence.

Période radioactive (rayonnement)
Le temps nécessaire pour que le rayonnement émis par un radionucléide diminue
de moitié, par suite de la désintégration radioactive. Le symbole de la période
radioactive est t1/2.
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Polluant
Un polluant est un contaminant dont la présence nuit à la santé humaine ou à
l’environnement. Les polluants peuvent être des substances utiles qui se sont
échappées dans le milieu, où elles sont nocives plutôt qu’utiles (p. ex. DDT, BPC),
ou des déchets qui ont été éliminés ou confinés de façon inappropriée (p. ex.
dioxyde de carbone, cendres volantes).

Polluant persistant
Polluant qui reste longtemps dans l’environnement. Selon l’Accord relatif à la
qualité de l’eau dans les Grands Lacs, un polluant persistant a une demi-vie de
huit semaines ou plus.

Prévalence
La prévalence est le nombre de cas existants d’une maladie donnée ou d’un autre
état dans une population donnée à un moment donné.

Produits chimiques inorganiques
Les produits chimiques inorganiques ne contiennent pas de carbone. Le plomb, 
le cadmium, le mercure, le sel et l’amiante sont des exemples de substances 
inorganiques.

Radioactivité
Le taux auquel les atomes d’une substance radioactive se désintègrent et libèrent 
de l’énergie radioactive. L’unité est le becquerel (Bq) où 1 Bq équivaut à une 
désintégration atomique par seconde.

Radionucléide
Un radionucléide est un atome instable qui subit une désintégration radioactive
spontanée, se transforme en éléments plus petits et émet un rayonnement. 

Recommandation
Limite recommandée d’une substance ou d’un agent en vue de protéger la santé
humaine ou l’environnement et n’ayant pas force exécutoire.

Réseau alimentaire
Présent dans toute communauté naturelle, un réseau alimentaire se compose de
nombreuses chaînes alimentaires reliées entre elles. L’homme se situe au sommet
de nombreux réseaux alimentaires.

Risque
Le risque est la mesure du danger pour la santé de l’exposition à une substance et
de la probabilité de son apparition.

Risque excessif
Un risque excessif est le risque accru de maladie au-delà du taux normal ou naturel.

Sérum (sang)
Le sérum est le liquide transparent qui se sépare du sang au moment de la 
coagulation.

Sources non ponctuelles
Une source non ponctuelle est une combinaison de sources diffuses de petites
quantités de contaminants du milieu. Les eaux de ruissellement contenant des
pesticides et des engrais qui proviennent d’exploitations agricoles et la pollution
atmosphérique causée par la combustion d’essence par les voitures sont des
exemples de sources non ponctuelles. 

Sources ponctuelles
Les sources ponctuelles de pollution sont des sources uniques et faciles à identi-
fier, comme les cheminées d’usine et les conduites de déversement. 
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Substances toxiques
Substance capable de provoquer des effets nocifs chez les humains, les animaux
ou d’autres êtres vivants. Dans l’usage courant, cette expression se rapporte à des
substances chimiques capables d’engendrer des effets nocifs à de très faibles
niveaux d’exposition, tout en fournissant peu ou pas d’avantages. 

Tératogène
Un tératogène est une substance ou un agent qui peut provoquer des malforma-
tions congénitales d’ordre structurel ou fonctionnel chez la progéniture des
adultes exposés.

Toxicologie
La toxicologie est l’étude des effets des poisons sur les humains, les animaux ou
d’autres organismes.

Trajet d’exposition
C’est le trajet qu’un contaminant peut suivre pour atteindre les êtres humains ou
les autres organismes vivants.

Voies d’exposition
Moyen par lequel les contaminants pénètrent dans le corps, c.-à-d. par ingestion
(en avalant), par inhalation (en respirant) ou par contact cutané (en touchant).
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