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PRÉFACE
Depuis quelques années, le public a pris énormément
conscience des questions environnementales et se
préoccupe davantage des effets de la dégradation de
l’environnement sur la santé humaine. Grâce aux pro-
grès scientifiques, les Canadiens et Canadiennes sont
de mieux en mieux informés et, dans certains cas, de
plus en plus inquiets de la relation qui existe entre la
contamination du milieu et les dommages causés à la
santé tout autant de la faune que des humains. 

De nombreuses démarches sont adoptées pour aborder
les questions d’hygiène du milieu. Un grand nombre
de parties intéressées, y compris les organismes de
santé, définissent les problèmes et cherchent des solu-
tions. À l’échelle de la société, le processus d’évaluation
des risques et des avantages des substances potentiellement nocives est en cours. La
collaboration intersectorielle est d’une extrême importance car ces problèmes
relèvent de nombreux secteurs de compétence.

Les organismes de santé sont de plus en plus sensibles aux préoccupations de la
population en matière d’environnement. Les professionnels de la santé sont invités
à informer le public des risques liés à l’environnement, afin de protéger la santé
humaine et de prévenir les maladies. Les sondages réalisés au nom de Santé Canada
montrent que même si les Canadiens et Canadiennes tirent des médias la plus
grande partie de leur information en matière d’hygiène du milieu, la plupart d’en-
tre eux se tournent vers les professionnels de la santé pour obtenir des réponses
dignes de foi à leurs questions.

Un rapport de l’Ontario, préparé par le Conseil du Premier ministre sur la santé, le
bien-être et la justice sociale, mentionnait ce qui suit :

L’exposition à des niveaux élevés de substances dangereuses par la contamination de
l’air, de l’eau et du sol a été associée à diverses détériorations de l’état de santé, telles
que le cancer, les maladies respiratoires, des problèmes de fécondité et des malformations
congénitales, des troubles du système nerveux, des réactions allergiques, une hypersensi-
bilité et une résistance réduite à la maladie. [Traduction]

À mesure que la science apporte des réponses, de nombreuses autres questions sur-
gissent tout naturellement. Bien qu’une exposition à des niveaux élevés de substances
toxiques puisse nuire à  la santé, les liens qui pourraient exister entre les effets sur
la santé et l’exposition à long terme à de faibles niveaux de nombreux contaminants
du milieu sont difficiles à mesurer et  restent mal compris. Formuler des réponses
pratiques aux questions du public sur les effets plus sournois de certains agents envi-
ronnementaux relève du défi alors même que les experts en toxicologie, en biologie
et en épidémiologie cherchent encore à en comprendre les mécanismes. Les
décideurs, les scientifiques, les dirigeants syndicaux, les médias, les enseignants, les
activistes et les professionnels de la santé s’efforcent de prendre des décisions ou de
donner des conseils d’ordre sanitaire basés sur l’information croissante concernant
la nature et les effets potentiels, sur la santé, de l’exposition aux agents chimiques et
physiques. De plus, les ressources au sujet de ces préoccupations nouvelles sont sou-
vent rares, dispersées ou contradictoires.

Les professionnels de la santé, dont le temps et les ressources sont limitées et qui
doivent s’occuper de toutes sortes d’autres problèmes de santé urgents, ont besoin,
pour répondre à ces nouvelles demandes, d’outils diversifiés et efficaces pour les
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aider à informer et à protéger la population. Notre objectif est d’exposer dans le
présent manuel les notions fondamentales de l’hygiène du milieu de telle façon
qu’elles puissent être aisément comprises par un professionnel de la santé relative-
ment novice en la matière. Bien que le manuel n’ait nullement été conçu pour être
un guide du médecin ou un ouvrage de référence technique, il contient suffisam-
ment d’information détaillée pour intéresser également l’utilisateur expérimenté.
Par souci de lisibilité et de brièveté, les références ne sont pas indiquées tout au long
du texte. Cependant, toutes les sources d’information utilisées pour la rédaction 
figurent dans les « Références bibliographiques ». Le manuel peut donc servir 
d’ouvrage de référence rapide et aidera le professionnel de la santé à communiquer
efficacement des informations complexes et importantes à la communauté.

La plus grande partie des recherches dont il est question dans le présent manuel
concernent le milieu de travail car, en général, les travailleurs et travailleuses consti-
tuent le groupe le plus fortement exposé. Bien que l’exposition professionnelle soit
un sujet de grande préoccupation, l’accent est mis sur les contaminants et les effets
sur la santé qui risquent d’avoir des incidences sur la population en général ou sur
certains groupes à l’extérieur du milieu de travail. En Ontario, la Loi sur la santé et la
sécurité au travail est destinée à protéger la santé des travailleurs et travailleuses et il
existe plusieurs mécanismes, tels des comités mixtes employeurs-employés et le
Système d’information sur les matières dangereuses utilisées au travail (SIMDUT),
dont l’objectif est de réduire l’exposition aux contaminants en milieu de travail.
(Voir le Guide de ressources)

Historique et objectifs

En juillet 1992, le programme Les Grands Lacs : Impact sur la santé de Santé
Canada, de concert avec la Direction de la santé publique du ministère de la Santé de
l’Ontario, a mené une enquête auprès du personnel du secteur de l’hygiène
publique de 37 services de santé dans le bassin des Grands Lacs. Cette enquête a
servi à déterminer le genre d’information dont avait besoin le personnel des services
de santé publique pour répondre au nombre croissant de demandes de renseigne-
ments du public en matière d’hygiène du milieu.

La première ébauche du manuel a été préparée en réponse aux divers besoins et 
priorités exprimés au cours de cette enquête. Elle fournissait de l’information de
base à jour en matière d’hygiène du milieu en prévision des demandes de ren-
seignements diverses et des questions d’intérêt public que les professionnels de la
santé ont à aborder. L’ébauche a ensuite été présentée à la collectivité médicale dans
le cadre d’ateliers, de conférences, d’envois postaux et de demandes directes, en vue
d’obtenir des commentaires sur son contenu et sur la présentation du matériel. Après
une très longue période d’examen et un accueil enthousiaste, de nombreux com-
mentaires ont été intégrés au texte, de nouvelles sections et de nouveaux chapitres
ont été ajoutés et la conception du manuel a été légèrement modifiée de façon à
satisfaire aux besoins de ceux qui avaient manifesté leur intérêt.

NOTRE OBJECTIF EST DE

PRÉSENTER DANS LE PRÉSENT

MANUEL LES NOTIONS FONDA-
MENTALES DE L’HYGIÈNE DU

MILIEU DE TELLE FAÇON

QU’ELLES PUISSENT ÊTRE

AISÉMENT COMPRISES PAR UN

PROFESSIONNEL DE LA SANTÉ

RELATIVEMENT NOVICE EN LA

MATIÈRE. BIEN QUE LE MANUEL

N’AIT NULLEMENT ÉTÉ CONÇU

POUR ÊTRE UN GUIDE DU

MÉDECIN OU UN OUVRAGE

DE RÉFÉRENCE TECHNIQUE,
IL CONTIENT SUFFISAMMENT

D’INFORMATION DÉTAILLÉE

POUR INTÉRESSER ÉGALEMENT

L’UTILISATEUR EXPÉRIMENTÉ.

6



De nouvelles préoccupations publiques surgissent alors même que ce manuel est en
cours de rédaction. La plus grande partie de l’information fournie ici peut s’appliquer
aux préoccupations nouvelles, qu’il s’agisse de sécurité alimentaire, de l’utilisation de
pesticides, des causes du cancer du sein, des politiques pour un « environnement
sain », etc. Cette information est destinée à compléter la documentation limitée
mais croissante qui est à la disposition des professionnels de la santé au Canada.

Le présent manuel a été préparé principalement pour servir d’ouvrage de référence
aux professionnels de la santé qui travaillent dans les collectivités de l’Ontario. Les
exemples de recherches dans le domaine de la santé sont fréquemment tirés d’é-
tudes sur les effets sur la santé des contaminants présents dans le bassin des Grands
Lacs. Cependant, les concepts sont de nature générale et peuvent s’appliquer à toute
collectivité qui se préoccupe de l’exposition humaine à la pollution.

Les questions suivantes sont à la base de l’élaboration du présent manuel :

1. Quels sont les concepts fondamentaux de l’hygiène du milieu : c.-à-d. risques,
contaminants, exposition, dose et réponse, etc.?

2. Quels sont les motifs communs de préoccupation et les questions fondamen-
tales au sujet desquelles il faut être informé, c.-à-d. qualité de l’eau, sécurité des
aliments, pollution de l’air, etc.?

3. Où puis-je trouver plus d’information?

Présentation

La compréhension de l’hygiène du milieu et des incidences des produits chimiques
toxiques rémanents, ainsi que d’autres contaminants sur la santé humaine à long
terme est un domaine d’étude continue. La présentation sous forme de reliure à
anneaux a donc été choisie afin que les Profils des contaminants et le Guide de
ressources puissent être périodiquement mis à jour et complétés.
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Profils des contaminants

Acétone
Aldrine et dieldrine
Aluminium
Arsenic
Amiante et matières fibreuses
Biphényles polychlorés (BPC)
BTEX : Benzène, toluène, éthylbenzène et xylène/essence
Cadmium
Campylobacter spp.
Chlorofluorocarbures (CFC)
Chlorophénols-PCP
Chlorure de sodium — Sel de voirie
Chlorure de vinyle et chlorure de polyvinyle
Clostridium botulinum
Clostridium perfringens
Cryptosporidium parvum et Giardia lamblia
DDT et composés apparentés : DDE, DDA, méthoxychlore
Dieldrine : voir aldrine et dieldrine
Dioxines (dibenzodioxines polychlorées)

et furanes (dibenzofuranes polychlorés)
Dioxyde de soufre (SO2)
Escherichia coli (E. coli)
Fluorure
Furanes : voir dioxines
Hexachlorobenzène (HCB)
Hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP) :

Benzo[a]pyrène et composés apparentés
Matières particulaires
Mercure
Mirex 
Moisissures
Monoxyde de carbone (CO)
Nitrites, nitrates et nitrosamines
Oxydes d’azote (NOX)
Ozone: voir smog et ozone troposphérique
Perchloroéthylène (Perc)/PCE/Tétrachloroéthylène
Phosphates d’ammonium
Phthalates
Plomb
Radon
Salmonella spp.
Smog et ozone troposphérique
Staphylococcus aureus
Toxaphène
Trihalométhanes (THM)
Tritium
Vibrio vulnificus
2,4-Dichlorophénoxyacétique (2,4-D) 
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