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ADIEU
coquerelles!

Comment se débarrasser des coquerelles
de la façon la moins toxique

Personne n’aime une coquerelle.. .sauf une autre coquerelle.
Malheureusement, nos maisons et nos appartements offrent tout ce
dont les coquerelles ont besoin pour survivre et se multiplier rapidement.
Les coquerelles sont si bonnes reproductrices qu’une femelle fécondée
qui pénètre chez vous peut faire naître 100 000 nouvelles coquerelles
en l’espace d’un an, dans des conditions idéales!

N’importe quelle maison, aussi propre et bien tenue soit-elle, peut
servir de logis à des coquerelles. La raison en est simple. Nos logements
peuvent répondre très facilement aux besoins fondamentaux de ces
insectes en leur apportant la nourriture, l’eau, la chaleur et les petits
coins obscurs dont ils ont besoin pour vivre et se reproduire.

Vous n’avez pas à avoir honte si vous avez des coquerelles chez vous.
Elles ont pu arriver dans un sac d’épicerie ou une caisse de boisson que
vous venez de ramener du magasin. Ou encore elles ont pu s’introduire
dans votre appartement en émigrant de chez votre voisin. En effet, les
immeubles d’appartements ont tout un « réseau routier » qui permet aux
coquerelles de voyager, par exemple, en suivant les conduits de chauffage
ou les tuyauteries et en se
glissant dans les minces fentes
des planchers, des murs et
des portes.

Il est très facile d’avoir
son logement infesté de
coquerelles. . .mais il peut
sembler très difficile de
s’en débarrasser. Cette
brochure indique comment
se débarrasser de cet insecte
de la façon la moins toxique et
la plus efficace à long terme.

« Allons-y la voie est libre! »
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Comment protéger votre santé

Les coquerellès et les risques pour la santé
Les coquerelles peuvent transmettre des maladies aux humains. Toutefois,
on ne sait pas de façon certaine si elles le font vraiment. Par exemple,
les coquerelles peuvent être porteuses de bactéries semblables à celles
qui causent des empoisonnements alimentaires. Elles en sont porteuses
parce qu’elles mangent pratiquement tout ce qu’elles trouvent, par exemple
des aliments avariés. Elles peuvent laisser des bactéries derrière elles
lorsqu’elles se promènent dans votre cuisine ou votre salle de bains.

Si vous êtes allergique à la poussière de maison, vous êtes
peut-être aussi allergique aux coquerelles. La poussière de votre
logement peut contenir des débris et des excréments (qui ressemblent à
des grains de poivre noir) de ces insectes. Les réactions allergiques aux
coquerelles se manifestent surtout chez les asthmatiques. Les enfants
sont particulièrement exposés étant donné que l’asthme est plus
fréquent chez eux que chez les adultes.

Si vous constatez, chez vous-même ou un membre de votre famille, des
symptômes d’allergie comme une congestion nasale, des éternuements,
des maux de tête, des larmoiements et un essoufflement, et si vous avez
des coquerelles dans votre logement, il se peut que vous soyez allergique
à ces insectes. C’est le cas pour environ une personne sur dix, et
50 p 100 des asthmatiques.

«Je ne comprends pas pourquoi tes allergies ne disparaissent pas..!. »
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Les pesticides et les risques pour la santé
Les pesticides sont des produits chimiques utilisés pour exterminer
les coquerelles et les autres insectes. Certains d’entre eux peuvent être
nocifs pour la santé et l’environnement, surtout s’ils ne sont pas utilisés
conformément aux instructions figurant sur l’étiquette.

Les gens qui veulent se débarrasser des coquerelles font parfois appel à
un exterminateur professionnel qui vaporise un pesticide dans leur maison
ou leur appartement. Néanmoins, les coquerelles peuvent, avec le temps,
devenir résistantes à un produit chimique. Il peut être alors nécessaire
d’accroître la fréquence des applications ou d’utiliser un produit différent
plus toxique.

Même si un pesticide demeure efficace, le problème n’est pas résolu
pour autant. À moins de vous débarrasser de ce dont les coquerelles ont
besoin pour survivre, elles reviendront toujours et il faudra recommencer
la même opération à chaque fois.

Les pulvérisations de pesticides à l’intérieur d’un logement présentent
des risques pour la santé. Les produits chimiques peuvent rester
longtemps présents dans l’air, surtout si les fenêtres sont fermées.
Comme nous passons beaucoup de temps à l’intérieur, il est facile
d’entrer en contact avec les pesticides.

« Je ne comprends pas. Je vaporise de l’insecticide chaque
semaine, mais elles reviennent sans cesse! »
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Lorsqu’on utilise des pesticides à l’extérieur, ils se décomposent plus
facilement paroe que la lumière solaire et les bactéries présentent dans
le sol les transforment plus rapidement en substances moins toxiques.
Si l’insecticide vaporisé retombe à des endroits où jouent de jeunes
enfants, ces derniers risquent d’en absorber parce qu’ils ont tendance
à mettre leurs mains et leurs jouets dans leur bouche. ~galement,les
enfants sont généralement plus sensibles que les adultes aux effets
des produits chimiques toxiques.

Les insecticides sont destinés à tuer. Il faut donc se rendre compte
qu’ils peuvent être nocifs pour les autres êtres vivants. Les effets
immédiats sur la santé des gens qui sont surexposés accidentellement
aux pesticides peuvent être notamment

• des maux de tête • de la fatigue

• des étourdissements • des nausées

• des crampes d’estomac e une irritation de la peau
et des yeux

Certains insecticides utilisés contre les coquerelles comme le
diazinon ou le propoxur risquent d’avoir des effets sur le système nerveux
humain. Les effets d’une exposition à de faibles quantités de pesticides
sur une longue période de temps, par exemple plusieurs années, ne sont
pas parfaitement compris. Par exemple, bien des gens se demandent si
les pesticides utilisés à la maison ne sont pas cancérigènes. Ces produits
sont soumis à des tests qui établissent s’ils causent le cancer, mais les
chercheurs n’ont pas encore toutes les réponses à leurs questions.
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Comment se débarrasser des
coquerelles de la façon la plus efficace
et la moins toxique
Comme vous pouvez le voir, vous avez en fait deux groupes
d’indésirables dans votre foyer, soit les coquerelles et les pesticides,
surtout si c’est le seul moyen utilisé pour lutter contre ces insectes.
Si nous nous contentons de vaporiser des insecticides, nous tuons les
coquerelles, mais sans rien faire pour éliminer les raisons pour lesquelles
elles sont présentes dans notre logement. Dans ces conditions, nous
pouvons avoir la quasi-certitude qu’elles reviendront et qu’il faudra
procéder périodiquement à de nouvelles applications de pesticides.

Lorsque vous prenez des mesures pour prévenir l’arrivée des coquerelles,
il vous sera plus facile de vous en débarrasser si quelque-unes d’entre
elles pénètrent chez vous. Vous aurez beaucoup moins de difficultés si
vous agissez dès que vous en voyez une au lieu d’attendre d’en avoir
des centaines. La meilleure façon de se débarrasser des coquerelles
est de faire les trois choses ci-après

• SUPPRIMER leurs sources de nourriture, d’eau et d’abris.
• SCELLER les « réseaux routiers » que les coquerelles suivent

dans les immeubles d’appartements et les maisons. Cela les
empêche de circuler d’une pièce à l’autre ou d’un appartement
à l’autre.

• UTILISER des produits de lutte antiparasitaire comme
des appâts, des pièges ou des poudres, qui réduiront votre
exposition aux pesticides.

« J’adore vivre ici! On nous sert à boire et à manger à volonté! »
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Une gestion intégrée de la lutte
antiparasitaire

La méthode que nous décrivons dans cette brochure pour exterminer
les coquerelles (ou tout autre insecte) porte le nom de Gestion intégrée
des parasites au OlP. C’est la méthode la plus efficace parce qu’elle
intègre tous les moyens disponibles pour se débarrasser des coquerelles
au lieu de compter uniquement sur les pesticides.

La GIP consiste à modifier le milieu de vie de la coquerelle tout en se
servant avec prudence de produits antiparasitaires. Cela permet d’éliminer
les coquerelles ou de réduire à ce point leur nombre que leur présence
passera pratiquement inaperçue.

Différences entre la méthode d’extermination traditionnelle et la OlP

Méthode traditionnelle OlP

Répond aux problèmes existants
Utilisation systématique
de pesticides
Utilisation de vaporisateurs
et d’aérosols
Risque modéré d’exposition
pesticides
Les pesticides utilisés ont
généralement une toxicité moyenne

Les cinq étapes de la OlP
La GIP comporte cinq

Prévient les problèmes
Les pesticides ne sont appliqués
qu’en cas de besoin

Utilisation d’appâts et de poudres

Faible risque d’exposition aux
pesticides
Les produits utilisés ont
généralement une faible toxicité

étapes pour l’extermination des coquerelles

Ces étapes sont

1. l’inspection

2. la surveillance

3. la décision

4. l’élimination

5. l’évaluation
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ETAPE I - L’INSPECTION

Inspectez votre m’~ison ou votre appartement attentivement

• pour confirmer la présence de coquerelles;

• pour déterminer de quelle espèce elles font partie;

• pour localiser les secteurs où elles se trouvent; et

• pour chercher ce qui peut les attirer chez vous.

L’espèce de coquerelle que l’on retrouve le plus souvent dans les foyers
canadiens est la coquerelle germanique. Les endroits qu’elle aime sont
chauds, sombres et humides.

C’est surtout dans votre cuisine ou votre salle de bains que vous risquez
de l’apercevoir. Comme les coquerelles préfèrent nettement l’obscurité,
vous les verrez se précipiter dans les coins si vous ouvrez la lumière la
nuit. Vous ne les verrez pas le jour, à moins que votre maison n’en soit
vraiment infestée.

Si vous apercevez des coquerelles, il est important de remédier
au problème immédiatement. Si vous êtes locataire, avertissez votre
concierge ou gérant d’immeuble. Le problème ne se réglera pas tout seul.
Comme les coquerelles se reproduisent très rapidement, la situation ne
peut que s’aggraver.

Adultes

k

Nymphes
(jeunes
coquerelles)

COQUERELLES GERMANIQUES-ÉTAPES
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ÉTAPE E - LA SURVEILLANCE

Exercez une surveillance afin d’établir la gravité du problème et sa
localisation en vous servant de pièges collants. Ces pièges permettent
de localiser les endroits de la cuisine, de la salle à manger et de la salle
de bains où vivent la plupart des coquerelles. Prenez note des résultats.
Il existe plusieurs types de pièges sur le marché pour attraper et

dénombrer les coquerelles.

Pièges collants

Pour localiser des coquerelles, il est préférable d’installer les pièges à
plusieurs endroits qu’elles ont l’habitude de fréquenter et de les laisser
en place de deux à sept jours. Pour la surveillance ultérieure, on replacera
les pièges aux mêmes endroits.

Où placer les pièges pour localiser les coquerelles

Dans la salle de bains
• sous le lavabo
• à côté et derrière la

toilette et la baignoire

Dans la cuisine
• sous l’évier
• sous et derrière

le réfrigérateur et
la cuisinière

• au fond des armoires
et des autres lieux où les
aliments sont entreposés.

y
[~Oj

EJEZ
El W

I
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ÉTAPE 3 - LA DÉCISION

Décidez que vous ~etolérerez aucune coquerrelle dans l’immeuble.
Cependant, il pourrait être très difficile d’éliminer complètement les
coquerelles des aires communes des immeubles d’appartements
comme les endroits où l’on fait la collecte des déchets.

ÉTAPE 4 - ÉLIMINATION

Éliminez les coquerelles en utilisant plusieurs méthodes en même temps.

Ces méthodes consistent à
• supprimer les sources de nourriture et d’eau;

• sceller les fentes et les fissures pour empêcher les coquerelles
de s’y installer; et

• utiliser des produits antiparasitaires tels que des appâts, des
pièges et des poudres.

On ne vaporisera des pesticides qu’en dernier ressort si la pullulation

est importante.

ÉTAPE 5 - L’ÉVALUATION

Évaluez le succès de votre programme d’extermination des coquerelles
en répétant la deuxième étape, celle de la surveillance. Le nombre de
coquerelles prises dans les pièges devrait être beaucoup moins élevé
qu’avant l’application de la GIP. L’idéal serait qu’il n’en reste plus une seule.
Si vous avez encore des coquerelles, vous devez répéter l’étape 4.
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La répartition des responsabilités pour
l’applicatian de la GIP dans un immeuble
d’appartements

La liste ci-dessous indique les cinq étapes que doit suivre une
entreprise d’extermination dans le cadre d’un programme idéal de
gestion intégrée des parasites pour éliminer les coquerelles d’un
immeuble d’appartements. Cette liste indique qui assume la principale
responsabilité de chaque étape. Comme vous pouvez le voir, le
succès d’un programme de GIP repose sur la collaboration entre
les locataires, les propriétaires et l’entreprise d’extermination.

Étapes à suivre Locataire Propriétaire Entreprise
d’extermination

1. INSPECTION
~valuerla gravité du problème V

2. SURVEILLANCE
Se servir de pièges pour voir
où est localisé le problème

s. DÉCISION
Avoir pour but l’élimination
totale des coquerelles V V V

4. ÉLIMINATION
• Améliorations structurelles

telles que le calfeutrage V V
• Amélioration de l’entretien en

supprimant les sources de
d’eau et d’abris V

• Utilisation des produits
antiparasitaires les
moins toxiques V

5. ÉVALUATION
Utilisation de pièges pour
compter les coquerelles et
mesurer votre succès

V

V

V
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Ce que VOUS devez faire pour prévenir
une infestation de coquerelles

Une quantité de nourriture et d’eau qui nous paraît minime peut faire
vivre une énorme population de coquerelles. C’est pourquoi il est très
important de réduire tout ce qui peut constituer une source de nourriture
et d’eau pour ces insectes.

Il y a toutes sortes de bonnes habitudes d’hygiène qu’il est souhaitable
de prendre, que notre logement soit infesté ou non de coquerelles. Par
la suite, si ces locataires indésirables s’installent chez vous, vous vous
réjouirez d’avoir pris des mesures de prévention. La situation pourrait
être beaucoup plus grave si vous ne l’aviez pas fait.

Les mesures de prévention peuvent vous sembler très exigeantes, mais
ne vous laissez pas décourager, cela en vaut la peine.

Si vous prenez des mesures maintenant pour réduire les sources de
nourriture, d’eau et d’abris des coquerelles, ces efforts vous épargneront
du temps et des ennuis plus tard. Et ils vous éviteront une surexposition
possible aux pesticides que vous pourriez avoir à utiliser autrement.

« J’aurais peut-être dû faire quelque chose plus tôt! »

// /x,
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CHOSES À FAIRE CHAQUE JOUR,
même si vou; n’avez pas encore vu de coquerelles

• Essuyez les comptoirs de cuisine et la table de la salle à manger
(ou tout autre endroit où vous mangez) après chaque repas.

• Ne laissez pas de vaisselle sale traîner sur le comptoir pendant
la nuit. Si vous devez faire tremper une casserole, remplissez-la
d’eau chaude savonneuse. Si vous ne pouvez pas faire la vaisselle
avant le lendemain matin, au moins rincez-la.

• Si vous vous servez d’un lave-vaisselle, veillez à ne pas y laisser
de vaisselle sale pendant la nuit.

• Nettoyez chaque soir la graisse qui se trouve sur le dessus de
la cuisinière et sur les brûleurs.

• Nettoyez rapidement toute nourriture répandue, surtout sur les
tapis et les meubles.

• Les ordures et le compost doivent être placés dans des
contenants fermés d’un couvercle et évacués le plus
souvent possible.

• Si vous avez un ventilateur dans votre salle de bains, actionnez-le
après chaque bain ou douche pour réduire l’humidité.

« ARRÊTEZ! Vous épongez mon dîner! »

12 ADIEU COQUERELLES



CHOSES À FAIRE RÉGULIÈREMENT
surtout s’il y a d~éjà des coquerelles

• Tous les aliments conservés dans les armoires de cuisine
doivent être placés dans des contenants fermés hermétiquement.
Transférez les aliments emballés dans des sacs de papier ou de
plastique (comme le sucre, la farine, le riz et les biscuits) dans
des pots de verre ou des contenants de plastique fermant bien.

• Passez régulièrement l’aspirateur et le balai pour éliminer les
débris de nourriture. Servez-vous du tuyau aplati qui fait partie
des accessoires de votre aspirateur pour aspirer les coquerelles
qui se cachent dans les fissures, sous votre réfrigérateur ou votre
cuisinière, sous les armoires et sous les meubles.

• Les zones difficiles à nettoyer sont sans doute les principales sources
dinfestation et elles ont besoin d’une attention périodique (mensuelle)
si possible, sortez le réfrigérateur, le poêle et le congélateur de
leur niche afin de nettoyer l’arrière, les côtés et le dessous.

• Lavez l’extérieur des appareils de cuisine et passez l’aspirateur
sur les parties empoussiérées autour du moteur, par exemple,
à l’arrière du réfrigérateur.

• Nettoyez régulièrement l’intérieur de votre four et le conduit de
ventilation au-dessus de votre cuisinière afin d’en enlever la graisse.

• Assurez-vous régulièrement que les robinets ne fuient pas et qu’il n’y
a pas de fuites dans la tuyauterie en dessous de l’évier ou du lavabo.

• Videz chaque soir le bol d’eau de votre chien ou de votre chat et
remplissez-le de nouveau le matin. Videz et lavez quotidiennement
son plat de nourriture.

« Il n’y a rien à manger ici — partons!Cette maison n’est plus accueillante. »
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Élimination des abris où se cachent
les coquerelles

Après avoir pri~,é les coquerelles de nourriture et d’eau, il faut réduire
le nombre d’abris où elles trouvent refuge. Les coquerelles préfèrent les
endroits fermés et exigus. Essayez de supprimer le désordre dans
toute la mesure du possible

• Ne conservez pas vos sacs d’épicerie en papier dans l’espace
qui se trouve entre votre réfrigérateur et une armoire de cuisine.
Placez-les dans une armoire ou un tiroir loin de la cuisine ou
de la salle de bains.

• Essayez de garder vos armoires les mieux rangées possible, sans
trop les encombrer, afin que les coquerelles n’aient pas d’endroits
sombres et exigus pour se cacher.

« Venez les enfants! Papa nous a trouvé un nouveau logis! »
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Veillez à ce que votre logement soit
bien entrçtenu

En plus des bonnes habitudes que vous pouvez adopter pour éliminer
les abris où les coquerelles peuvent trouver refuge, vous devez veiller à
ce que votre cuisine et votre salle de bains soient en bon état. Si vous
êtes locataire, discutez des améliorations structurelles avec votre gérant
d’immeuble ou votre propriétaire. Il peut s’agir de

• boucher les trous dans les murs autour des tuyauteries
et des câbles électriques entre les appartements;

• calfeutrer les fentes et les fissures dans les armoires
et les murs; et

• réparer les robinets et les toilettes qui fuient.

Si vous êtes propriétaire de votre maison, vous pouvez apporter
vous-même la plupart de ces améliorations ou engager quelqu’un. L’une
des principales mesures à prendre consiste à utiliser un produit de
calfeutrage pour boucher les nombreuses fissures et fentes qui se
trouvent dans la maison ou l’appartement typique. Ce sont les minuscules
« portes d’entrée » dont les coquerelles se servent pour rejoindre les
endroits sombres où elles se cachent derrière les murs. Si elles n’y
ont pas accès, elles ne peuvent pas continuer à se multiplier.

« Repartons... nous ne pouvons plus entrer là! »
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Utilisation des produits antiparasitaires
les moinstoxiques

Vous avez fait vous-même (ou, si vous êtes locataire, votre gérant
d’immeuble ou propriétaire s’en sera chargé) tout ce que vous pouviez
pour éliminer la nourriture, l’eau et les abris des coquerelles. Il s’agit
maintenant d’éliminer les insectes. Si vous êtes propriétaire de votre
maison, vous pouvez faire vous-même la majeure partie de ce travail.
Si vous êtes locataire, c’est votre propriétaire et une entreprise
d’extermination qui s’en chargeront.

Il y a plusieurs types de produits antiparasitaires qui sont beaucoup
plus efficaces et moins toxiques que les insecticides traditionnels. Ils se
présentent sous diverses formes telles que des appâts, des pièges, des
gels et des poudres. En vous servant de ce genre de produits, vous n’êtes
pas autant exposé aux pesticides que si vous faites des pulvérisations. Les
risques pour la santé sont donc moins élevés. Il faut soigneusement éviter
que les pâtes, gels ou poudres contenant des pesticides entrent en
contact avec la peau.

AVERTISSEMENT

au sujet des pesticides illégaux
De nombreux magasins d’escompte vendent deux pesticides
importés illégalement de Chine. Le gouvernement canadien a mis
le public en garde contre ces produits non homologués. Le plus
répandu est une craie qui sert à exterminer les coquerelles. Ce
produit, qui ressemble aux bâtons de craie blanche utilisés sur les
tableaux noirs, porte le nom de MIRACULDUS INSECTICIDE CHALK
et peut être nocif pour la santé. Il contient un pesticide appelé
deltaméthrine. Il peut également contenir du plomb.

Un autre produit que l’on retrouve dans les magasins s’appelle
COCKROACH SWEEPER et contient du Mirex, un pesticide illégal.

N’ACHETEZ PAS OU N’UTILISEZ PAS CES PRODUITS ILLÉGAUX.
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Quelques-uns des produits antiparasitaires
courammpnt utilisés

Toutes sortes de produits antiparasitaires sont en vente au Canada.
Quelques-uns des produits qui sont utilisés dans un programme de
gestion intégrée des parasites figurent dans la liste ci-dessous. Ils sont
moins toxiques que la plupart des pesticides appliqués en pulvérisations.
De plus, contrairement à ces derniers, étant donné la forme sous laquelle
ils se présentent (pièges, gel, pâte, poudre) ils risquent moins de se
retrouver dans des endroits de la maison où votre famille, et surtout vos
enfants et vos animaux domestiques, risquent d’entrer en contact avec eux.

EXEMPLES DE PRODUITS ANTIPARASITAIRES
(Utilisés dans le cadre de la GIP)

Type Nom du pesticide Ingrédient actif

Hydraméthylon

Mr. Roach Killet’~’0

Blue Diamon&D Paste

MaxForce~~D Gel

BoraDus~D

lnsectigone~’ 100 % Natural
Cockroach & Ant Killer

Acide borique

Acide borique

Hydraméthylon

Acide borique

Terre à diatomées
(dioxyde de silicium)

Pièges lmpac~0

Appâts

Poudres
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Produits antiparasitaires utilisés
pour la QIP

Les produits antiparasitaires couramment utilisés pour la GIP
tels que les appâts et les poudres, mettent un peu plus de temps à
tuer les coquerelles que les pesticides appliqués en pulvérisation. Cela
peut prendre quelques jours au lieu de quelques heures. Néanmoins, la
somme de tout ce que vous ferez dans le cadre d’une gestion intégrée
des parasites se traduira par une extermination beaucoup plus efficace
des coquerelles à long terme sans que vous ayez à recommencer
constamment vos pulvérisations de pesticides.

Les APPATS attirent les coquerelles vers le poison afin qu’il ne soit pas
nécessaire de le répandre dans toute la maison. Ils se composent de
nourriture à coquerelles mélangée à un produit chimique qui tue les
insectes. Les appâts se présentent sous la forme d’une pâte ou d’un gel que
l’on peut appliquer dans les fentes et les fissures, comme du calfeutrage.

Les DISTRIBUTEURS DAPPATS sont des petites boites de nourriture
que l’on place près des endroits où les coquerelles aiment se réfugier.
Comme les pesticides se trouvent à l’intérieur du contenant, ils n’entrent
pas en contact avec les humains et les animaux domestiques. Ces appâts
peuvent durer des semaines ou des mois. Ils peuvent porter des noms
différents, mais si vous voyez, sur l’étiquette, l’image d’un petit contenant
ressemblant à une « trappe à fourmis », vous saurez qu’il s’agit du
produit que vous cherchez.

Ne confondez pas « appât » et « piège ». Un piège (dont on se sert pour
mesurer le degré d’infestation) ne laisse pas sortir les coquerelles, tandis
que l’appât les laisse repartir afin qu’elles apportent le poison aux autres
coquerelles.

w
« AJTENDS! Essayons d’abord les appâts et le gel! »
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Un autre type de produit antiparasitaire se présente sous
forme de POUDRE comme c’est le cas de l’acide borique. Vous
devez répandre cette poudre en fine couche sous votre réfrigérateur
et votre cuisinière, dans les endroits sombres derrière les appareils
et les armoires ainsi que dans les fentes et fissures avant de procéder
au calfeutrage. Du moment que ces poudres sont répandues hors des
endroits fréquentés par les membres de la famille, elles peuvent rester
là pendant des semaines et des mois sans perdre leur efficacité contre
les coquerelles.

Pour appliquer une poudre pesticide il faut toujours porter un masque à
poussière (disponible dans les quincailleries ou les magasins d’équipement
de sécurité). L’acide borique en poudre est moins nocif pour les humains
que certains autres produits disponibles. Mais il n’est pas sans danger!
Veillez à prendre toutes les précautions indiquées sur l’étiquette.

« Puis.je me débarrasser des coquerelles uniquement
en me servant d’appâts? »

C’est une question que les gens posent souvent. Il est tentant
d’espérer qu’il suffit d’utiliser des appâts pour se débarrasser
des coquerelles. Néanmoins, il est peu probable qu’à eux seuls
les appâts élimineront le problème.

Pourquoi? Tout comme les pulvérisations de pesticides ne
suffiront pas, à elles seules, à exterminer les coquerelles. À moins
de vous attaquer aux causes du problème, vous n’obtiendrez pas
des résultats durables. Vous devez chercher à vous débarrasser
des sources de nourriture, d’eau et d’abri des coquerelles.
L’utilisation d’un produit chimique, quel qu’il soit, ne donnera pas de
bons résultats si vous ne prenez pas les autres mesures que nous
avons suggérées. La seule solution durable consiste à prendre
toutes les mesures que prévoit la GIP.
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Si vous devez appliquer un pesticide

Les mesures que nous avons déjà décrites suffiront peut-être à
exterminer les coquerelles. Mais si linfestation est grave, elles peuvent
se révéler insuffisantes. C’est alors qu’il peut être nécessaire d’appliquer,
avec prudence, l’un des pesticides traditionnels. Deux pesticides souvent
utilisés contre les coquerelles sont le diazinon et le propoxur.

Si vous êtes propriétaire de votre maison, il existe certains types
de pesticides que vous pouvez utiliser vous-même. Que vous soyez
propriétaire ou locataire, il est plus probable que ce travail sera confié
à une entreprise d’extermination. Généralement, les exterminateurs
professionnels appliquent un pesticide, sous forme liquide, à des endroits
précis de votre logement, tels que dans les fentes et fissures, derrière
les appareils de la cuisine et le long des plinthes.

Tous les contenants de pesticide portent une étiquette où figurent des
instructions et des mises en garde importantes. Assurez-vous que ces
instructions soient suivies à la lettre, que vous vous chargiez du travail
vous-même ou qu’il soit confié à des professionnels.

Si votre maison doit être traitée aux pesticides, demandez à votre
entreprise d’extermination quels sont les endroits où ils seront
appliqués. Si vous êtes locataire d’un appartement, posez la question
à votre propriétaire.

Si vous participez à un programme de GIP, n’achetez JAMAIS
un vaporisateur de pesticide pour l’utiliser vous-même. Si vous
le faites, la méthode GIP ne fonctionnera plus. Cette méthode
fait appel à des appâts qui attirent les coquerelles afin qu’elles
mangent le poison. Les pulvérisations font le contraire : elles
repoussent les coquerelles et les amènent à se cacher plus
profondément dans les fentes et fissures jusqu’à ce qu’elles
puissent de nouveau sortir et se reproduire en sécurité.
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Précautions que VOUS devez prendre
si votre logement reçoit des pesticides

• Enlevez la nourriture, la vaisselle et les ustensiles des
armoires. Placez-les au centre de la cuisine et couvrez-les
d’une feuille de plastique que vous jetterez ensuite.

• Videz toutes les armoires à linge et armoires de salle de
bains et couvrez leur contenu. Couvrez votre aquarium.

• Si vos fenêtres peuvent s’ouvrir, gardez-les fermées
pendant l’application des pesticides et ouvrez-les ensuite
le plus longtemps possible, de préférence pendant
plusieurs jours. Faites fonctionner le ventilateur de la
salle de bains et de la cuisine.

• Les gens et les animaux domestiques doivent quitter la
maison pendant que l’on applique les pesticides. Vous ne
devriez pas y retourner avant au moins 8 à 10 heures
afin de laisser au produit le temps de sécher complètement.
Si possible, absentez-vous 24 heures, surtout s’il y a une
femme enceinte ou de jeunes enfants parmi les membres
de votre famille.

• Si vous êtes particulièrement sensible aux pesticides,
vous devriez songer à éviter toute exposition à ces
produits. Cela peut vouloir dire que votre logement ne
doit jamais être traité. Discutez-en avec votre médecin
ou autre professionnel de la santé.
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Votre râle

Pour se débai~rasser des coquerelles au moyen de la gestion intégrée des
parasites, il faut que les gens coopèrent et travaillent ensemble. Si vous
êtes propriétaire de votre maison, vous pouvez prendre vous-même un bon
nombre des mesures décrites, mais vous voudrez sans doute consulter
aussi une entreprise d’extermination.

Si vous résidez dans un appartement ou un immeuble à logements
multiples, il est souhaitable de parler du problème avec les autres
locataires (ou l’association des locataires s’il y en a une). Voyez si leur
logement est également infesté. Chacun des locataires peut inspecter
son propre logement pour évaluer la gravité du problème.

Vous pouvez ensuite aller voir ensemble le propriétaire ou le gérant
d’immeuble pour l’inciter à appliquer la méthode de la GIP que nous
avons décrite dans cette brochure.

Dites à votre propriétaire ou gérant d’immeuble que vous voulez éviter
les pulvérisations de pesticides et que vous désirez appliquer avec lui les
autres méthodes que comprend la GIP. Dites-lui que vous êtes prêt à
faire votre part en gardant votre appartement le plus propre et le mieux
rangé possible. Et dites que vous croyez nécessaire de pulvériser des
pesticides uniquement en dernier ressort si linfestation de coquerelles
est importante, après que toutes les autres mesures auront été prises.

Sachez qu’en tant que locataire vous avez des droits que votre propriétaire
doit respecter. Si vous ne pouvez pas convaincre ce dernier d’utiliser la
GIP, autrement dit, s’il veut se contenter de pulvériser des pesticides,
vous pouvez refuser que votre logement soit traité. Mais vous devez alors
appliquer vous-même la GIP dans votre appartement. Incitez les autres
locataires à faire comme vous.

« J’ai une excellente brochure qui montre comment se débarrasser
des coquerelles sans pulvérisations de pesticides... Pouvons-nous
essayer cette méthode dans notre immeuble? »
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Les droits et obligations du locataire

Si vous craigne~ une exposition aux pesticides toxiques que votre
propriétaire va utiliser pour exterminer les coquerelles, n’oubliez pas
que vous avez des droits. N’hésitez pas à les faire respecter! Mais
vous avez également certaines obligations.

• Vous avez le droit d’être averti à l’avance que votre
appartement va être traité avec un pesticide. Votre
propriétaire ou gérant d’immeuble doit vous indiquer
à quelle date et à quelle heure cela doit être fait.
Vous pouvez ainsi décider d’autoriser ou non que votre
appartement soit traité; si vous acceptez, vous pourrez
faire les préparatifs qui vous seront recommandés par
votre propriétaire ou l’entreprise d’extermination. Les
précautions habituelles à prendre ont déjà été
décrites ci-dessus.

• Vous avez le droit de refuser que votre appartement
soit traité. Si vous refusez, demandez au propriétaire
d’utiliser un produit antiparasitaire moins toxique (comme
l’acide borique ou Ihydraméthylon) et d’apporter des
améliorations physiques pour empêcher les coquerelles
d’entrer chez vous. Néanmoins, il n’est pas souhaitable
d’opposer un refus à moins que vous ne comptiez
appliquer vous-même la GIP dans votre logement.

• Vous ne devez pas vous opposer à la façon dont votre
propriétaire ou gérant d’immeuble élimine les coquerelles
dans les aires communes de l’immeuble telles que le hall
d’entrée, la salle de lavage ou la pièce où sont conservées
les poubelles. Il a le droit de pulvériser des pesticides à
ces endroits. Toutefois, vous pouvez vous entendre avec
les autres locataires pour lui suggérer d’appliquer la
GIP dans les parties communes également.

• Vous ne pouvez pas refuser d’exterminer les coquerelles.
Si vous refusez que votre logement soit traité, vous avez
l’obligation de prendre d’autres mesures pour réduire la
population de coquerelles, par exemple en utilisant des
appâts ou en appliquant vous-mêmes la GIP.
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Si vous avez besoin de plus amples

renseignements

Que vous soyez propriétaire de votre maison ou que vous habitiez en
appartement, si vous voulez employer vous-même certaines méthodes
de gestion intégrée des parasites pour vous débarrasser des coquerelles,
vous avez de nombreuses autres sources d’information à votre disposition.

• Consultez le service d’hygiène publique de votre
ville. Certains de ces services peuvent vous offrir une
documentation détaillée. D’autres vous adresseront
à un autre organisme compétent. En général, les ser-
vices d’hygiène centrent leurs efforts sur linfestation
des restaurants et cafétérias plutôt que des
résidences privées.

• Pour plus de renseignements sur la façon d’appliquer
vous-même la GIP, procurez-vous un exemplaire du
guide intitulé

L’extermination des coquerelles de la façon la moins
toxique Guide pratique pour se débarrasser des
coquerelles dans les maisons et appartements

Ce guide s’adresse à tous ceux qui veulent comprendre et
enseigner aux autres la façon d’appliquer la gestion intégrée
des parasites dans les immeubles résidentiels.

Vous pouvez l’obtenir de la Société canadienne d’hypothèques
et de logement en téléphonant au : i 800 608-2642.

• Si vous avez des questions à poser au sujet des
pesticides, téléphonez à l’Agence de réglementation de la
lutte antiparasitaire, Santé Canada : I 000 261-5315.

• Le ministère de l’environnement de votre gouvernement
provincial ou territorial pourra répondre à vos questions
sur l’utilisation des pesticides dans votre province
ou territoire.
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Fiche personnelle

DATE OÙ J’AI REMARQUÉ DES COGUERELLES MESURE PRISE

Numéros de téléphone utiles

Gérant d’immeuble _____________________________________________

Représentant de l’association des locataires _____________________
Èducateurs communautaires

(groupe environnemental, service d’hygiène, etc.)

Autres locataires ou amis qui ont eu des coquerelles

Entreprise d’extermination locale qui utilise la GIP
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