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Note de reconnaissance

Le succes du systéme statistique du Canada repose sur un partenariat bien établi entre
Statistique Canada et la population, les entreprises, les administrations canadiennes et les
autres organismes. Sans cette collaboration et cette bonne volonté, il serait impossible de
produire des statistiques précises et actuelles.




Informations pour l'usager

Signes conventionnels
Les signes conventionnels suivants sont employés uniformément dans les publications de Statistique Canada :
indisponible pour toute période de référence
indisponible pour une période de référence précise
n'ayant pas lieu de figurer
0 zéro absolu ou valeur arrondie & zéro
0s valeur arrondie a 0 (zéro) la ou il y a une distinction importante entre le zéro absolu et la valeur arrondie
P provisoire
r o révisé
x  confidentiel en vertu des dispositions de la Loi sur la statistique
E & utiliser avec prudence
F trop peu fiable pour étre publié

Note : Ce bulletin représente une partie de I'information disponible sur I'application cédérom Statistiques sur les
aliments au Canada (23F0001X), qui peut aussi étre téléchargée gratuitement a partir de notre site Internet.
Ce systéme puissant et facile a utiliser renferme des données provenant de Statistique Canada, de méme que
des données provenant d’autres organisations. Il contient de l'information sur les aliments disponibles pour
la consommation et les prix des aliments, la nutrition, I'offre et la demande, de méme que des données sur
I'industrie alimentaire, la transformation, I'emploi, la productivité, le commerce international et plus encore. De
plus, Statistiques sur les aliments au Canada offre un recueil de d’articles écrits et d'analyses qui ont trait a la
production, a la transformation et a la consommation des aliments.
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Faits saillants

Selon linstantané des aliments disponibles pour consommation de 2006, les Canadiens consomment davantage
de produits céréaliers, de yogourt, de porc, de boeuf et de volaille par habitant.

Par ailleurs, ils préferent que leur alimentation contienne moins de lait et de sucre, moins d’huile, moins de matieres
grasses et de légumes. La quantité d’autres produits clés disponibles pour consommation, notamment les oeufs, le
poisson, le fromage et les fruits frais, est demeurée stable en régle générale.

Ces estimations sur la disponibilité des aliments ont été ajustées pour les pertes survenant dans les foyers, les
restaurants et les institutions a la suite de la cuisson, de I'entreposage et du gaspillage des aliments. Ces estimations
sont également désignées par le terme « aliments apparemment consommeés ».

Les céréales totales disponibles a partir de I'approvisionnement alimentaire, rajustées en tentant compte des
facteurs de perte, ont atteint un sommet record de 61 kilogrammes (kg) par personne en 2006, en hausse par
rapport a 60,3 kg en 2005. Ces produits a base de céréales comprennent les pates alimentaires, les produits de
boulangerie et les collations a base de céréales.

La quantité de boeuf disponible pour consommation a grimpé de 13,6 kg par personne a 13,9 kg. Il y a certes eu
une légere fluctuation, mais la quantité de boeuf disponible a partir de I'approvisionnement alimentaire a été plus
stable, aprés avoir affiché une tendance a la baisse du milieu des années 1970 au début des années 1990.

La quantité de porc disponible a augmenté Iégérement, passant de 9,5 kg a 9,7 kg, aprés un recul de 13,5 % lI'année
précédente.

Au Canada, le porc subit la concurrence des secteurs du boeuf et de la volaille. Les Canadiens exportent davantage
de porc qu'ils en consomment, a cause de la forte demande extérieure et des taux de change favorables. Les
exportations de viande de porc sont supérieures de 44 % a la quantité totale disponible pour consommation au
Canada.

La consommation de volaille, qui a augmenté au fil du temps, est lentement passée de 13,3 kg par personne
en 2005 a 13,4 kg en 2006.

Par ailleurs, le yogourt continue de gagner en popularité. Chaque Canadien en a mangé en moyenne 4,9 litres
I'année derniére, en hausse par rapport a 4,8 litres en 2005 et 2,2 litres dix ans plus tét. La consommation de lait a
continué sa tendance a la baisse a long terme, chutant de 59,1 litres en 2005 a 58,7 litres.

Apparemment, le sucrier a été beaucoup moins utilisé. Les données indiquent que la disponibilité de sucre raffiné
a baissé de 23,3 kg par personne en 2005 a 22,3 kg en 2006, soit une diminution de 4 %.

En moyenne, la quantité de légumes frais disponibles pour consommation (a I'exclusion des pommes de terre) a
reculé pour se situer a 37,8 kg par personne en 2006 par rapport & 38,8 kg I'année précédente. Malgré cela, la
quantité de légumes frais actuellement disponible pour consommation est plus élevée de 50 % qu’elle ne I'était
en 1970.

La quantité d’huiles et de matiéres grasses disponibles pour consommation, notamment le beurre, la margarine et
les huiles a salade et a cuisson, a baissé fortement de 13,2 % par rapport au sommet atteint en 1998. En 2006,
les Canadiens ont utilisé 18,6 kg d’huiles et de matiéres grasses par personne, contre 19,3 kg en 2005 et 21,4 kg
en 1998.

La quantité de fruits frais est demeurée pour ainsi dire inchangée par rapport a 2005, s’établissant & 37,6 kg par
personne. Les pommes constituent la seule exception, car leur disponibilité est tombée de 7,2 kg en 2005 a 6,8 kg
'année derniere.
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Analyse

Aliments disponibles pour la consommation au Canada — 2006

Le présent communiqué est fondé sur les aliments disponibles pour la consommation humaine a partir de
I'approvisionnement alimentaire canadien, ajustés pour les pertes. Les données tiennent compte des pertes qui
surviennent dans les points de vente au détail, dans les ménages, lors de la cuisson ou dans l'assiette. Les
résultats d'un examen de programme, notamment la mise & jour des facteurs de perte, ont été intégrés a ce
communiqué statistique.

Selon linstantané des aliments disponibles pour consommation de 2006, les Canadiens consomment davantage
de produits céréaliers, de yogourt, de porc, de boeuf et de volaille par habitant.

Par ailleurs, ils préferent que leur alimentation contienne moins de lait et de sucre, moins d’huile, moins de matieres
grasses et de légumes. La quantité d’autres produits clés disponibles pour consommation, notamment les oeufs, le
poisson, le fromage et les fruits frais, est demeurée stable en régle générale.

Ces estimations sur la disponibilité des aliments ont été ajustées pour les pertes survenant dans les foyers, les
restaurants et les institutions a la suite de la cuisson, de I'entreposage et du gaspillage d’aliments. Ces estimations
sont également désignées par le terme « aliments apparemment consommeés ».

Les céreéales atteignent un sommet record

Les céréales totales disponibles a partir de I'approvisionnement alimentaire, ajustées en fonction des facteurs de
perte, ont atteint un sommet record de 61,0 kilogrammes (kg) par personne en 2006, en hausse par rapport a 60,3 kg
en 2005. Ces produits a base de céréales comprennent les pates alimentaires, les produits de boulangerie et les
collations a base de céréales. La popularité des céréales a connu une croissance rapide de plus de 20 % au cours
des années 1990. De facon générale, elle s’est stabilisée depuis.

Les produits & base de farine de blé constituent la majorité des produits céréaliers disponibles, chaque Canadien
en dévorant 47,7 kg en 2006. Les Canadiens continuent & mettre du riz dans leur assiette, puisqu’ils en ont
consommeé 6,7 kg par personne en 2006, soit prés du double de la quantité de 1990.

Une alimentation moins sucrée

Le sucrier a été beaucoup moins utilisé, les Canadiens ayant demandé une plus faible quantité de sucre en 2006 et
beaucoup moins qu’au cours des derniéres décennies. Les données indiquent que la quantité de sucre raffiné
disponible a diminué pour se fixer a 22,3 kg par personne en 2006, une baisse de 4,0 % par rapport a I'année
précédente. Comparativement au sommet atteint en 1987, les consommateurs utilisent environ 26 % moins de
sucre.

En 2006, les Canadiens ont versé un peu plus de miel et Iégérement moins de sirop d’érable.

Plus de viande

La quantité de boeuf disponible pour consommation a grimpé de 13,6 kg par personne a 13,9 kg. Il y a certes eu
une légeére fluctuation, mais la quantité de boeuf disponible a partir de I'approvisionnement alimentaire a été plus
stable, apres avoir affiché une tendance a la baisse du milieu des années 1970 jusqu’au début des années 1990.
Le boeuf a connu son heure de gloire en 1976, avec une consommation de 23,2 kg par personne. Certaines coupes
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de boeuf de qualité supérieure sont recherchées par de nombreux consommateurs, tandis que d’autres préférent
le c6té pratique du boeuf haché.

La quantité de porc disponible a augmenté Iégérement, passant de 9,5 kg a 9,7 kg, aprés un recul de 13,5 % lI'année
précédente. Au Canada, le porc subit la concurrence des secteurs du boeuf et de la volaille.

Les Canadiens exportent davantage de porc qu’ils en consomment, a cause de la forte demande extérieure et
des taux de change favorables. Les exportations de viande de porc sont supérieures de 44 % a la quantité totale
disponible pour consommation au Canada.

Les exportations de viande de porc ont atteint des sommets records, augmentant de prés de 50 % au cours des
cing derniéres années. Les Etats-Unis, qui ont importé 38 % du total en fonction des quantités, étaient le principal
importateur de porc canadien en 2006, tandis que le Japon en importait 24 %. De nombreux pays importent du porc
du Canada, notamment la Russie, la Corée du Sud, la Roumanie, I'Australie, le Mexique et la Chine.

La volaille poursuit son envol

La consommation de volaille, qui a augmenté au fil du temps, a connu une modeste augmentation en 2006 pour se
situer a 13,4 kg par personne. En effet, les Canadiens ont opté plus souvent pour la volaille en 2006, si bien que,
par rapport a 1976, ils en ont consommé 71 % de plus.

Les oeufs, le poisson et le fromage sont toujours populaires

Chaque Canadien a consommé environ 12,3 douzaines d'oeufs en 2006, soit environ trois oeufs par semaine. Cette
quantité est semblable & celle de I'année précédente.

La quantité de poisson disponible pour consommation au Canada est demeurée stable lorsqu’on la compare au
passé récent et s’est établie a 6,5 kg par personne en 2006. Il semble que la demande de poisson demeure
relativement stable au cours de la décennie, malgré de faibles fluctuations d’'une année a l'autre.

La quantité de fromage que demandent les Canadiens s’est stabilisée a 9,9 kg par personne en 2006. Alors que la
consommation de fromage cheddar a augmenté légérement pour s’établir 2,7 kg, celle de fromage fondu a diminué
quelque peu, tandis que la consommation de fromages de spécialité, qui comprennent la mozzarella, le parmesan,
le fromage suisse et le colby, a reculé a 5,3 kg par personne.

Les données de 2006 indiquent certes que les Canadiens apprécient la creme glacée, mais ils en ont mangé un
peu moins en 2006, soit 5,8 litres par personne. |l s'agit d’une baisse de 24 % par rapport a il y a dix ans.

Parallélement, le yogourt continue de gagner en popularité, en particulier en raison du développement de nouveaux
produits innovateurs et de meilleur goQt. En 2006, chague Canadien en a consommé en moyenne 4,9 litres, soit
une hausse de 3,4 % par rapport & I'an dernier et plus du double de la quantité consommée il y a une décennie.

La consommation de lait fléchit

La consommation de lait a continué sa tendance a la baisse a long terme en reculant de 0,6 % en 2006 pour s'établir
a 58,7 litres par personne. La quantité de lait 2 %, qui représente une grande partie du lait consommé, a diminué
de 1,1 % pour se stabiliser a 27,0 litres par personne. La quantité de lait homogénéisé a diminué de 2,1 %, tandis
que celle du lait 1 % et du lait écrémé a augmenté. La consommation de lait au chocolat est demeurée stable aprés
avoir augmenté pendant plusieurs années.

Les Canadiens sont certes conscients de la teneur en matiéres grasses du lait, mais ils demeurent attachés a la
creme de table. Produit de choix pour verser dans le café, les buveurs de café en ont consommé 2,1 litres en 2006.
La consommation de créme de table est presque quatre fois supérieure a celle d’il y a dix ans.

Statistique Canada — ne 21-020 au catalogue 7



Statistiques sur les aliments — 2006

Fruits et légumes — la consommation de légumes diminue

La quantité de fruits frais est demeurée pour ainsi dire inchangée par rapport a 2005, s’établissant a 37,6 kg par
personne. Comparativement a il y a dix ans, le total a augmenté de 12,2 %. Les pommes, bien qu’elles aient accusé
un recul de 5,4 % par rapport a 2005, demeurent un des fruits préférés avec une consommation de 6,8 kilogrammes
en 2006. Siles pommes, les bananes, les oranges et le raisin ont encore la faveur des Canadiens, d’autres fruits
comme les mangues, les limes, les papayes et les ananas gagnent en popularité.

Parallelement, l'utilisation de fruits transformés (en conserve, congelés ou secs) a bondi de 5,2 % pour
atteindre 8,0 kg par personne en 2006.

En moyenne, la quantité de lIégumes frais disponibles pour la consommation a reculé pour se situer a 37,8 kg
en 2006 (a I'exclusion des pommes de terre), soit 2,5 % de moins que I'année précédente. Parmi les légumes
populaires, citons les carottes, les oignons, les tomates et les pois. En régle générale, la quantité de Iégumes frais
disponibles a augmenté depuis le début des années 1970, puis s’est stabilisée au niveau qu’elle a atteint pour la
premiére fois au milieu des années 1990. Cette quantité est a présent 50 % plus élevée qu’elle ne I'était en 1970.

La consommation totale de pommes de terre s'inscrit dans la consommation totale de légumes frais, quoique les
pommes de terre puissent étre servies sous forme de frites ou de croustilles. Des données expérimentales ont été
intégrées récemment au programme, de fagcon & montrer les différents moyens de transformation de la « patate »
avant la vente.

Globalement, la consommation de ce légume nourrissant a diminué au cours des derniéres années, pour s'établir
a 28,8 kg par personne en 2006, soit un recul par rapport aux 33,8 kg par personne consommeés en 1996. Les
exportations de pommes de terre, quoiqu’elles n'aient pas établi de record, ont augmenté modestement de 1,9 %
en 2006. Les exportations, particulierement celles de pommes de terre frites congelées, se sont envolées pour
atteindre un sommet en 2004. Elles sont encore deux fois plus élevées que ce gqu’elles étaient il y a dix ans.

Sur la quantité totale de pommes de terre disponibles, 45 % se rapportent aux pommes de terre fraiches cuisinées,
tandis que 55 % étaient transformées en produits comme les frites surgelées ou les croustilles. En 2006, chaque
Canadien a consommé 15,8 kg de pommes de terre achetées au frais, quantité en baisse par rapport aux 1,7 kg
'année précédente. La quantité de pommes de terre transformées a diminué légerement.

La popularité des jus a légérement diminué en 2006, s’établissant & 23 litres par Canadien. Bien entendu, le jus
d’'orange demeure le jus de prédilection; & 11,3 litres par personne, son volume de consommation constitue le double
de celui du jus de pomme, bon deuxiéme a ce chapitre. Pour leur part, les jus de légumes ne comptent que pour
un faible pourcentage de la consommation de jus.

La consommation d’huiles et de matieres grasses diminue

La quantité d’huiles et de matiéres grasses disponibles pour consommation, notamment le beurre, la margarine et
les huiles a salade et a cuisson, a baissé fortement de 13,2 % par rapport au sommet atteint en 1998. En 20086,
les Canadiens ont utilisé 18,6 kg d’huiles et de matiéres grasses par personne, contre 19,3 kg en 2005 et 21,4 kg
en 1998.

L'utilisation totale d’huiles et de matiéres grasses a augmenté rapidement au cours des années 1990. Cette montée
a été stimulée par I'utilisation accrue d’huile végétale par les ménages et/ou les services de restauration sous forme
de vinaigrettes, de fritures ou de produits de boulangerie comme les biscuits, les patisseries, les pains de fantaisie
et les croissants. Cependant, la tendance s’est renversée au cours des derniéres années.

Le café demeure un favori

Les Canadiens restent inébranlablement fidéles au café. Les amateurs de cette boisson en ont consommeé 86 litres
en 2006, en hausse de 6,5 litres par rapport a 1997, année du dernier minimum atteint. La popularité de cafés
ordinaires et spéciaux proposés par un nombre de cafés-restaurants a stimulé la consommation de café.
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On a bu un peu moins de thé en 2006, les Canadiens en consommant 52 litres chacun. La préférence pour le thé a
augmenté au cours des années 1990 pour atteindre un sommet en 2004. Parallelement a la disponibilité croissante
de thés spéciaux, les pavillons de thé gagnent en popularité dans certains centres métropolitains, et certains cafés
proposent méme désormais du thé infusé.

Les consommateurs n’optent pas aussi souvent pour des boissons gazeuses que par le passé, la tendance a la
baisse de la consommation se poursuivant en 2006 pour atteindre 85 litres par personne. La consommation de
boissons pour sportifs et énergétiques, bien qu’elle ne soit pas mesurée dans le cadre de cet ensemble de données,
a augmenté au cours des derniéres années.

Plus d’alcool

La consommation de biere, qui représente environ 80 % de la totalité des boissons alcoolisées consommées, a
augmenté légerement pour atteindre 77 litres par personne (dgée de plus de 15 ans) en 2006. Parallélement, la
consommation de vin n'a pas cessé d’augmenter au cours des dix derniéres années, pour se situer a 13,9 litres par
personne en 2006. La consommation de spiritueux, qui s’est fixée a 7 litres par Canadien, est demeurée relativement
stable par rapport a celle d'il y a un an.

Il est possible que cette consommation soit sous-évaluée, puisqu’elle ne tient pas compte de la biére ou du vin de
fabrication artisanale ou dans les centres de brassage libre-service, ni de I'alcool de contrebande.

La consommation de calories disponibles diminue

Les calories disponibles & partir de I'approvisionnement alimentaire ont reculé de 0,5 % en 2006. La quantité
d’énergie disponible pour consommation a diminué modestement au cours de cette décennie, apres avoir augmenté
rapidement au cours des années 1990.

Avant 1980, les taux de consommation calorique apparente aux Etats-Unis, au Royaume-Uni et au Canada se
ressemblaient. Vers 1980, tandis que la consommation calorique apparente augmentait aux Etats-Unis, elle
demeurait stable au Canada — a I'exemple du Royaume-Uni. Cependant, le taux de consommation calorique
apparente augmente au Canada depuis 1993; en 2001, ce taux atteignait presque celui constaté aux Etats-Unis.
Pendant ce temps, le taux de consommation calorique apparente au Royaume-Uni n’a augmenté que faiblement.

Nombre de raisons peuvent expliquer la hausse du taux de consommation calorique apparente au Canada
depuis 1993. D’abord, au sortir de la récession au début des années 1990, la population canadienne disposait
de nouveau de surplus monétaires qu’elle pouvait dépenser. De plus, compte tenu de la facilité que procure le
service a l'auto des restaurants ainsi que des exigences du quotidien — longs quarts de travail au bureau; transport
des enfants vers les séances d’entrainement au hockey; cours de musique; etc. — les Canadiens ont haussé leur
consommation de repas préparés dans les restaurants, en particulier les établissements de restauration rapide.
En outre, I'influence de la culture ameéricaine sur la société canadienne et I'intégration de l'industrie alimentaire
a I'échelle nord-américaine peuvent également expliquer cet état de choses. Qui plus est, de plus en plus
d’établissements de restauration rapide tous genres confondus, y compris les cafés, sont apparus au Canada par
suite de la facilitation du processus de franchisage.
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Statistiques sur les aliments — 2006

Tableau 1-1

Aliments disponibles par principaux groupes par personne — Fruits 1.2

Fruits Transformés Jus Total 3
frais, En conserve Congelés Séchés
total

kilogrammes litres kilogrammes
1960 52,05 5,27 1,00 2,41 8,11 88,73
1961 49,18 5,62 1,03 1,99 7,40 82,88
1962 50,74 5,35 1,10 2,06 8,31 85,83
1963 49,54 5,68 1,26 2,13 7,93 84,53
1964 50,60 5,50 1,25 1,99 7,35 83,00
1965 50,80 5,96 1,69 2,01 6,74 83,29
1966 48,77 5,72 1,47 1,72 7,81 80,84
1967 51,08 5,72 1,59 1,92 8,76 86,44
1968 50,29 5,27 1,32 1,77 7,95 82,49
1969 54,77 5,27 1,37 1,92 8,58 89,14
1970 52,27 4,54 1,50 1,59 8,67 84,17
1971 52,58 5,34 1,37 1,50 9,27 86,09
1972 49,46 4,79 1,39 1,58 9,48 83,31
1973 52,39 5,22 1,33 1,70 11,11 90,02
1974 55,91 4,51 1,31 1,37 10,79 90,40
1975 56,24 4,48 1,39 1,59 14,07 97,78
1976 61,12 4,03 1,18 1,64 14,73 103,69
1977 58,32 4,16 1,26 1,59 16,52 103,41
1978 56,56 4,32 1,11 1,71 18,61 106,19
1979 56,73 4,40 1,15 1,58 20,30 108,74
1980 56,59 4,01 1,36 1,48 21,41 109,72
1981 59,47 3,71 1,23 1,50 23,26 115,50
1982 59,12 3,36 1,10 1,66 20,91 110,89
1983 58,45 3,14 1,33 1,58 21,76 110,78
1984 60,26 3,85 1,24 1,67 23,72 116,98
1985 59,14 3,72 1,36 1,64 21,67 112,12
1986 59,38 3,12 1,17 1,59 23,98 114,87
1987 60,58 3,38 1,85 1,73 25,14 119,77
1988 58,54 5,48 1,50 1,48 23,39 114,83
1989 58,52 4,71 1,67 1,55 22,74 113,59
1990 61,35 4,53 1,56 1,47 19,78 110,72
1991 58,07 4,79 1,48 1,62 20,15 109,06
1992 62,19 4,96 1,60 1,45 22,29 115,94
1993 62,56 4,35 1,71 1,55 22,62 117,33
1994 65,60 4,09 1,78 1,33 25,95 124,15
1995 64,27 4,05 1,78 1,34 26,40 123,91
1996 63,05 4,47 1,73 1,41 27,11 124,87
1997 63,30 4,98 1,67 1,53 27,85 127,79
1998 63,61 4,78 1,71 1,35 25,39 122,10
1999 62,41 512 1,97 1,40 25,58 122,77
2000 63,64 4,97 1,86 1,51 26,65 126,52
2001 63,30 5,02 1,94 1,47 25,41 124,06
2002 66,04 5,13 1,97 1,49 27,43 130,30
2003 68,16 5,13 2,21 1,59 26,72 132,05
2004 68,66 5,30 2,20 1,64 26,74 133,44
2005 71,16 511 2,42 1,48 26,53 134,61
2006 71,50 5,24 2,66 1,60 26,01 134,98

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

N

3. En équivalent de poids frais.

En poids de détail, & moins qu’autrement spécifié.
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Statistiques sur les aliments — 2006

Tableau 1-2
Aliments disponibles par principaux groupes par personne — Légumes 1.2

Légumes Transformés Jus Total 3
frais, En Congelés
total conserve

kilogrammes litres kilogrammes
1960 115,57 11,71 1,59 4,47 .
1961 108,65 11,89 1,63 4,57 134,35
1962 113,77 12,83 1,36 5,16 141,99
1963 110,20 12,22 1,81 5,09 139,22
1964 110,10 12,21 1,86 4,38 136,70
1965 102,57 13,06 2,16 4,26 132,35
1966 104,00 13,66 2,40 4,67 135,48
1967 117,75 13,12 2,22 3,79 148,42
1968 109,55 13,94 2,43 4,13 141,86
1969 117,42 13,04 2,41 3,73 148,08
1970 112,74 12,82 2,76 3,64 142,23
1971 112,61 13,39 2,59 3,77 142,94
1972 112,56 13,44 2,67 3,47 142,47
1973 111,89 14,99 2,92 3,80 147,86
1974 111,02 15,05 3,27 3,97 146,30
1975 121,18 12,00 2,56 3,98 149,17
1976 118,06 11,78 2,51 3,64 146,64
1977 121,84 12,50 3,21 4,72 153,70
1978 125,51 13,19 3,38 4,39 159,60
1979 134,24 13,68 3,65 4,31 170,06
1980 127,70 12,92 3,98 4,17 161,70
1981 122,91 13,34 3,71 3,62 158,29
1982 123,89 12,99 4,07 3,50 159,04
1983 138,38 12,94 3,18 3,37 172,46
1984 125,19 13,29 3,91 3,41 161,31
1985 129,18 12,33 3,58 3,06 163,48
1986 138,34 12,36 3,77 2,77 173,72
1987 137,95 12,56 4,41 2,70 174,75
1988 127,87 11,80 4,42 2,85 164,49
1989 127,97 12,71 4,95 2,63 167,19
1990 130,47 12,75 4,72 2,07 170,71
1991 129,07 12,00 4,97 2,05 166,12
1992 139,52 12,91 4,35 1,82 178,37
1993 146,61 13,15 4,82 1,59 187,41
1994 145,92 13,37 4,81 1,56 185,60
1995 142,61 12,79 5,46 1,53 181,93
1996 145,24 12,94 5,42 1,54 186,86
1997 146,44 13,25 5,54 1,54 188,20
1998 145,97 13,48 5,51 1,52 187,45
1999 147,52 12,99 5,35 1,51 187,33
2000 145,96 13,08 5,66 1,48 187,22
2001 150,25 13,52 5,88 1,48 192,54
2002 144,22 13,16 5,74 1,44 185,29
2003 141,99 12,33 5,70 1,46 181,87
2004 137,97 11,94 5,77 1,35 177,10
2005 138,77 11,68 5,67 1,37 177,30
2006 136,02 12,35 5,56 1,33 175,36

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

En poids de détail, & moins qu’autrement spécifié.

3. En équivalent de poids frais.

N
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Statistiques sur les aliments — 2006

Tableau 1-3

Aliments disponibles par principaux groupes par personne — Boissons 1.2

Alcoolisées Boissons Café Thé Cacao 3 Jus totaux
Population Population gazeuses
totale agée de
15 ans et plus

litres kilogrammes litres

1960 65,62 99,26 85,09 1,30 12,59
1961 66,17 100,36 88,12 1,43 11,97
1962 67,73 102,72 80,86 1,27 13,46
1963 69,86 105,88 91,13 1,51 13,02
1964 70,90 107,11 88,13 1,25 11,74
1965 72,11 108,41 . 85,40 1,44 11,00
1966 74,49 111,25 88,51 81,01 1,22 12,48
1967 76,18 112,76 88,61 85,21 1,41 12,55
1968 75,99 111,38 97,23 88,78 1,40 12,07
1969 79,61 115,52 94,16 84,83 1,38 12,31
1970 83,51 119,97 101,25 80,09 1,41 12,31
1971 87,85 124,25 . 90,55 84,90 1,56 13,04
1972 91,82 128,46 55,12 92,18 85,33 1,68 12,95
1973 96,00 132,85 58,25 94,02 86,73 1,58 14,90
1974 97,71 133,72 57,29 95,62 99,16 1,43 14,76
1975 99,22 134,41 58,41 96,43 84,96 1,30 18,06
1976 97,85 131,19 63,14 98,08 87,53 1,40 18,38
1977 99,65 132,37 65,80 90,34 90,07 1,28 21,24
1978 98,67 129,84 67,58 91,10 78,72 1,39 23,00
1979 101,29 132,11 67,19 92,97 75,36 1,23 24,61
1980 98,38 127,34 66,99 96,83 76,87 1,42 25,58
1981 101,04 130,02 67,65 101,81 68,34 1,52 26,89
1982 98,61 126,42 68,63 94,08 73,30 1,42 24,41
1983 98,10 125,40 71,07 91,41 68,76 1,78 25,13
1984 97,16 123,84 73,63 92,76 66,54 1,51 27,13
1985 96,28 122,33 77,91 96,50 63,25 1,43 24,73
1986 95,29 120,64 80,10 91,01 59,43 1,07 26,75
1987 96,54 122,03 83,61 89,91 52,58 1,03 27,84
1988 94,58 119,43 96,40 91,67 50,08 1,83 26,24
1989 92,00 116,06 94,90 89,66 47,88 1,64 25,37
1990 88,93 112,14 96,36 95,85 42,39 1,14 21,85
1991 86,14 108,56 101,17 97,28 42,12 1,70 22,20
1992 82,17 103,60 98,58 87,62 47,61 1,45 24,11
1993 81,57 102,80 102,92 92,04 60,87 1,80 24,20
1994 81,89 103,07 109,07 99,21 55,58 1,28 27,51
1995 81,98 102,97 109,72 95,63 50,61 1,10 27,93
1996 80,55 100,96 110,88 97,42 48,90 1,40 28,65
1997 81,30 101,60 112,92 93,93 56,77 1,39 29,39
1998 82,71 103,07 117,34 95,67 62,53 1,38 26,91
1999 83,75 104,00 116,99 99,25 68,30 1,39 27,09
2000 84,16 104,12 113,14 101,31 69,86 1,40 28,13
2001 85,97 105,97 113,56 101,68 72,98 1,38 26,89
2002 86,41 106,12 112,36 103,96 71,34 1,40 28,87
2003 87,58 107,15 110,39 105,17 73,41 1,42 28,18
2004 87,15 106,24 106,43 105,63 74,59 1,43 28,09
2005 86,34 104,82 102,90 101,98 67,06 1,43 27,90
2006 87,64 105,98 100,20 101,65 61,43 1,40 27,34

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

N

En poids de détail, & moins qu’autrement spécifié.
3. En équivalent de féves vertes.
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Statistiques sur les aliments — 2006

Tableau 1-4

Aliments disponibles par principaux groupes par personne — Produits laitiers et oeufs 1.2

Lait de Fromages Crémes Autres Produits Oeufs 4
consommation totaux totales  produits laitiers laitiers totaux®

litres kilogrammes litres kilogrammes douzaines kilogrammes
1960 78,41 3,26 . 18,57 22,97 15,63
1961 84,36 3,38 18,34 19,80 22,60 15,38
1962 85,11 3,64 18,42 19,72 22,45 15,27
1963 85,99 3,76 19,30 20,45 21,44 14,58
1964 86,89 3,91 19,31 20,52 21,36 14,53
1965 94,87 4,13 3,76 23,82 22,27 21,16 14,40
1966 94,47 4,17 3,70 24,33 22,58 20,47 13,93
1967 93,48 4,45 3,68 23,64 21,86 20,85 14,18
1968 93,90 4,70 3,72 24,13 22,50 20,92 14,23
1969 93,99 5,11 3,70 25,07 23,71 21,50 14,63
1970 95,73 5,40 3,64 23,14 22,22 21,65 14,73
1971 94,86 5,62 3,62 22,50 21,62 20,99 14,28
1972 96,73 5,77 3,68 22,35 21,77 20,27 13,79
1973 98,82 6,23 3,64 21,97 22,11 19,36 13,17
1974 99,09 6,86 3,66 21,83 22,63 19,16 13,04
1975 95,96 6,76 3,46 21,31 21,95 19,04 12,96
1976 97,79 6,86 3,56 22,09 22,93 18,77 12,77
1977 98,76 6,92 3,47 25,32 25,12 18,28 12,44
1978 100,27 7,39 3,62 24,24 23,38 17,99 12,24
1979 102,86 7,57 3,81 24,84 24,57 18,74 12,75
1980 102,83 7,84 4,00 23,93 24,07 18,56 12,63
1981 102,08 8,39 4,17 24,13 24,33 18,29 12,44
1982 101,70 8,45 4,04 24,53 24,76 18,24 12,41
1983 100,67 8,52 4,15 24,71 24,66 17,79 12,11
1984 100,05 8,24 4,43 23,42 24,15 17,06 11,61
1985 98,88 9,17 4,71 24,45 24,02 16,66 11,33
1986 99,91 9,59 4,94 24,53 24,17 16,55 11,26
1987 100,89 10,29 5,02 25,32 25,54 16,21 11,03
1988 99,45 10,78 5,01 24,80 25,13 15,70 10,68
1989 96,38 10,83 4,89 24,29 24,70 15,30 10,41
1990 95,44 10,98 5,25 22,86 23,50 15,06 10,25
1991 94,53 11,19 5,10 22,56 23,29 15,04 10,24
1992 92,60 11,26 5,12 21,64 22,90 14,57 9,91
1993 89,90 11,19 5,22 22,78 23,06 14,52 9,88
1994 90,80 11,55 5,33 22,90 23,36 14,53 9,89
1995 90,32 11,61 5,46 23,00 23,29 14,42 9,81
1996 90,05 11,31 5,48 22,83 23,28 14,98 10,19
1997 89,14 12,15 5,62 22,36 23,13 15,12 10,29
1998 88,77 11,75 6,04 22,65 23,04 15,26 10,38
1999 87,73 11,88 6,36 23,51 23,19 15,26 10,38
2000 88,21 12,08 6,83 24,16 23,55 15,70 10,68
2001 87,03 11,87 7,13 25,12 23,78 15,86 10,79
2002 85,53 11,80 7,27 25,54 23,43 15,44 10,50
2003 85,20 11,74 7,94 25,43 23,19 15,64 10,64
2004 85,50 12,15 8,25 26,24 23,48 15,23 10,37
2005 83,90 12,08 8,36 26,99 23,33 15,57 10,59
2006 83,39 12,11 8,58 26,86 23,12 15,58 10,60

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

w N

En poids de détail, a moins qu'autrement spécifié.
En équivalent de solides lactiques.
4. En équivalent de poids frais.
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Statistiques sur les aliments — 2006

Tableau 1-5

Aliments disponibles par principaux groupes par personne — Viandes et poissons 1.2

Viandes Viandes Viandes Volaille, Volaille, Poissons, 2
rouges, rouges, rouges, poids poids total
poids abattu poids au détail poids désossé éviscéré désossé
kilogrammes
1960 64,14 50,76 43,15
1961 63,57 50,27 42,86
1962 63,83 50,44 43,09 . .
1963 65,26 51,23 44,12 14,73 10,47
1964 68,12 53,38 46,47 15,67 11,13
1965 68,20 53,36 46,69 16,35 11,63
1966 67,89 53,14 46,59 17,60 12,54
1967 71,51 56,05 49,07 18,26 12,99
1968 72,00 56,42 49,50 17,82 12,66
1969 70,48 55,19 48,63 19,35 13,70
1970 73,02 56,86 50,37 20,26 14,33
1971 76,90 59,86 53,28 19,15 13,55
1972 78,23 60,90 54,36 19,56 13,83
1973 74,84 58,19 52,16 20,20 14,24
1974 77,06 59,81 53,83 19,70 13,92
1975 78,28 60,73 54,85 18,43 12,99
1976 80,56 62,16 56,58 19,45 13,66
1977 78,79 60,78 55,44 20,31 14,25
1978 76,27 58,92 53,88 20,97 14,67
1979 73,14 55,65 51,66 22,34 15,62
1980 74,98 57,17 53,25 22,30 15,53
1981 74,58 56,72 52,95 22,11 15,28
1982 71,58 54,40 50,83 22,22 15,13
1983 72,41 54,79 51,53 22,50 15,13
1984 69,94 52,98 49,85 23,11 15,51
1985 71,00 53,81 50,73 24,62 16,47
1986 70,30 52,91 49,96 25,08 16,67
1987 67,48 50,75 47,25 26,51 17,51 .
1988 67,43 50,58 47,01 27,42 17,74 8,66
1989 67,89 51,13 47,62 27,09 17,22 9,59
1990 64,30 48,50 45,13 28,15 17,82 8,95
1991 63,17 47,63 44,18 28,31 17,90 8,64
1992 64,56 48,66 45,20 28,82 18,35 8,74
1993 62,01 46,66 43,33 29,15 18,69 9,50
1994 63,77 48,08 44,63 30,87 19,68 8,34
1995 63,11 47,54 44,23 30,58 19,38 7,91
1996 60,83 45,80 42,71 30,77 19,38 8,42
1997 60,15 45,24 42,17 31,76 19,92 8,79
1998 64,14 48,31 45,09 32,64 20,46 8,84
1999 66,53 50,19 46,89 33,77 21,11 10,04
2000 64,01 48,18 44,90 35,27 22,03 9,51
2001 62,83 47,28 44,06 36,45 22,74 9,65
2002 61,60 46,37 43,23 36,71 22,90 9,55
2003 60,56 45,63 42,49 35,81 22,32 9,80
2004 61,06 46,07 42,95 37,11 23,16 9,11
2005 57,29 43,06 40,04 37,29 23,29 9,32
2006 58,48 44,00 40,91 37,72 23,54 9,36

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

N

3. En équivalent de poids comestible.

En poids de détail, & moins qu’autrement spécifié.
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Statistiques sur les aliments — 2006

Tableau 1-6

Aliments disponibles par principaux groupes par personne — Autres produits 1.2

Huiles et Produits de Légumes a Sucres et
corps gras, céréales, gousse et noix, sirops,
total total total total

kilogrammes
1960 17,22 67,68 6,94 43,77
1961 17,35 63,66 6,93 44,15
1962 18,36 64,71 6,57 45,48
1963 18,89 69,86 6,95 43,45
1964 18,94 59,96 8,04 44,27
1965 18,35 72,94 7,32 45,30
1966 19,08 62,65 6,70 47,28
1967 20,39 63,68 7,04 45,61
1968 20,81 63,59 6,87 46,28
1969 20,95 65,47 6,34 46,17
1970 20,74 65,23 6,53 46,06
1971 20,25 60,89 8,31 45,43
1972 21,20 63,72 7,77 44,97
1973 21,20 64,68 8,15 47,43
1974 21,58 63,36 8,80 41,55
1975 21,61 63,99 9,73 40,22
1976 22,05 65,87 6,77 42,30
1977 22,03 64,28 5,35 42,37
1978 21,79 63,23 7,73 41,18
1979 21,94 62,11 5,92 41,30
1980 21,91 65,33 5,81 35,00
1981 22,41 62,59 8,19 38,52
1982 22,26 65,05 7,85 38,45
1983 23,11 63,42 7,31 39,34
1984 22,37 64,22 7,36 41,45
1985 23,11 67,48 7,15 42,20
1986 22,75 67,03 8,70 42,28
1987 23,70 68,48 8,07 43,41
1988 23,61 71,24 7,47 39,46
1989 23,50 69,30 7,52 36,09
1990 23,60 70,45 7,68 36,84
1991 23,80 67,97 7,50 35,61
1992 23,70 69,02 7,89 37,49
1993 24,70 71,69 8,21 38,21
1994 25,71 73,24 8,65 39,09
1995 27,00 75,29 8,48 36,97
1996 28,45 78,53 8,39 37,31
1997 29,89 82,49 8,33 37,11
1998 31,15 83,68 8,63 34,59
1999 30,87 85,07 8,78 34,82
2000 30,66 85,31 9,15 35,92
2001 30,90 85,83 9,27 35,39
2002 30,04 85,08 9,53 35,28
2003 29,50 83,74 9,19 35,23
2004 28,62 86,30 9,54 35,09
2005 28,24 86,19 9,38 33,82
2006 27,24 87,09 9,71 32,57

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

2. En poids de détail, a moins qu'autrement spécifié.
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Statistiques sur les aliments — 2006

Tableau 2-1

Aliments disponibles ajustés pour les pertes par principaux groupes par personnes — Fruits 1

Fruits Transformés Jus Total 2

frais, En conserve Congelés Séchés

total

kilogrammes litres kilogrammes

1960 28,07 4,46 0,85 2,04 6,86 58,63
1961 26,42 4,75 0,87 1,68 6,26 54,50
1962 27,93 4,52 0,93 1,75 7,03 57,13
1963 27,63 4,81 1,07 1,80 6,71 56,78
1964 28,00 4,66 1,06 1,69 6,22 55,01
1965 27,93 5,04 1,43 1,70 5,70 55,04
1966 26,53 4,84 1,25 1,46 6,61 53,24
1967 27,84 4,84 1,35 1,63 7,41 57,27
1968 27,34 4,46 1,12 1,49 6,72 54,14
1969 29,93 4,46 1,16 1,63 7,26 58,53
1970 27,92 3,84 1,27 1,34 7,33 54,43
1971 28,36 4,52 1,16 1,27 7,84 56,19
1972 26,34 4,06 1,18 1,34 8,02 54,45
1973 28,20 4,41 1,13 1,44 9,40 59,43
1974 30,42 3,81 1,11 1,16 9,13 58,99
1975 30,56 3,79 1,17 1,34 11,91 64,92
1976 33,15 3,41 1,00 1,39 12,47 68,35
1977 31,62 3,52 1,07 1,35 13,97 68,86
1978 30,52 3,66 0,94 1,44 15,74 71,49
1979 31,07 3,72 0,97 1,34 17,17 73,96
1980 30,50 3,39 1,15 1,25 18,11 74,28
1981 32,33 3,14 1,04 1,27 19,68 78,46
1982 32,17 2,84 0,93 1,41 17,69 74,83
1983 31,64 2,65 1,13 1,34 18,41 74,73
1984 32,82 3,26 1,05 1,41 20,07 79,52
1985 32,25 3,15 1,15 1,39 18,33 75,91
1986 31,92 2,64 0,99 1,35 20,29 77,58
1987 32,64 2,86 1,56 1,46 21,26 81,37
1988 31,93 4,64 1,27 1,25 19,78 78,30
1989 32,03 3,98 1,41 1,31 19,24 77,41
1990 33,81 3,83 1,32 1,25 16,74 74,52
1991 31,74 4,05 1,25 1,37 17,05 73,81
1992 33,37 4,19 1,36 1,22 18,86 77,66
1993 33,45 3,68 1,45 1,31 19,13 78,59
1994 35,38 3,46 1,51 1,12 21,95 83,54
1995 34,46 3,42 1,51 1,13 22,34 83,52
1996 33,49 3,78 1,46 1,19 22,94 84,37
1997 33,36 4,22 1,41 1,29 23,56 86,45
1998 33,83 4,05 1,44 1,14 21,48 81,99
1999 32,93 4,33 1,67 1,18 21,64 82,64
2000 33,69 4,21 1,58 1,28 22,54 85,47
2001 33,60 4,25 1,64 1,25 21,50 83,65
2002 34,75 4,34 1,67 1,26 23,21 87,66
2003 35,88 4,34 1,87 1,34 22,61 88,51
2004 35,92 4,49 1,86 1,39 22,62 89,29
2005 37,63 4,33 2,05 1,25 22,44 89,89
2006 37,58 4,43 2,25 1,35 22,01 89,90

1. Atitre expérimental, & utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l'assiette.
2. En équivalent de poids frais.
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Tableau 2-2
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par principaux groupes par personnes — Légumes 1

Légumes Transformés Jus Total 2
frais, En conserve Congelés
total

kilogrammes litres kilogrammes
1960 58,44 9,91 1,22 3,78 80,29
1961 55,21 10,06 1,25 3,87 76,78
1962 57,59 10,85 1,05 4,36 81,32
1963 55,42 10,34 1,39 4,30 79,79
1964 55,69 10,33 1,44 3,71 78,00
1965 52,11 11,05 1,66 3,60 77,07
1966 52,85 11,56 1,84 3,95 79,21
1967 59,37 11,10 1,70 3,21 85,09
1968 55,15 11,79 1,89 3,49 82,25
1969 59,13 11,03 1,86 3,16 84,84
1970 56,84 10,85 2,14 3,08 81,52
1971 56,91 11,32 2,01 3,19 82,32
1972 56,84 11,37 2,08 2,93 81,90
1973 56,70 12,68 2,27 3,21 86,86
1974 56,41 12,73 2,53 3,36 85,93
1975 61,55 10,16 2,00 3,37 85,02
1976 60,23 9,97 1,97 3,08 84,21
1977 61,89 10,57 2,52 3,99 88,56
1978 63,84 11,16 2,66 3,72 92,38
1979 68,02 11,57 2,88 3,64 98,02
1980 64,93 10,93 3,14 3,53 93,37
1981 62,69 11,28 2,93 3,06 92,32
1982 63,02 10,99 3,21 2,96 92,42
1983 70,12 10,95 2,52 2,85 98,68
1984 63,52 11,25 3,08 2,88 93,75
1985 65,31 10,43 2,83 2,59 94,04
1986 69,99 10,46 3,00 2,34 99,62
1987 69,97 10,63 3,47 2,29 100,72
1988 63,99 9,98 3,45 2,41 94,55
1989 63,96 10,75 3,88 2,22 96,69
1990 65,14 10,78 3,69 1,75 98,73
1991 64,32 10,15 3,90 1,73 95,20
1992 70,02 10,92 3,42 1,54 102,48
1993 73,37 11,13 3,78 1,34 107,44
1994 73,10 11,31 3,79 1,32 106,25
1995 71,12 10,82 4,30 1,30 103,89
1996 71,78 10,95 4,27 1,30 106,49
1997 72,83 11,21 4,35 1,30 107,63
1998 71,89 11,41 4,32 1,29 106,47
1999 72,52 10,99 4,20 1,28 105,70
2000 72,53 11,06 4,43 1,25 106,89
2001 74,08 11,44 4,60 1,25 109,28
2002 70,81 11,13 4,49 1,22 105,00
2003 69,68 10,43 4,46 1,24 102,86
2004 67,32 10,10 4,51 1,14 99,87
2005 67,85 9,88 4,43 1,16 99,89
2006 66,55 10,44 4,35 1,13 99,29

1. Atitre expérimental, & utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l'assiette.
2. En équivalent de poids frais.
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Tableau 2-3

Aliments disponibles ajustés pour les pertes par principaux groupes par personnes — Boissons 1.2

Alcoolisées Boissons Café Thé Cacao 3 Jus
Population Population gazeuses totaux

totale agée de

15 ans et plus
litres kilogrammes litres
1960 60,64 91,47 71,99 1,10 10,65
1961 60,97 92,48 74,55 1,21 10,13
1962 62,41 94,66 68,41 1,07 11,39
1963 64,38 97,56 77,10 1,28 11,01
1964 65,33 98,70 74,56 1,06 9,93
1965 66,45 99,90 . 72,25 1,22 9,30
1966 68,64 102,51 74,88 68,54 1,03 10,56
1967 70,20 103,91 74,96 72,08 1,19 10,62
1968 70,02 102,63 82,26 75,10 1,18 10,22
1969 73,36 106,46 79,66 71,77 1,17 10,42
1970 76,96 110,55 85,66 67,76 1,20 10,41
1971 80,96 114,49 . 76,61 71,82 1,32 11,03
1972 84,61 118,38 46,63 77,98 72,19 1,42 10,95
1973 88,46 122,42 49,28 79,54 73,37 1,34 12,61
1974 90,04 123,22 48,46 80,89 83,89 1,21 12,49
1975 91,43 123,86 49,42 81,58 71,88 1,10 15,28
1976 90,17 120,89 53,42 82,98 74,05 1,18 15,55
1977 91,83 121,98 55,67 76,43 76,20 1,09 17,97
1978 90,92 119,65 57,17 77,07 66,60 1,17 19,46
1979 93,34 121,74 56,84 78,66 63,76 1,04 20,82
1980 90,66 117,34 56,68 81,92 65,04 1,20 21,64
1981 93,11 119,81 57,23 86,13 57,81 1,29 22,75
1982 90,87 116,50 58,06 79,59 62,01 1,20 20,65
1983 90,40 115,55 60,12 77,33 58,17 1,50 21,26
1984 89,53 114,12 62,29 78,47 56,29 1,28 22,95
1985 88,72 112,73 65,91 81,64 53,51 1,21 20,92
1986 87,81 111,17 67,77 76,99 50,28 0,91 22,63
1987 88,96 112,45 70,73 76,06 44,48 0,87 23,55
1988 87,16 110,05 81,55 77,55 42,37 1,55 22,20
1989 84,78 106,95 80,28 75,85 40,51 1,39 21,46
1990 81,95 103,33 81,52 81,09 35,86 0,96 18,49
1991 79,38 100,04 85,59 82,30 35,64 1,44 18,78
1992 75,72 95,47 83,40 74,13 40,28 1,23 20,40
1993 75,17 94,73 87,07 77,87 51,49 1,53 20,48
1994 75,46 94,98 92,27 83,94 47,02 1,08 23,27
1995 75,54 94,89 92,82 80,90 42,82 0,93 23,63
1996 74,23 93,03 93,81 82,42 41,37 1,18 24,24
1997 74,91 93,63 95,53 79,46 48,02 1,18 24,86
1998 76,22 94,98 99,27 80,94 52,90 1,17 22,76
1999 77,18 95,84 98,97 83,97 57,79 1,18 22,92
2000 77,56 95,95 95,71 85,71 59,11 1,18 23,80
2001 79,22 97,65 96,08 86,02 61,74 1,17 22,75
2002 79,63 97,79 95,06 87,95 60,35 1,18 24,43
2003 80,70 98,74 93,39 88,97 62,11 1,20 23,84
2004 80,31 97,90 90,04 89,36 63,10 1,21 23,76
2005 79,56 96,59 87,05 86,28 56,73 1,21 23,60
2006 80,76 97,66 84,77 86,00 51,97 1,18 23,13

1. Atitre expérimental, & utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente

au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l'assiette.
En litres & moins qu’autrement spécifié.
3. En équivalent de féves vertes.

N
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Tableau 2-4

Aliments disponibles ajustés pour les pertes par principaux groupes par personnes — Produits laitiers et oeufs 1

Lait de Fromages Crémes Autres Produits Oeufs
consommation totaux totales  produits laitiers laitiers totaux?

litres kilogrammes litres kilogrammes douzaines kilogrammes
1960 55,20 2,66 13,16 13,30 18,16 12,35
1961 59,39 2,76 13,50 14,17 17,87 12,16
1962 59,92 2,98 13,51 14,13 17,74 12,07
1963 60,54 3,07 14,10 14,65 16,94 11,53
1964 61,17 3,20 14,12 14,71 16,88 11,49
1965 66,79 3,37 2,65 16,78 15,91 16,73 11,38
1966 66,51 3,41 2,61 17,14 16,13 16,18 11,01
1967 65,81 3,64 2,59 16,65 15,65 16,48 11,21
1968 66,11 3,84 2,62 16,99 16,12 16,54 11,25
1969 66,17 4,18 2,60 17,65 17,01 16,99 11,56
1970 67,40 4,41 2,56 16,30 15,98 17,12 11,65
1971 66,78 4,60 2,55 15,85 15,57 16,59 11,29
1972 68,10 4,72 2,59 15,74 15,68 16,02 10,90
1973 69,57 5,09 2,57 15,48 15,95 15,30 10,41
1974 69,76 5,61 2,58 15,38 16,35 15,15 10,31
1975 67,56 5,53 2,43 15,01 15,87 15,05 10,24
1976 68,84 5,61 2,51 15,55 16,56 14,84 10,09
1977 69,53 5,66 2,44 17,83 18,11 14,45 9,83
1978 70,59 6,04 2,55 17,07 16,91 14,22 9,68
1979 72,41 6,19 2,68 17,49 17,76 14,81 10,08
1980 72,40 6,41 2,82 16,85 17,43 14,67 9,98
1981 71,87 6,86 2,94 16,99 17,65 14,46 9,84
1982 71,59 6,91 2,84 17,27 17,95 14,42 9,81
1983 70,87 6,97 2,92 17,40 17,89 14,07 9,57
1984 70,44 6,74 3,12 16,49 17,51 13,49 9,18
1985 69,61 7,50 3,31 17,22 17,47 13,17 8,96
1986 70,34 7,84 3,48 17,28 17,59 13,08 8,90
1987 71,03 8,42 3,53 17,84 18,60 12,81 8,72
1988 70,01 8,82 3,53 17,47 18,34 12,41 8,45
1989 67,85 8,86 3,44 17,12 18,04 12,09 8,23
1990 67,19 8,98 3,69 16,11 17,20 11,91 8,10
1991 66,55 9,15 3,59 15,90 17,06 11,89 8,09
1992 65,19 9,21 3,61 15,26 16,79 11,52 7,84
1993 63,29 9,15 3,67 16,06 16,89 11,47 7,81
1994 63,92 9,45 3,75 16,15 17,12 11,49 7,82
1995 63,59 9,49 3,84 16,22 17,06 11,40 7,76
1996 63,40 9,25 3,86 16,10 17,02 11,84 8,06
1997 62,75 9,94 3,96 15,77 16,96 11,96 8,14
1998 62,49 9,61 4,25 15,99 16,85 12,06 8,21
1999 61,76 9,72 4,48 16,60 16,94 12,06 8,21
2000 62,10 9,88 4,81 17,07 17,18 12,41 8,45
2001 61,27 9,71 5,02 17,75 17,31 12,54 8,53
2002 60,22 9,65 5,12 18,05 17,04 12,20 8,30
2003 59,98 9,60 5,59 17,99 16,82 12,37 8,41
2004 60,19 9,93 5,81 18,57 17,03 12,04 8,19
2005 59,06 9,88 5,89 19,11 16,90 12,31 8,37
2006 58,71 9,91 6,04 19,03 16,73 12,32 8,38

1. Atitre expérimental, & utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente

au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l'assiette.

2. En équivalent de solides lactiques.
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Tableau 2-5

Aliments disponibles ajustés pour les pertes par principaux groupes par personnes — Viandes et poissons1

Viandes rouges, Volalille, Poissons
poids désossé poids désossé
kilogrammes
1960 26,00
1961 25,86 .
1962 26,01 .
1963 26,65 6,06
1964 28,11 6,44
1965 28,33 6,74
1966 28,27 7,27
1967 29,67 7,53
1968 29,96 7,32
1969 29,45 7,91
1970 30,40 8,26
1971 32,12 7,83
1972 32,84 7,99
1973 31,54 8,21
1974 32,54 8,04
1975 33,35 7,50
1976 34,46 7,85
1977 33,70 8,19
1978 32,67 8,43
1979 31,14 8,95
1980 32,02 8,91
1981 31,90 8,77
1982 30,69 8,67
1983 31,07 8,67
1984 30,04 8,88
1985 30,56 9,42
1986 30,12 9,54
1987 28,44 10,02 .
1988 28,30 10,15 6,06
1989 28,60 9,87 6,71
1990 27,13 10,21 6,24
1991 26,56 10,25 5,97
1992 27,10 10,51 5,87
1993 25,97 10,69 6,55
1994 26,73 11,24 5,62
1995 26,51 11,07 5,42
1996 25,65 11,05 5,69
1997 25,34 11,36 5,98
1998 27,02 11,67 6,04
1999 28,07 12,03 6,81
2000 26,92 12,55 6,42
2001 26,38 12,94 6,60
2002 25,90 13,03 6,61
2003 25,54 12,69 6,73
2004 25,75 13,18 6,41
2005 24,12 13,26 6,45
2006 24,62 13,40 6,47

1. Atitre expérimental, & utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l'assiette.
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Tableau 2-6

Aliments disponibles ajustés pour les pertes par principaux groupes par personnes — Autres produits 1

Huiles et Produits de Légumes a Sucres et
corps gras, céréales, gousse et noix, sirops,
total total total total

kilogrammes
1960 12,88 47,33 5,87 31,16
1961 12,98 44,49 5,86 31,43
1962 13,72 45,24 5,56 32,38
1963 14,11 48,86 5,88 30,94
1964 14,13 41,88 6,80 31,52
1965 13,67 51,03 6,19 32,25
1966 14,11 43,82 5,67 33,66
1967 14,97 44,53 5,96 32,47
1968 15,26 44,52 5,82 32,95
1969 15,31 45,87 5,37 32,87
1970 15,16 45,67 5,53 32,79
1971 14,79 42,63 7,03 32,35
1972 15,40 44,62 6,57 32,02
1973 15,34 45,36 6,89 33,77
1974 15,61 44,41 7,44 29,58
1975 15,60 44,85 8,23 28,64
1976 15,88 46,15 5,73 30,12
1977 15,85 45,05 4,53 30,17
1978 15,69 44,31 6,54 29,32
1979 15,77 43,50 5,01 29,41
1980 15,72 45,78 4,91 24,92
1981 16,14 43,84 6,93 27,43
1982 16,06 45,56 6,64 27,38
1983 16,59 44,42 6,18 28,01
1984 16,06 44,98 6,22 29,51
1985 16,55 47,28 6,05 30,05
1986 16,23 46,96 7,36 30,10
1987 16,79 47,98 6,83 30,91
1988 16,73 49,84 6,32 28,10
1989 16,61 48,52 6,36 25,70
1990 16,64 49,36 6,50 26,23
1991 16,77 47,63 6,35 25,36
1992 16,67 48,32 6,68 26,70
1993 17,27 50,27 6,94 27,21
1994 17,86 51,34 7,31 27,83
1995 18,78 52,68 7,17 26,32
1996 19,70 54,89 7,10 26,57
1997 20,57 57,76 7,05 26,42
1998 21,42 58,57 7,30 24,63
1999 21,19 59,55 7,42 24,79
2000 21,01 59,73 7,74 25,58
2001 21,16 60,09 7,85 25,20
2002 20,58 59,55 8,06 25,12
2003 20,20 58,50 7,78 25,08
2004 19,59 60,34 8,07 24,99
2005 19,29 60,28 7,93 24,08
2006 18,60 60,95 8,22 23,19

1. Atitre expérimental, & utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente

au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l'assiette.
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Tableau 3-1

Aliments disponibles par produits de base — Produits céréaliers 1.2

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006
kilogrammes par personne

Céréales pour le déjeuner 3,58 4,34 3,96 5,06 5,15 5,25 5,38 5,45 5,65 5,63
Farine et semoule de mais 2,14 2,00 2,37 3,90 2,82 1,69 1,13 1,46 1,07 1,37
Farine d’avoine et avoine roulée 1,42 1,51 1,55 2,68 2,32 2,45 3,15 2,86 2,78 2,46
Orge mondé et orge perlé 0,13 0,09 0,05 0,11 0,05 0,05 0,04 0,08 0,08 0,09
Riz 3,33 4,31 5,45 7,14 7,92 7,45 7,60 9,81 9,59 9,51
Farine de seigle 0,43 0,32 0,32 0,29 0,32 0,30 0,31 0,32 0,27 0,26
Farine de blé 51,54 54,46 54,26 59,34 67,24 67,89 66,12 66,32 66,76 67,76
Produits de céréales, total 62,59 67,03 67,97 78,53 85,83 85,08 83,74 86,30 86,19 87,09

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou

les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

2. En poids de détail, a moins qu’autrement spécifié.

Tableau 3-2

Aliments disponibles par produits de base — Sucres et sirops 1.2

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006

kilogrammes par personne
Miel 1,09 0,86 0,78 1,03 0,90 0,74 0,90 0,91 0,99 1,05
Sucre d'érable 0,33 0,10 0,13 0,18 0,18 0,18 0,19 0,19 0,17 0,16
Sucre 37,10 41,32 34,70 36,10 34,32 34,36 34,14 33,99 32,66 31,35
Sucres et sirops, total 38,52 42,28 35,61 37,31 35,39 35,28 35,23 35,09 33,82 32,57

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou

les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

2. En poids de détail, a moins qu'autrement spécifié.

Tableau 3-3

Aliments disponibles par produits de base — Viandes rouges (poids abattu) 1

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006
kilogrammes par personne

Boeuf 39,86 38,20 33,28 31,45 30,75 30,46 31,77 30,66 31,08 31,74
Mouton et agneau 0,69 0,90 0,87 0,75 1,03 1,03 1,08 1,11 1,12 1,21
Abats 1,35 1,67 1,68 1,33 0,85 1,04 1,38 1,50 1,00 1,14
Porc 31,16 27,90 25,86 25,99 28,94 27,83 25,12 26,64 23,04 23,33
Veau 1,52 1,63 1,48 1,30 1,25 1,24 1,21 1,15 1,04 1,07
Viandes rouges, total 74,58 70,30 63,17 60,83 62,83 61,60 60,56 61,06 57,29 58,48
Boeuf et veau, total 41,38 39,83 34,76 32,76 32,00 31,70 32,98 31,81 32,13 32,80

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou

les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.
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Tableau 3-4

Aliments disponibles par produits de base — Volaille (poids éviscéré) 1

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006

kilogrammes par personne
Poulet 16,73 19,91 22,23 24,90 30,49 30,69 30,07 31,10 31,37 31,76
Poule a bouillir 1,31 1,05 1,54 1,75 1,74 1,75 1,68 1,62 1,42 1,52
Dindon 4,07 4,12 4,54 4,12 4,22 4,27 4,06 4,38 4,49 4,44
Volaille, total 22,11 25,08 28,31 30,77 36,45 36,71 35,81 37,11 37,29 37,72
Poulet et poule a bouillir, total 18,04 20,96 23,77 26,65 32,23 32,44 31,75 32,72 32,79 33,28

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou

les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

Tableau 3-5

Aliments disponibles par produits de base — Poissons (poids comestible) 1

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006

kilogrammes par personne
Poissons de mer frais et congelés 4,28 4,49 4,39 4,01 4,43 3,94 4,04 4,09
Poissons d’eau douce 0,21 0,30 0,47 0,43 0,53 0,51 0,47 0,50
Poissons de mer transformés 2,63 1,97 2,67 2,96 2,81 2,74 2,90 2,87
Fruits de mer 1,51 1,66 2,12 2,17 2,03 1,93 1,90 1,89
Poissons, total 8,64 8,42 9,65 9,55 9,80 9,11 9,32 9,36

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou

les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

Tableau 3-6

Aliments disponibles par produits de base — Légumes a gousse et noix 1.2

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006
kilogrammes par personne

Féves au lard et en conserve 2,32 2,31 1,55 1,43 1,42 1,35 1,35 1,35 1,29 1,29
Haricots secs 0,61 0,74 0,76 1,42 2,17 2,24 2,31 2,39 2,45 2,40
Arachides 2,84 2,94 2,74 3,22 2,68 2,89 2,68 2,89 2,87 3,17
Pois secs 1,11 1,19 1,16 1,38 1,41 1,42 1,42 1,43 1,43 1,43
Noix 1,30 1,52 1,29 0,94 1,59 1,64 1,42 1,49 1,34 1,42
Légumes a gousse et noix, total 8,19 8,70 7,50 8,39 9,27 9,53 9,19 9,54 9,38 9,71

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou

les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.
2. En poids de détail, a moins qu'autrement spécifié.
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Tableau 3-7
Aliments disponibles par produits de base — Huiles et gras 1.2

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006

kilogrammes par personne
Beurre 4,34 3,81 2,99 2,86 2,81 2,89 2,89 3,03 2,79 2,74
Margarine 6,10 5,96 5,55 5,33 4,89 4,72 4,50 4,30 4,12 3,95
Huiles a salade 3,76 5,34 5,82 9,61 12,97 12,55 12,43 12,54 12,47 12,34
Shortening et huiles de shortening 8,21 7,64 9,44 10,65 10,23 9,88 9,68 8,75 8,86 8,21
Huiles et corps gras, total 22,41 22,75 23,80 28,45 30,90 30,04 29,50 28,62 28,24 27,24

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou

les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.
2. En poids de détail, a moins qu'autrement spécifié.

Tableau 3-8
Aliments disponibles par produits de base — Produits laitiers et oeufs 1.2

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006
kilogrammes par personne

Fromage cheddar 2,45 2,61 3,12 3,07 3,13 3,10 3,13 3,09 3,26 3,33
Fromage cottage 1,26 1,25 1,03 0,76 0,78 0,79 0,78 0,82 0,85 0,85
Fromage fondu 2,91 2,61 2,77 2,58 2,47 2,25 2,22 2,35 2,25 2,29
Fromages de spécialité 3,03 4,37 5,31 5,66 6,28 6,45 6,40 6,71 6,57 6,49
Créme a céréale 10 %, litres 2,75 2,91 2,81 2,89 2,95 2,91 3,04 3,21 3,11 3,04
Creme sure, litres 0,49 0,75 0,99 0,94 1,36 1,29 1,35 1,35 1,33 1,39
Creme de table 18 %, litres 0,27 0,39 0,49 0,79 1,80 1,96 2,37 2,56 2,77 2,98
Créme a fouetter 32 % ou 35 %, litres 0,66 0,89 0,82 0,87 1,03 1,10 1,18 1,13 1,16 1,17
Créme glacée, litres 12,57 12,19 10,65 10,87 9,22 9,49 8,76 8,40 8,84 8,22
Lait glacé, litres 1,02 1,26 1,24 1,96 2,23 2,17 2,06 1,95 1,83 1,69
Lait babeurre, litres 0,57 0,52 0,46 0,40 0,39 0,42 0,43 0,44 0,42 0,42
Lait au chocolat, litres 3,89 3,51 3,42 3,95 4,87 4,94 5,07 5,39 5,47 5,50
Lait écrémé concentré, litres 1,42 0,63 1,09 0,61 0,26 0,28 0,29 0,38 0,33 0,36
Lait entier concentré, litres 2,15 2,02 1,41 1,07 0,79 0,90 0,34 0,55 0,72 0,69
Lait autres produits de lait entier 0,14 0,29 0,37 0,49 1,00 1,11 1,11 1,32 1,25 1,03
Lait partiellement écrémé 1 %, litres . . 8,52 15,46 17,21 17,24 17,44 17,89 17,86 17,99
Lait partiellement écrémé 2 %, litres 55,18 61,48 55,81 47,09 41,80 40,56 40,29 40,07 38,79 38,36
Lait écrémé, litres 3,37 4,74 6,37 7,76 8,73 8,83 8,53 8,63 8,75 8,79
Lait homogénéisé 3,25 %, litres 39,06 29,66 19,94 15,40 14,03 13,54 13,44 13,07 12,60 12,33
Lait écrémé condensé, litres 0,05 0,08 0,03 0,18 0,07 0,07 0,07 0,07 0,08 0,10
Lait frappé, litres 0,98 1,03 0,69 0,60 0,49 0,29 0,25 0,19 0,18 0,22
Poudre de babeurre 0,15 0,11 0,16 0,19 0,19 0,13 0,15 0,12 0,16 0,10
Poudre de lait écrémé 1,83 1,71 0,78 1,13 1,10 1,19 1,30 1,09 1,02 1,10
Poudre de lactosérum 1,21 0,73 0,87 1,10 0,99 0,64 0,37 0,31 0,29 0,28
Sorbet, litres 0,12 0,10 0,12 0,17 0,35 0,21 0,19 0,29 0,19 0,17
Yogourt, litres 1,64 2,69 2,99 3,17 4,88 5,39 5,85 6,31 6,76 6,98
Produits laitiers totaux 24,33 24,17 23,29 23,28 23,78 23,43 23,19 23,48 23,33 23,12
Lait de consommation, litres 102,08 99,91 94,53 90,05 87,03 85,53 85,20 85,50 83,90 83,39
Fromages totaux 8,39 9,59 11,19 11,31 11,87 11,80 11,74 12,15 12,08 12,11
Crémes totales, litres 4,17 4,94 5,10 5,48 7,13 7,27 7,94 8,25 8,36 8,58
Autres produits laitiers 24,13 24,53 22,56 22,83 25,12 25,54 25,43 26,24 26,99 26,86
Oeufs 12,44 11,26 10,24 10,19 10,79 10,50 10,64 10,37 10,59 10,60
Oeufs (douzaines par année) 18,29 16,55 15,04 14,98 15,86 15,44 15,64 15,23 15,57 15,58

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou

les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.
2. En poids de détail, a moins qu'autrement spécifié.
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Tableau 3-9
Aliments disponibles par produits de base — Boissons et jus 1

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006

litres par personne

Ale, biére, stout et porter 84,07 79,45 73,01 67,63 69,88 69,64 70,50 69,72 68,35 68,91
Eau en bouteille . . . 19,66 29,66 . . . . .
Café 101,81 91,01 97,28 97,42 101,68 103,96 105,17 105,63 101,98 101,65
Breuvages alcoolisés 7,96 6,15 4,88 4,39 5,88 6,14 6,24 6,17 6,21 6,30
Boissons gazeuses 67,65 80,10 101,17 110,88 113,56 112,36 110,39 106,43 102,90 100,20
Thé 68,34 59,43 42,12 48,90 72,98 71,34 73,41 74,59 67,06 61,43
Vins 9,01 9,69 8,25 8,53 10,21 10,64 10,84 11,26 11,79 12,43
Boissons totales 365,72 352,59 348,92 386,06 430,74
Boissons alcoolisées, population agée

de 15 ans et plus 130,02 120,64 108,56 100,96 105,97 106,12 107,15 106,24 104,82 105,98
Boissons non-alcoolisées 264,68 257,30 262,78 305,51 344,77 . . . . .
Jus de pomme 7,26 9,14 8,31 6,97 6,85 7,02 6,98 7,00 7,17 6,98
Jus de raisin 0,87 1,73 1,83 4,45 2,87 4,21 3,91 3,34 3,20 3,49
Jus de pamplemousse 1,53 0,84 0,90 1,01 0,76 1,30 1,09 1,21 0,94 0,72
Jus de citron 0,27 0,26 0,34 0,40 0,38 0,55 0,56 0,56 0,56 0,61
Jus d'orange 12,75 11,72 7,99 13,60 13,59 13,61 13,50 13,86 13,74 13,31
Jus d’ananas 0,58 0,29 0,77 0,67 0,96 0,74 0,70 0,77 0,91 0,89
Jus de tomate 3,62 2,77 2,05 1,54 1,48 1,44 1,46 1,35 1,37 1,33
Jus totaux 26,89 26,75 22,20 28,65 26,89 28,87 28,18 28,09 27,90 27,34
Jus de fruits 23,26 23,98 20,15 27,11 25,41 27,43 26,72 26,74 26,53 26,01
Jus de légumes 3,62 2,77 2,05 1,54 1,48 1,44 1,46 1,35 1,37 1,33

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.
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Tableau 3-10

Aliments disponibles par produits de base — Fruits frais 1.2

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006
kilogrammes par personne

Pommes 12,75 10,70 11,84 11,95 11,41 10,53 10,66 10,03 11,13 10,54
Abricots 0,07 0,11 0,10 0,12 0,17 0,16 0,16 0,16 0,16 0,10
Avocats 0,27 0,22 0,20 0,34 0,38 0,44 0,47 0,56 0,53 0,63
Bananes 10,49 11,52 12,68 13,78 13,07 13,29 13,35 13,83 13,92 14,04
Baies autres 0,01 0,06 0,08 0,10 0,22 0,35 0,33 0,29 0,26 0,33
Bleuets 0,30 0,22 0,38 0,24 0,39 0,38 0,53 0,57 0,80 0,74
Cerises 0,40 0,31 0,32 0,28 0,47 0,36 0,59 0,49 0,51 0,69
Autres agrumes . . 0,04 0,03 0,04 0,03 0,04 0,06 0,10 0,09
Noix de coco 0,22 0,24 0,30 0,24 0,28 0,28 0,29 0,28 0,29 0,30
Canneberges 0,42 0,45 0,64 0,50 0,39 0,44 0,59 0,74 0,87 0,61
Dattes 1,24 0,94 1,04 0,75 0,52 0,71 0,75 0,90 1,07 1,25
Figues 0,30 0,30 0,31 0,27 0,31 0,29 0,31 0,34 0,39 0,40
Pamplemousses 3,16 2,91 2,76 2,36 1,66 1,78 1,55 1,54 1,35 1,42
Raisins 4,85 5,56 5,49 4,21 4,24 4,80 4,90 4,81 5,22 4,88
Goyaves, mangues . . 0,46 0,69 0,96 0,93 1,09 1,21 1,06 1,19
Kiwis . . 0,38 0,59 0,46 0,44 0,37 0,47 0,52 0,55
Citrons 0,83 0,97 0,88 0,95 1,16 1,20 1,23 1,18 1,22 1,23
Limes 0,10 0,14 0,18 0,22 0,35 0,36 0,37 0,41 0,42 0,45
Mandarines . . 2,10 2,53 2,51 2,76 2,72 2,75 3,09 3,19
Melons brodés et cantaloups 1,20 1,81 1,41 2,29 2,58 2,85 2,91 2,84 3,10 3,04
Autres melons 0,18 0,18 0,15 0,36 0,30 0,40 0,28 0,38 0,47 0,59
Melons total 4,17 5,42 3,73 7,32 7,93 9,31 9,81 10,50 10,07 10,53
Nectarines 0,85 0,97 1,01 1,01 1,12 1,19 1,22 1,14 1,02 0,87
Oranges 11,80 10,66 7,40 9,23 8,70 9,24 9,71 9,34 9,91 9,51
Papayes . . 0,09 0,13 0,17 0,17 0,18 0,30 0,34 0,35
Péches 1,85 1,67 1,72 1,53 1,36 1,40 1,43 1,35 1,23 1,23
Poires 1,92 1,92 2,07 2,17 2,46 2,49 2,53 2,23 2,22 2,38
Ananas 0,45 0,48 0,58 0,57 1,51 1,71 1,87 2,10 2,47 3,02
Prunes 1,20 1,07 1,06 0,97 0,97 0,98 0,95 0,82 0,90 0,79
Coings . . 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fraises 1,45 1,66 1,96 2,03 2,01 2,21 2,34 2,45 2,72 2,89
Fruits non spécifiés frais 0,36 0,89 0,38 0,46 0,60 0,59 0,54 0,56 0,44 0,48
Melons d’eau 2,39 2,82 1,53 3,79 3,59 4,83 5,54 6,14 5,27 5,66
Melons d’hiver 0,40 0,61 0,64 0,89 1,46 1,22 1,07 1,14 1,22 1,24
Fruits frais, total 59,47 59,38 58,07 63,05 63,30 66,04 68,16 68,66 71,16 71,50

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou

les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

2. En poids de détail, a moins qu'autrement spécifié.
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Tableau 3-11

Aliments disponibles par produits de base — Fruits transformés 1.2

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006
kilogrammes par personne

Garniture de tarte aux pommes 0,13 0,05 0,33 0,14 0,12 0,10 0,09 0,09 0,10 0,10
Compote de pommes 0,51 0,45 0,55 0,62 0,52 0,51 0,50 0,50 0,50 0,50
Pommes, en conserve 0,10 0,01 0,05 0,05 0,26 0,28 0,30 0,34 0,35 0,40
Pommes séchées 0,02 0,02 0,04 0,04 0,05 0,06 0,06 0,06 0,05 0,06
Pommes congelées 0,04 0,11 0,05 0,07 0,07 0,05 0,05 0,05 0,05 0,04
Abricots en conserve 0,13 0,07 0,04 0,04 0,03 0,04 0,04 0,05 0,05 0,05
Bleuets en conserve 0,02 0,01 0,03 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,01 0,01
Bleuets congelés 0,11 0,22 0,21 0,33 0,45 0,46 0,46 0,47 0,50 0,56
Cerises congelées 0,19 0,18 0,32 0,14 0,21 0,18 0,20 0,21 0,23 0,21
Péches en conserve 1,13 1,05 0,86 1,00 1,08 1,04 1,04 1,01 1,00 0,98
Poires en conserve 0,53 0,47 0,36 0,35 0,37 0,35 0,34 0,34 0,34 0,33
Ananas en conserve 1,30 1,07 1,34 1,04 0,97 0,93 0,92 0,90 0,88 0,85
Framboises congelées 0,30 0,20 0,33 0,38 0,30 0,28 0,33 0,38 0,37 0,40
Fraises en conserve 0,03 0,00 0,03 0,05 0,05 0,07 0,08 0,07 0,07 0,08
Fraises congelées 0,48 0,35 0,39 0,49 0,55 0,64 0,69 0,59 0,59 0,62
Fruits non spécifiés en conserve . . 1,21 1,18 1,61 1,80 1,80 1,98 1,82 1,95
Fruits non spécifiés séchés 1,49 1,57 1,57 1,36 1,42 1,43 1,53 1,58 1,43 1,54
Fruits non spécifiés congelés 0,11 0,11 0,19 0,31 0,37 0,36 0,48 0,50 0,68 0,83
Total, équivalent de poids frais 15,00 14,64 17,08 15,54 16,80 16,99 17,81 18,29 17,45 18,54
En conserve 3,71 3,12 4,79 4,47 5,02 5,13 5,13 5,30 5,11 5,24
Congelés 1,23 1,17 1,48 1,73 1,94 1,97 2,21 2,20 2,42 2,66
Séchés 1,50 1,59 1,62 1,41 1,47 1,49 1,59 1,64 1,48 1,60

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou

les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

2. En poids de détail, a moins qu'autrement spécifié.
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Tableau 3-12
Aliments disponibles par produits de base — Légumes frais 1.2

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006

kilogrammes par personne

Artichauts 0,09 0,09 0,08 0,07 0,08 0,07 0,06 0,05 0,06 0,05
Asperges 0,19 0,24 0,37 0,22 0,37 0,40 0,47 0,46 0,53 0,60
Haricots verts et jaunes 0,70 0,72 0,83 0,74 0,82 0,93 0,96 1,13 0,91 1,02
Betteraves 0,59 0,34 0,29 0,29 0,37 0,33 0,32 0,32 0,30 0,45
Brocolis 1,08 2,25 2,64 3,27 3,15 3,12 2,83 3,13 3,07 2,97
Choux de Bruxelles 0,14 0,20 0,15 0,17 0,17 0,17 0,14 0,16 0,13 0,14
Choux chinois . . 0,43 0,66 0,63 0,75 0,69 0,67 0,72 0,74
Choux 6,13 5,33 4,85 5,34 4,81 4,86 4,12 5,17 4,80 4,66
Carottes 7,62 8,09 8,21 8,72 8,67 7,68 8,34 6,37 7,33 7,00
Choux-fleurs 2,16 2,93 2,34 2,16 2,31 2,13 2,13 2,08 2,25 2,25
Céleri 4,39 4,23 4,42 3,82 3,46 3,72 3,65 3,80 3,50 3,37
Mais 3,42 3,07 3,69 3,90 3,05 3,20 3,14 3,48 3,52 3,17
Concombres 2,23 2,95 2,88 3,23 4,16 3,35 3,08 3,41 3,97 4,04
Autres légumes racines comestibles 0,01 0,01 0,29 0,28 0,20 0,25 0,27 0,26 0,25 0,29
Aubergines 0,17 0,22 0,26 0,32 0,40 0,41 0,42 0,42 0,42 0,45
Ail 0,12 0,11 0,18 0,34 0,36 0,36 0,36 0,37 0,35 0,34
Choux-raves 0,00 0,01 0,08 0,11 0,16 0,22 0,22 0,19 0,19 0,21
Poireaux 0,06 0,05 0,09 0,21 0,25 0,27 0,26 0,24 0,24 0,24
Autres légumineuses . . 0,03 0,03 0,02 0,02 0,01 0,01 0,00 0,01
Laitue 9,36 9,91 10,40 9,37 11,15 11,69 11,45 10,97 11,07 10,56
Manioc 0,01 0,00 0,02 0,05 0,06 0,05 0,06 0,07 0,06 0,07
Champignons 0,96 1,29 1,51 1,43 1,67 1,13 1,41 1,33 1,29 1,30
Okra 0,02 0,03 0,04 0,05 0,08 0,08 0,08 0,10 0,09 0,10
Olives 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02
Oignons et échalotes 6,84 7,41 6,47 8,33 8,50 7,96 7,54 7,30 8,34 8,11
Persil 0,10 0,16 0,15 0,19 0,27 0,26 0,24 0,24 0,22 0,26
Panais 0,16 0,13 0,10 0,14 0,12 0,10 0,11 0,10 0,09 0,11
Pois 0,15 0,08 0,13 0,20 0,25 0,24 0,23 0,25 0,27 0,33
Piments 1,65 2,34 2,53 3,21 3,26 3,38 3,36 3,55 3,93 3,90
Pommes de terre sucrées 0,46 0,40 0,28 0,42 0,61 0,62 0,67 0,75 0,75 0,78

Pommes de terre blanches, équivalent

frais 62,17 74,38 65,54 75,09 76,52 72,47 71,33 68,44 67,13 66,36
Citrouilles et courges 0,34 0,49 0,50 1,92 2,55 2,10 2,39 2,54 2,62 2,50
Radis 0,53 0,52 0,53 0,55 0,50 0,53 0,63 0,55 0,49 0,57
Rappini 0,04 0,07 0,11 0,15 0,16 0,16 0,16 0,17 0,16 0,16
Rutabagas et navets 2,72 2,18 2,02 1,97 1,41 1,50 1,21 1,15 1,46 0,95
Epinards 0,44 0,48 0,49 0,49 0,83 0,90 0,89 0,80 0,62 0,53
Tomates 6,76 7,32 6,22 7,37 8,43 8,28 7,42 7,61 7,23 7,19
Légumes non spécifiés frais 1,09 0,29 0,35 1,09 1,03 1,26 2,00 0,99 1,09 0,96
Légumes frais, total 122,91 138,34 129,07 145,24 150,25 144,22 14199 137,97 138,77 136,02

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.
2. En poids de détail, a moins qu'autrement spécifié.
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Tableau 3-13
Aliments disponibles par produits de base — Légumes transformés 1.2

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006

kilogrammes par personne

Asperges en conserve 0,16 0,15 0,13 0,16 0,18 0,17 0,17 0,16 0,16 0,16
Haricots verts et jaunes en conserve 1,42 0,99 0,85 1,04 1,16 1,15 1,12 1,12 1,11 1,08
Haricots verts et jaunes congelés 0,50 0,44 0,46 0,30 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31
Betteraves en conserve 0,26 0,21 0,34 0,18 0,17 0,16 0,16 0,15 0,15 0,15
Brocolis congelé 0,27 0,15 0,30 0,52 0,71 0,67 0,67 0,74 0,70 0,66
Choux de Bruxelles congelés 0,21 0,18 0,08 0,06 0,08 0,07 0,06 0,07 0,07 0,08
Carottes en conserve 0,21 0,21 0,11 0,15 0,15 0,12 0,14 0,12 0,12 0,12
Carottes congelées 0,61 1,00 1,04 1,23 1,15 1,15 1,15 1,15 1,15 1,15
Choux-fleurs congelés 0,17 0,09 0,14 0,16 0,19 0,14 0,14 0,15 0,11 0,12
Mais en conserve 2,13 1,89 1,70 1,58 1,48 1,41 1,35 1,35 1,32 1,30
Mais congelé 0,62 0,85 0,84 1,03 0,99 0,96 0,95 0,94 0,94 0,93
Haricots de lima congelés 0,05 0,04 0,03 0,01 0,05 0,03 0,04 0,04 0,02 0,01
Champignons en conserve 1,26 1,46 1,16 0,88 0,72 0,67 0,67 0,66 0,63 0,63
Pois en conserve 1,47 1,23 0,79 0,76 0,70 0,70 0,63 0,62 0,62 0,61
Pois congelés 1,21 0,95 1,28 1,18 1,21 1,19 1,18 1,18 1,17 1,15
Epinards congelés 0,08 0,08 0,08 0,12 0,13 0,14 0,14 0,17 0,18 0,19
Tomates en conserve 3,39 3,03 3,16 3,65 3,73 3,72 3,73 3,73 3,71 3,77
Tomates, pulpe, pate et purée 1,69 2,04 2,27 2,91 2,79 2,68 2,67 2,62 2,59 2,61
Légumes non spécifiés en conserve 1,35 1,16 1,49 1,63 2,46 2,38 1,70 1,39 1,27 1,92
Légumes non spécifiés congelés . . 0,70 0,82 1,07 1,08 1,07 1,04 1,03 0,97
Total, équivalent de poids frais 31,76 32,61 35,00 40,08 40,81 39,63 38,42 37,79 37,16 38,01
En conserve 13,34 12,36 12,00 12,94 13,52 13,16 12,33 11,94 11,68 12,35
Congelés 3,71 3,77 4,97 5,42 5,88 5,74 5,70 5,77 5,67 5,56

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.
2. En poids de détail, a moins qu'autrement spécifié.

Tableau 4-1
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Produits céréaliers 1

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006

kilogrammes par personne

Céréales pour le déjeuner 2,52 3,05 2,79 3,56 3,62 3,70 3,79 3,84 3,97 3,96
Farine et semoule de mais 1,51 1,41 1,67 2,74 1,99 1,19 0,80 1,03 0,75 0,97
Farine d’'avoine et avoine roulée 0,80 0,85 0,88 1,51 1,31 1,38 1,78 1,61 1,57 1,38
Orge mondé et orge perlé 0,08 0,05 0,03 0,06 0,03 0,03 0,02 0,05 0,05 0,05
Riz 2,34 3,03 3,84 5,03 5,58 5,24 5,35 6,90 6,75 6,70
Farine de seigle 0,31 0,23 0,23 0,21 0,23 0,21 0,22 0,22 0,19 0,18
Farine de blé 36,28 38,34 38,20 41,77 47,34 47,79 46,55 46,69 47,00 47,71
Produits de céréales, total 43,84 46,96 47,63 54,89 60,09 59,55 58,50 60,34 60,28 60,95

1. Atitre expérimental, & utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l'assiette.
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Tableau 4-2
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Sucres et sirops 1

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006

kilogrammes par personne

Miel 0,77 0,61 0,55 0,73 0,64 0,53 0,64 0,65 0,70 0,75
Sucre d’érable 0,24 0,07 0,09 0,13 0,13 0,13 0,13 0,14 0,12 0,11
Sucre 26,42 29,42 24,71 25,71 24,43 24,47 24,31 24,20 23,25 22,32
Sucres et sirops, total 27,43 30,10 25,36 26,57 25,20 25,12 25,08 24,99 24,08 23,19

1. A titre expérimental, & utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détall, les foyers, lors de la cuisson et dans l'assiette.

Tableau 4-3
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Viandes rouges (poids désossé) 1

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006

kilogrammes par personne

Boeuf 17,59 16,67 13,95 13,31 13,01 12,89 13,44 12,97 13,15 13,43
Mouton et agneau 0,27 0,35 0,34 0,30 0,41 0,40 0,42 0,43 0,44 0,46
Abats 0,76 0,95 0,95 0,75 0,48 0,59 0,78 0,85 0,57 0,65
Porc 12,64 11,47 10,70 10,75 11,97 11,51 10,39 11,02 9,53 9,65
Veau 0,63 0,68 0,61 0,54 0,52 0,51 0,50 0,48 0,43 0,44
Viandes rouges, total 31,90 30,12 26,56 25,65 26,38 25,90 25,54 25,75 24,12 24,62
Boeuf et veau, total 18,22 17,34 14,57 13,85 13,53 13,40 13,94 13,45 13,58 13,87

1. Atitre expérimental, & utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l'assiette.

Tableau 4-4
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Volaille (poids désossé) 1

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006

kilogrammes par personne

Poulet 6,24 7,11 7,47 8,41 10,24 10,31 10,10 10,45 10,54 10,67
Poule a bouillir 0,49 0,38 0,52 0,59 0,59 0,59 0,57 0,54 0,48 0,51
Dindon 2,03 2,06 2,27 2,06 2,11 2,13 2,038 2,19 2,25 2,22
Volailles, total 8,77 9,54 10,25 11,05 12,94 13,03 12,69 13,18 13,26 13,40
Poulet et poule a bouillir, total 6,73 7,49 7,98 9,00 10,83 10,90 10,67 10,99 11,02 11,18

1. Atitre expérimental, & utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l'assiette.
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Tableau 4-5
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Poissons (poids comestible) 1

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006

kilogrammes par personne
Poissons de mer frais et congelés . . 2,67 2,80 2,74 2,50 2,76 2,58 2,52 2,55
Poissons d’eau douce . . 0,13 0,19 0,29 0,27 0,33 0,31 0,29 0,31
Poissons de mer transformés . . 2,23 1,67 2,25 2,50 2,38 2,32 2,45 2,43
Fruits de mer . . 0,94 1,03 1,32 1,35 1,27 1,20 1,19 1,18
Poissons, total . . 5,97 5,69 6,60 6,61 6,73 6,41 6,45 6,47

1. Atitre expérimental, & utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente

au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l'assiette.

Tableau 4-6
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Légumes a gousse et noix 1

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006
kilogrammes par personne

Feéves au lard et en conserve 1,96 1,95 1,31 1,21 1,20 1,14 1,14 1,14 1,09 1,09
Haricots secs 0,52 0,63 0,64 1,20 1,84 1,90 1,95 2,02 2,07 2,03
Arachides 2,40 2,49 2,32 2,73 2,26 2,44 2,27 2,44 2,43 2,69
Pois secs 0,94 1,00 0,98 1,16 1,20 1,20 1,20 1,21 1,21 1,21
Noix 1,10 1,28 1,09 0,80 1,35 1,39 1,21 1,26 1,13 1,20
Légumes a gousse et noix, total 6,93 7,36 6,35 7,10 7,85 8,06 7,78 8,07 7,93 8,22

1. Atitre expérimental, & utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente

au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l'assiette.

Tableau 4-7
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Huiles et gras !

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006

kilogrammes par personne
Beurre 3,43 3,01 2,37 2,26 2,22 2,28 2,28 2,39 2,21 2,16
Margarine 4,82 4,71 4,39 4,21 3,87 3,73 3,56 3,40 3,26 3,12
Huiles a salade 2,37 3,38 3,68 6,07 8,20 7,93 7,86 7,93 7,88 7,80
Shortening et huiles de shortening 5,52 5,13 6,34 7,15 6,87 6,63 6,50 5,88 5,95 5,51
Huiles et corps gras, total 16,14 16,23 16,77 19,70 21,16 20,58 20,20 19,59 19,29 18,60

1. Atitre expérimental, & utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente

au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l'assiette.
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Tableau 4-8
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Produits laitiers et oeufs 1

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006

kilogrammes par personne 2

Fromage cheddar 2,01 2,14 2,55 2,51 2,56 2,54 2,56 2,52 2,67 2,72
Fromage cottage 0,89 0,88 0,73 0,54 0,55 0,55 0,55 0,58 0,60 0,60
Fromage fondu 2,38 2,13 2,26 2,11 2,02 1,84 1,82 1,92 1,84 1,87
Fromages de spécialité 2,48 3,57 4,34 4,63 513 5,27 5,23 5,49 5,37 5,31
Creme a céréale 10 %, litres 1,93 2,05 1,98 2,03 2,07 2,05 2,14 2,26 2,19 2,14
Creme sure, litres 0,34 0,53 0,70 0,66 0,96 0,91 0,95 0,95 0,93 0,98
Creme de table 18 %, litres 0,19 0,27 0,35 0,56 1,27 1,38 1,67 1,81 1,95 2,10
Creme a fouetter 32 % ou 35 %, litres 0,47 0,63 0,58 0,61 0,72 0,77 0,83 0,79 0,82 0,82
Créme glacée, litres 8,85 8,58 7,50 7,65 6,49 6,68 6,17 5,92 6,22 5,79
Lait glacé, litres 0,72 0,89 0,87 1,38 1,57 1,52 1,45 1,38 1,29 1,19
Lait babeurre, litres 0,40 0,37 0,33 0,28 0,27 0,30 0,30 0,31 0,30 0,30
Lait au chocolat, litres 2,74 2,47 2,41 2,78 3,43 3,48 3,57 3,79 3,85 3,87
Lait écrémé concentré, litres 1,00 0,45 0,77 0,43 0,18 0,19 0,21 0,26 0,23 0,25
Lait entier concentré, litres 1,51 1,42 0,99 0,75 0,55 0,64 0,24 0,39 0,50 0,49
Lait autres produits de lait entier 0,10 0,20 0,26 0,34 0,71 0,78 0,78 0,93 0,88 0,72
Lait partiellement écrémé 1 %, litres . . 6,00 10,88 12,12 12,14 12,28 12,59 12,57 12,66
Lait partiellement écrémé 2 %, litres 38,85 43,28 39,29 33,15 29,43 28,56 28,37 28,21 27,31 27,01
Lait écrémé, litres 2,37 3,34 4,49 5,46 6,14 6,22 6,01 6,08 6,16 6,19
Lait homogénéisé 3,25 %, litres 27,50 20,88 14,04 10,84 9,88 9,53 9,46 9,20 8,87 8,68
Lait écrémé condensé, litres 0,03 0,06 0,02 0,12 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,07
Lait frappé, litres 0,69 0,73 0,49 0,42 0,34 0,21 0,17 0,13 0,13 0,16
Poudre de babeurre 0,11 0,08 0,11 0,13 0,14 0,09 0,10 0,08 0,11 0,07
Poudre de lait écrémé 1,29 1,20 0,55 0,80 0,78 0,84 0,92 0,77 0,72 0,77
Poudre de lactosérum 0,85 0,51 0,62 0,78 0,70 0,45 0,26 0,22 0,21 0,20
Sorbet, litres 0,08 0,07 0,09 0,12 0,25 0,15 0,13 0,20 0,13 0,12
Yogourt, litres 1,16 1,90 2,11 2,23 3,44 3,79 4,12 4,44 4,76 4,92
Produits laitiers totaux 17,65 17,59 17,06 17,02 17,31 17,04 16,82 17,03 16,90 16,73
Lait de consommation, litres 71,87 70,34 66,55 63,40 61,27 60,22 59,98 60,19 59,06 58,71
Fromages totaux 6,86 7,84 9,15 9,25 9,71 9,65 9,60 9,93 9,88 9,91
Cremes totales, litres 2,94 3,48 3,59 3,86 5,02 5,12 5,59 5,81 5,89 6,04
Autres produits laitiers 16,99 17,28 15,90 16,10 17,75 18,05 17,99 18,57 19,11 19,03
Oeufs 9,84 8,90 8,09 8,06 8,53 8,30 8,41 8,19 8,37 8,38
Oeufs (douzaines par année) 14,46 13,08 11,89 11,84 12,54 12,20 12,37 12,04 12,31 12,32

1. Atitre expérimental, & utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l'assiette.
2. A moins gu'autrement spécifié.
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Tableau 4-9

Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Boissons et jus 1

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006
litres par personne
Ale, biére, stout et porter 99,69 92,69 84,79 78,11 79,38 78,80 79,49 78,32 76,46 76,79
Eau en bouteille . . . 16,63 25,09 . . . . .
Café 86,13 76,99 82,30 82,42 86,02 87,95 88,97 89,36 86,28 86,00
Breuvages alcoolisés 9,44 7,18 5,67 5,07 6,68 6,95 7,03 6,93 6,95 7,02
Boissons gazeuses 57,23 67,77 85,59 93,81 96,08 95,06 93,39 90,04 87,05 84,77
Thé 57,81 50,28 35,64 41,37 61,74 60,35 62,11 63,10 56,73 51,97
Vins 10,68 11,30 9,58 9,85 11,60 12,04 12,22 12,65 13,19 13,85
Boissons totales 318,31 306,39 303,13 333,87 372,07
Boissons alcoolisées, population agée
de 15 ans et plus 119,81 111,17 100,04 93,03 97,65 97,79 98,74 97,90 96,59 97,66
Boissons non-alcoolisées 225,21 218,58 223,75 259,64 292,85 . . . . .
Jus de pomme 6,14 7,73 7,03 5,90 5,80 5,94 5,90 5,92 6,07 591
Jus de raisin 0,73 1,47 1,55 3,77 2,43 3,56 3,31 2,82 2,70 2,95
Jus de pamplemousse 1,30 0,71 0,76 0,86 0,64 1,10 0,92 1,02 0,80 0,61
Jus de citron 0,23 0,22 0,29 0,34 0,32 0,47 0,47 0,47 0,47 0,52
Jus d'orange 10,79 9,92 6,76 11,51 11,49 11,51 11,42 11,73 11,63 11,26
Jus d’ananas 0,49 0,25 0,65 0,57 0,81 0,62 0,59 0,65 0,77 0,76
Jus de tomate 3,06 2,34 1,73 1,30 1,25 1,22 1,24 1,14 1,16 1,13
Jus totaux 22,75 22,63 18,78 24,24 22,75 24,43 23,84 23,76 23,60 23,13
Jus de fruits 19,68 20,29 17,05 22,94 21,50 23,21 22,61 22,62 22,44 22,01
Jus de légumes 3,06 2,34 1,73 1,30 1,25 1,22 1,24 1,14 1,16 1,13

1. Atitre expérimental, & utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente

au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l'assiette.
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Fruits frais 1

2002 2003 2004 2005 2006

2001

35,88 35,92 37,63 37,58

34,75

33,60

kilogrammes par personne

1996

1991

1986

1981

Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base
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31,92 31,74 33,49

32,33

au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l'assiette.

1. Atitre expérimental, & utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
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Tableau 4-11
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Fruits transformés 1

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006

kilogrammes par personne

Garniture de tarte aux pommes 0,11 0,04 0,28 0,12 0,10 0,08 0,08 0,08 0,08 0,08
Compote de pommes 0,43 0,38 0,46 0,52 0,44 0,43 0,42 0,43 0,42 0,42
Pommes, en conserve 0,08 0,01 0,04 0,04 0,22 0,23 0,26 0,29 0,29 0,34
Pommes séchées 0,01 0,02 0,04 0,04 0,05 0,05 0,05 0,05 0,04 0,05
Pommes congelées 0,03 0,09 0,04 0,06 0,06 0,04 0,04 0,04 0,04 0,03
Abricots en conserve 0,11 0,06 0,03 0,04 0,03 0,03 0,04 0,04 0,05 0,04
Bleuets en conserve 0,01 0,01 0,02 0,00 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01
Bleuets congelés 0,09 0,19 0,18 0,28 0,38 0,39 0,39 0,40 0,42 0,47
Cerises congelées 0,16 0,15 0,27 0,12 0,18 0,16 0,17 0,18 0,20 0,18
Péches en conserve 0,96 0,89 0,73 0,84 0,91 0,88 0,88 0,85 0,84 0,82
Poires en conserve 0,45 0,40 0,31 0,30 0,31 0,30 0,29 0,29 0,28 0,28
Ananas en conserve 1,10 0,91 1,13 0,88 0,82 0,79 0,78 0,77 0,75 0,72
Framboises congelées 0,26 0,16 0,28 0,32 0,25 0,24 0,28 0,32 0,31 0,34
Fraises en conserve 0,03 0,00 0,02 0,04 0,05 0,06 0,07 0,06 0,06 0,07
Fraises congelées 0,41 0,30 0,33 0,41 0,46 0,54 0,59 0,50 0,50 0,52
Fruits non spécifiés en conserve . . 1,02 1,00 1,36 1,52 1,52 1,68 1,54 1,65
Fruits non spécifiés séchés 1,26 1,33 1,33 1,15 1,20 1,21 1,29 1,34 1,21 1,30
Fruits non spécifiés congelés 0,09 0,09 0,16 0,27 0,31 0,30 0,40 0,42 0,58 0,70
Total, équivalent de poids frais 5,45 4,98 6,67 6,43 7,14 7,27 7,55 7,73 7,63 8,03
En conserve 3,14 2,64 4,05 3,78 4,25 4,34 4,34 4,49 4,33 4,43
Congelés 1,04 0,99 1,25 1,46 1,64 1,67 1,87 1,86 2,05 2,25
Séchés 1,27 1,35 1,37 1,19 1,25 1,26 1,34 1,39 1,25 1,35

1. Atitre expérimental, & utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l'assiette.
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Tableau 4-12
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Légumes frais 1

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006

kilogrammes par personne

Artichauts 0,02 0,03 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,01 0,02 0,01
Asperges 0,07 0,09 0,14 0,08 0,14 0,15 0,17 0,17 0,20 0,22
Haricots verts et jaunes 0,42 0,44 0,50 0,45 0,49 0,56 0,58 0,68 0,55 0,61
Betteraves 0,37 0,21 0,18 0,18 0,23 0,21 0,20 0,20 0,19 0,28
Brocolis 0,47 0,97 1,13 1,40 1,35 1,34 1,22 1,34 1,32 1,27
Choux de Bruxelles 0,09 0,12 0,10 0,11 0,11 0,10 0,09 0,10 0,08 0,09
Choux chinois . . 0,24 0,37 0,35 0,42 0,39 0,38 0,40 0,42
Choux 3,45 3,00 2,73 3,01 2,71 2,74 2,32 2,91 2,70 2,62
Carottes 4,77 5,07 514 5,46 5,43 4,81 5,23 3,99 4,59 4,39
Choux-fleurs 0,59 0,80 0,64 0,59 0,64 0,59 0,59 0,57 0,62 0,62
Céleri 2,75 2,65 2,77 2,39 2,17 2,33 2,29 2,38 2,19 2,11
Mais 0,74 0,66 0,79 0,84 0,66 0,69 0,68 0,75 0,76 0,68
Concombres 1,15 1,52 1,48 1,66 2,14 1,72 1,58 1,75 2,04 2,08
Autres légumes racines comestibles 0,00 0,00 0,16 0,15 0,11 0,13 0,15 0,14 0,13 0,16
Aubergines 0,09 0,12 0,14 0,17 0,21 0,21 0,22 0,22 0,22 0,23
All 0,07 0,07 0,11 0,21 0,22 0,22 0,22 0,23 0,21 0,21
Choux-raves . 0,01 0,04 0,06 0,09 0,12 0,12 0,10 0,11 0,11
Poireaux 0,03 0,03 0,05 0,11 0,13 0,14 0,13 0,12 0,12 0,13
Autres légumineuses . . 0,02 0,02 0,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00
Laitue 5,37 5,69 5,96 5,38 6,40 6,71 6,57 6,30 6,35 6,06
Manioc . . 0,01 0,03 0,03 0,03 0,03 0,04 0,03 0,04
Champignons 0,65 0,88 1,03 0,98 1,14 0,77 0,96 0,91 0,88 0,89
Okra 0,01 0,02 0,03 0,03 0,05 0,05 0,05 0,06 0,06 0,06
Olives 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01
QOignons et échalotes 3,52 3,81 3,33 4,29 4,37 4,10 3,88 3,76 4,29 4,17
Persil 0,05 0,08 0,08 0,10 0,14 0,13 0,12 0,12 0,11 0,13
Panais 0,10 0,08 0,06 0,09 0,08 0,06 0,07 0,06 0,06 0,07
Pois 0,09 0,05 0,08 0,12 0,15 0,14 0,14 0,15 0,16 0,20
Piments 0,95 1,35 1,46 1,85 1,88 1,95 1,94 2,05 2,27 2,25
Pommes de terre sucrées 0,21 0,18 0,13 0,19 0,28 0,28 0,30 0,34 0,34 0,35
Pommes de terre blanches 29,49 35,28 29,92 33,77 33,80 31,65 30,93 29,61 29,11 28,78
Citrouilles et courges 0,17 0,25 0,25 0,96 1,28 1,05 1,20 1,27 1,31 1,25
Radis 0,34 0,33 0,33 0,35 0,31 0,34 0,40 0,35 0,31 0,36
Rappini 0,02 0,04 0,06 0,07 0,08 0,08 0,08 0,08 0,08 0,08
Rutabagas et navets 1,29 1,03 0,96 0,94 0,67 0,71 0,58 0,55 0,69 0,45
Epinards 0,22 0,24 0,25 0,25 0,42 0,46 0,45 0,41 0,32 0,27
Tomates 4,33 4,69 3,98 4,72 5,40 5,31 4,75 4,88 4,63 4,60
Légumes non spécifiés frais 0,77 0,20 0,25 0,77 0,72 0,89 1,41 0,70 0,77 0,68
Légumes frais, total 62,69 69,99 64,32 71,78 74,08 70,81 69,68 67,32 67,85 66,55

1. Atitre expérimental, & utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l'assiette.
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Tableau 4-13
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Légumes transformés 1

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003

2004

2005

2006

kilogrammes par personne

Asperges en conserve 0,14 0,13 0,11 0,14 0,15 0,15 0,14
Haricots verts et jaunes en conserve 1,20 0,83 0,72 0,88 0,98 0,97 0,95
Haricots verts et jaunes congelés 0,37 0,33 0,35 0,23 0,23 0,23 0,23
Betteraves en conserve 0,22 0,18 0,29 0,15 0,14 0,13 0,13
Brocolis congelé 0,21 0,12 0,24 0,41 0,56 0,53 0,53
Choux de Bruxelles congelés 0,16 0,14 0,07 0,05 0,06 0,05 0,04
Carottes en conserve 0,17 0,17 0,09 0,13 0,13 0,10 0,11
Carottes congelées 0,51 0,83 0,86 1,02 0,95 0,95 0,95
Choux-fleurs congelés 0,14 0,07 0,12 0,13 0,15 0,11 0,11
Mais en conserve 1,80 1,60 1,44 1,33 1,25 1,20 1,14
Mais congelé 0,50 0,68 0,68 0,83 0,80 0,78 0,77
Haricots de lima congelés 0,03 0,02 0,02 0,01 0,03 0,02 0,02
Champignons en conserve 1,07 1,23 0,98 0,74 0,61 0,57 0,56
Pois en conserve 1,24 1,04 0,67 0,65 0,59 0,59 0,54
Pois congelés 0,94 0,74 1,00 0,92 0,94 0,93 0,92
Epinards congelés 0,06 0,06 0,06 0,08 0,10 0,10 0,10
Tomates en conserve 2,86 2,56 2,68 3,09 3,16 3,14 3,16
Tomates, pulpe, pate et purée 1,43 1,73 1,92 2,46 2,36 2,27 2,26
Légumes non spécifiés en conserve 1,15 0,98 1,26 1,38 2,08 2,01 1,44
Légumes non spécifiés congelés . 0,50 0,59 0,77 0,78 0,77
Total, équivalent de poids frais 14,21 13,45 14,05 15,21 16,05 15,62 14,89
En conserve 11,28 10,46 10,15 10,95 11,44 11,13 10,43
Congelés 2,93 3,00 3,90 4,27 4,60 4,49 4,46
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1. Atitre expérimental, & utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente

au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l'assiette.
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Tableau 5
Eléments nutritifs totaux disponibles a partir de I'approvisionnement alimentaire canadien 1

1981 1986 1991 1996 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Energie (kilocalorie) 3089,41 3189,89 3121,91 3399,58 3588,35 3550,50 3509,42 3514,39 3472,50 3454,52
Glucides (gramme) 374,75 399,77 384,81 422,80 435,65 432,22 427,85 430,93 426,50 423,81
Protéines (gramme) 100,01 100,61 97,64 101,61 108,35 107,51 106,16 107,17 10554 106,52
Gras (gramme) 123,06 124,32 125,17 138,49 149,10 146,58 144,41 143,06 141,11 139,53

Acides gras, mono-insaturés (gramme) 57,19 57,45 59,62 66,98 71,45 69,95 68,70 67,19 66,42 65,16
Acides gras, poly-insaturés (gramme) 18,07 19,55 20,23 24,90 28,51 27,91 27,37 27,24 26,94 26,66

Acides gras, saturés (gramme) 39,12 38,56 36,92 37,60 39,41 39,10 38,79 39,05 38,32 38,23
Cholestérol (milligramme) 399,52 383,71 358,91 353,57 374,85 371,30 370,94 371,85 366,44 368,93
Vitamine A (équivalent rétinol) 1464,26 1535,92 1515,37 1571,07 1573,01 1511,85 1569,24 1438,85 1455,58 1445,04
Vitamine B
Thiamine (milligramme) 3,40 3,19 2,89 3,47 3,41 3,36 3,25 3,48 3,42 3,50
Riboflavine (milligramme) 2,62 2,62 2,52 2,63 2,77 2,75 2,71 2,72 2,69 2,71
Niacine (équivalent en niacine) 48,76 49,71 48,30 50,82 54,73 54,42 53,58 54,01 53,25 53,83
Folacine (microgramme) 269,00 275,06 262,34 293,73 313,37 314,00 310,12 312,67 311,44 312,58
Vitamine B-6 (milligramme) 2,34 2,40 2,28 2,43 2,54 2,49 2,46 2,47 2,43 2,45
Vitamine B-12 (microgramme) 7,41 7,36 6,87 6,53 6,54 6,58 6,79 6,72 6,46 6,59
Vitamine C (milligramme) 114,38 121,93 112,73 130,23 132,03 132,95 131,39 131,96 133,17 131,74
Vitamine D (microgramme) 6,05 5,85 5,24 5,09 4,82 4,75 4,66 4,56 4,43 4,36
Vitamine E (milligramme) 10,15 10,85 10,61 12,58 14,04 13,61 13,31 13,12 12,89 12,62
Vitamine K (microgramme) 114,44 142,66 150,26 213,95 274,72 268,13 265,14 266,14 264,02 260,42
Calcium (milligramme) 929,08 926,36 905,65 924,06 949,39 942,26 933,66 938,93 934,06 931,88
Phosphore (milligramme) 1635,00 1640,50 1594,13 1670,30 1753,41 1732,89 1716,73 1725,35 1702,82 1708,26
Magnésium (milligramme) 322,37 324,84 313,55 337,23 356,84 353,37 348,17 350,47 346,33 348,24
Sodium (milligramme) 1349,21 1310,18 1253,61 1233,64 1276,13 1262,79 1234,25 1230,82 1218,04 1214,88
Potassium (milligramme) 3905,77 3969,25 3730,84 4031,53 4223,34 4151,60 4119,51 4096,96 4042,17 4027,59
Fer (milligramme) 16,70 17,47 16,98 18,51 20,06 20,10 19,92 19,98 19,95 20,14
Zinc (milligramme) 13,42 13,58 12,91 13,15 13,82 13,71 13,58 13,67 13,49 13,61
Cuivre (milligramme) 1,53 1,63 1,57 1,71 1,81 1,79 1,77 1,78 1,75 1,77
Manganése (milligramme) 5,00 4,94 4,50 5,06 6,02 5,97 5,97 6,07 5,87 5,78
Fibres, alimentaires (gramme) 15,37 16,02 15,72 17,65 18,14 17,97 17,97 17,94 18,04 18,07

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.
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Tableau 6

Eléments nutritifs totaux ajustés pour les pertes a partir de ’approvisionnement alimentaire canadien 1

1981

1986 1991

1996

2001 2002 2003 2004 2005

2006

Energie (kilocalorie)

Glucides (gramme) 270,97
Protéines (gramme) 67,87
Gras (gramme) 85,33
Acides gras, mono-insaturés (gramme) 39,29
Acides gras, poly-insaturés (gramme) 12,58
Acides gras, saturés (gramme) 27,53
Cholestérol (milligramme) 280,69

Vitamine A (équivalent rétinol)

288,69 278,35
68,36 66,19
86,02 86,28
39,40 40,73
13,50 13,86
27,14 25,99

268,62 250,56

304,88
68,83

94,68
45,42
16,82
26,36
246,28

2214,08 2280,15 2218,82 2402,08 2527,91 2504,23 2475,20 2479,80 2451,47 2439,70

314,00 311,67 308,31 310,55 307,29 305,551
73,26 72,79 71,90 72,64 71,68 72,34
101,13 99,56 98,05 97,18 95,87 94,80
48,09 47,14 46,27 45,26 44,74 43,89
19,03 18,65 18,26 18,17 17,96 17,79
27,48 27,30 27,10 27,30 26,81 26,73
260,62 258,17 258,35 258,68 255,82 257,16

1061,68 1110,33 1094,79 1138,02 1142,73 1097,16 1132,76 1038,97 1054,04 1046,20

B Vitamins
Thiamine (milligramme) 2,22 2,11 1,93 2,29 2,28 2,25 2,19 2,32 2,29 2,33
Riboflavine (milligramme) 1,84 1,84 1,77 1,85 1,95 1,93 1,91 1,91 1,90 1,91
Niacine (équivalent en niacine) 33,28 33,90 32,87 34,51 37,07 36,91 36,36 36,67 36,21 36,61
Folacine (microgramme) 199,14 202,52 192,02 216,17 230,59 231,24 228,42 230,61 229,84 230,96
Vitamine B-6 (milligramme) 1,58 1,61 1,53 1,63 1,69 1,66 1,64 1,65 1,63 1,64
Vitamine B-12 (microgramme) 4,91 4,86 4,54 4,31 4,36 4,38 4,50 4,46 4,31 4,38
Vitamine C (milligramme) 82,28 87,16 79,84 92,38 93,06 93,83 92,66 93,22 94,11 93,10
Vitamine D (microgramme) 4,46 4,31 3,87 3,76 3,55 3,50 3,42 3,35 3,25 3,20
Vitamine E (milligramme) 7,65 8,06 7,82 9,03 9,88 9,57 9,35 9,19 9,01 8,81
Vitamine K (microgramme) 76,84 94,64 99,27 139,83 178,63 174,39 172,44 173,02 171,68 169,33
Calcium (milligramme) 679,72 679,00 667,36 677,23 694,49 689,66 683,13 687,47 683,83 682,80
Phosphore (milligramme) 1149,49 1154,32 1123,59 1174,28 1232,44 1219,07 1207,23 1214,55 1200,21 1204,40
Magnésium (milligramme) 234,09 235,15 226,36 242,95 257,12 255,11 251,44 253,43 250,41 251,96
Sodium (milligramme) 1028,05 996,85 953,25 932,34 964,54 955,44 933,71 931,20 922,00 919,53
Potassium (milligramme) 2750,04 2780,71 2597,92 2799,27 2931,75 2884,67 2862,72 2851,81 2815,33 2806,21
Fer (milligramme) 11,63 12,14 11,78 12,75 13,74 13,77 13,61 13,66 13,64 13,79
Zinc (milligramme) 9,17 9,32 8,87 9,02 9,47 9,40 9,31 9,38 9,28 9,36
Cuivre (milligramme) 1,08 1,15 1,11 1,20 1,27 1,26 1,24 1,25 1,23 1,24
Manganése (milligramme) 3,85 3,76 3,39 3,81 4,57 4,54 4,54 4,62 4,45 4,37
Fibres, alimentaires (gramme) 10,97 11,39 11,13 12,40 12,70 12,59 12,56 12,57 12,64 12,71

1. Atitre expérimental, & utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente

au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l'assiette.
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Concepts et méthodes

Ce bulletin représente une petite partie de I'information disponible sur Statistiques sur les aliments au Canada,
un produit sur CD-ROM. Ce systéme puissant et facile a utiliser renferme des données provenant de Statistique
Canada, de méme que des données provenant d’autres organisations. Il contient de I'information sur les aliments
disponibles pour la consommation, les prix des aliments, la nutrition, I'offre et la demande, de méme que des données
sur I'industrie alimentaire, la transformation, I'emploi, la productivité, le commerce international et plus encore. De
plus, Statistiques sur les aliments au Canada offre un recueil d’'articles écrits ou d’analyses qui ont trait & la
production, a la transformation et a la consommation des aliments.

Les données présentées dans ce bulletin proviennent de données d’enquétes et de données administratives tirées
d’'un large éventail de sources, et viennent également de diverses divisions au sein de Statistique Canada, de méme
que d’'autres ministeres gouvernementaux. Il est possible d’obtenir de plus amples renseignements sur le site Web
de Statistique Canada ou en communiquant avec la Division de I'agriculture directement. Etant donné que ce bulletin
présente des statistiques sur les aliments, un résumé des concepts et des méthodes utilisés pour cette série de
données est fourni. Une version détaillée des concepts et méthodes est disponible sur le CD-ROM Statistiques sur
les aliments au Canada.

La Division de l'agriculture de Statistique Canada a produit des données sur la quantité d’aliments disponibles
pour la consommation a partir de I'approvisionnement alimentaire canadien remontant jusqu’a 1960. Les aliments
disponibles pour la consommation ne tiennent pas compte des pertes qui peuvent survenir dans les magasins, les
foyers, les établissements privés et les restaurants. La quantité estimée d’aliments disponibles ajustés pour les
pertes est basée sur la disponibilité et a été rajustée pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les
magasins, les institutions et les foyers en incluant les pertes d’entreposage et au moment de la cuisson et du service
a la table.

Les données sur les éléments nutritifs disponibles sont produites en appliquant d’abord des facteurs d’équivalence
nutritionnelle sur les données du poids de détail des aliments disponibles. Le Bureau des aliments d’Agriculture
et Agroalimentaire Canada a élaboré ces facteurs en collaboration avec Statistique Canada. Les facteurs ont été
appliqués a chaque type d’aliment ou de boisson. On les a par la suite additionnés de fagon a obtenir les sous-totaux
ou totaux. Ces facteurs sont demeurés constants au fil des ans depuis 1976. Cela signifie principalement que les
données sur la nutrition représentent un sous-ensemble de la série de données des aliments disponibles au Canada,
qu’on appelle plus correctement les aliments disponibles par personne.

Les éléments nutritifs disponibles ajustés pour les pertes donnent I'estimation de la consommation de chaque type
d’élément nutritif fondée sur les données de I'offre alimentaire. Les quantités ont été calculées a partir des éléments
nutritifs provenant de I'offre de produits alimentaires au Canada et en tenant compte des pertes qui peuvent survenir
dans les points de vente au détail, les foyers, lors de la cuisson ou dans I'assiette. Comme les facteurs utilisés pour
calculer les données sur les aliments disponibles sont eux-mémes des estimations, il faut étre trés prudent lorsqu’on
utilise ces données — lesquelles devraient étre considérées comme expérimentales.

Les aliments disponibles désignent la quantité d’aliments disponibles pour la consommation et est obtenue par
recoupement a l'aide de bilans. Les composantes de l'offre sont additionnées et les utilisations autres que la
consommation humaine (disposition) sont retranchées. On suppose que le montant qui en résulte représente la
quantité d’aliments mis a la disposition des consommateurs.

Pour déterminer I'offre totale, on additionne les stocks au début, la production et les importations. L'offre nette est
ensuite déterminée par la soustraction des éléments servant a mesurer I'écoulement, y compris les exportations,
I'utilisation industrielle, I'alimentation animale, les pertes et les stocks a la fin. L'offre nette est divisée par la
population canadienne au 1er juillet, ce qui permet d’obtenir la valeur par habitant ou la disparition par personne.
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On obtient les données pour les nombreux bilans a partir d'une foule d’enquétes, de sources administratives et
d’autres sources. Chaque tableau des produits alimentaires est unique en son genre.

En général, les stocks au début représentent les quantités de produits alimentaires frais et congelés entreposés
au ler janvier, tandis que les stocks a la fin représentent les stocks de fin d’'année (31 décembre). Les données
sur les stocks et la production proviennent d’enquétes auprés des producteurs et des transformateurs d’aliments.
Les données sur les importations et les exportations sont fournies par la Division du commerce international de
Statistigue Canada. Les données sur I'utilisation industrielle englobent les quantités nécessaires a la transformation,
a I'ensemencement, a l'alimentation animale et a I'utilisation industrielle. Les aliments transformés sont alors pris
en compte directement.

Traditionnellement, le facteur de perte vise a mesurer les quantités supprimées durant la transformation ou perdues
pendant I'entreposage. Il ne tient pas compte des pertes subies dans les points de vente au détail, les foyers, les
restaurants ou les institutions lors de I'entreposage et de la préparation ou des aliments non consommés. C’est
pourquoi on parle de consommation apparente pour rappeler aux utilisateurs les limites de ces données. Les
éléments nutritifs disponibles ajustés pour les pertes ne représentent pas la consommation apparente mais plutét
la meilleure estimation de Statistique Canada de la consommation aprées avoir ajusté les données sur les aliments
disponibles pour tenir compte des pertes d’'aliments dont on ne tenait pas compte auparavant.

Les nouveaux facteurs de correction relatifs aux pertes tiennent compte des pertes subies aux niveaux de la vente
au détail et du consommateur, notamment dans les établissements, les restaurants et les foyers. Les facteurs visent
a tenir compte des pertes ou de la détérioration lors de I'entreposage, de la préparation des aliments ou résultant
d’aliments non consommés. Les facteurs proviennent du Département de I'agriculture des Etats-Unis (USDA).

Tous les facteurs relatifs aux éléments nutritifs et les facteurs de correction relatifs aux pertes sont fondés sur le
poids. Par conséquent, les corrections relatives aux pertes sont limitées dans le sens qu’elles peuvent seulement
tenir compte partiellement des pertes de certains éléments nutritifs au cours de la cuisson. A titre d’exemple, selon
la méthode de préparation ou de cuisson utilisée, on perdra plus ou moins de gras, d’éléments nutritifs liposolubles
ou d'éléments nutritifs hydrosolubles. Bien que tout a été fait pour rajuster les données sur les éléments nutritifs afin
d’estimer la consommation, les données sont des estimations, et les lecteurs doivent garder a I'esprit cette limite
lorsqu’ils utilisent les dossiers. De plus, ces données portent sur les éléments nutritifs provenant des aliments et
des boissons et ne tiennent aucun compte des éléments nutritifs qui peuvent provenir de compléments alimentaires
ou de l'eau.
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Appendice |

Sources

Statistique Canada :

¢ Division de l'agriculture

¢ Division de la statistique du commerce

» Division des comptes des revenus et dépenses

¢ Division des mesures et de I'analyse des industries
« Division des entrées-sorties

« Division du commerce international

« Division de I'investissement et du stock de capital

¢ Division de la statistique du travail

» Division de la fabrication, de la construction et de I'énergie
» Division de I'analyse microéconomique

« Division des industries de service

Autres départements :

e Agriculture et agro-alimentaire Canada

* Péches et Océans Canada

« Département de I'agriculture des Etats-Unis

* Ministére de l'agriculture et de I'alimentation, Ontario
* Ministére de l'agriculture et des pécheries, C.-B.

« Association des boissons gazeuses du Canada

« Association des brasseurs du Canada

« Association des distillateurs canadiens

¢ Institut du vin canadien

» Association canadienne des eaux embouteillées

¢ |nstitut canadien du sucre

44  Statistique Canada — no 21-020 au catalogue



	toc
	Note de reconnaissance
	Faits saillants
	Selon l•31instantané des aliments disponibles pour consommation de
	Aliments disponibles pour la consommation au Canada •23€2006
	Les céréales atteignent un sommet record
	Une alimentation moins sucrée
	Plus de viande
	La volaille poursuit son envol
	Les oeufs, le poisson et le fromage sont toujours populaires
	La consommation de lait fléchit
	Fruits et légumes •23 la consommation de légumes diminue
	La consommation d•31huiles et de matières grasses diminue
	Le café demeure un favori
	Plus d•31alcool
	La consommation de calories disponibles diminue
	Choisis parmi les publications de Statistique Canada
	Choisis parmi les tableaux de CANSIM de Statistique Canada
	Choisis parmi les enquêtes de Statistique Canada
	Ce bulletin représente une petite partie de l•31information dispon
	Sources


