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Enjeu
Si vous êtes artiste ou artisan, vous
utilisez peut-être du matériel qui pourrait
être nocif. Il est important de vous
protéger en prenant les précautions de
rigueur, que votre but soit de gagner de
l’argent ou que vous le fassiez pour votre
plaisir.

Contexte
Certains artistes et artisans croient à tort
que le matériel qu’ils utilisent est sûr, car
il est si facile de se le procurer. Or,
certains produits peuvent être dangereux si
on ne respecte pas les consignes de
sécurité affichées sur l’étiquette.

Il est impossible d’énumérer tous les
risques associés à l’ensemble du matériel
ou des techniques d’art et d’artisanat.
Toutefois, les exemples ci-dessous
donnent une idée des dangers :

• Si vous faites du dessin ou de la
peinture, vous risquez d’inhaler la
poussière provenant des pigments secs
ou les vapeurs que dégagent les
solvants utilisés pour nettoyer les
brosses. Les peintures en aérosol
peuvent produire des émanations
nocives. Sans compter que plusieurs de
ces produits sont inflammables.

• En photographie, certains agents
révélateurs, fixateurs, renforçateurs ou
de rinçage peuvent irriter la peau, être 

toxiques si ingérées, et produire des
émanations dangereuses.

• En joaillerie et en émaillage, vous
pourriez inhaler des poussières ou des
émanations durant le soudage, le
décapage, le moulage ou la finition.

• Si vous travaillez le vitrail, vous
pourriez inhaler des émanations de
plomb en soudant des morceaux de
verre ou vous exposer en manipulant
du ruban de plomb ou des soudures au
plomb. Vous pourriez aussi inhaler des
émanations dangereuses si vous utilisez
des décapants acides pour le soudage et
vous pourriez endommager vos
poumons en inhalant des poussières de
verre si vous utilisez une meule à verre
électrique.

• En menuiserie, vous pourriez subir de
graves lésions aux poumons en inhalant
de la poussière de bois à répétition.
Certains solvants et adhésifs utilisés
pour le décapage, le collage et la
finition peuvent aussi nuire à votre
santé.

• Certains matériaux qui sont en soi
sécuritaires peuvent produire des
émanations ou des particules
dangereuses si on les mélange à un
agent de blanchiment, un acide, un
solvant, un produit de nettoyage ou à
d’autres substances.



Effets potentiels sur la
santé
Certains matériaux pour artistes
renferment des produits chimiques qui
peuvent causer des brûlures ou des
maladies au contact avec la peau ou les
yeux, s’ils sont inhalés ou ingurgités,
même en petite quantité, voire une
seule fois. L’exposition répétée à de
petites quantités de certaines substances
peut engendrer divers problèmes de
santé et une exposition prolongée peut
endommager certains de vos organes
internes.

Quiconque utilise des matières
dangereuses doit prendre des
précautions. Ce conseil revêt une
importance particulière si vous êtes
enceinte, prenez des médicaments ou
avez un problème de santé. Tout
poison, il ne faut pas l’oublier, a des
effets plus graves chez le jeune enfant
que chez l’adulte. Le jeune enfant est
plus vulnérable si on l’expose à du
matériel d’art ou d’artisanat, car il est
curieux et a le réflexe de porter à sa
bouche tout ce qui lui tombe sous la
main.

Réduire les risques
Pour éviter d’éventuels problèmes de
santé, renseignez-vous sur le matériel
et les techniques que vous utilisez.
Cherchez des solutions plus sûres et
n’essayez rien de nouveau sans d’abord
en examiner les dangers potentiels.
Prenez des cours, demandez à un
professionnel, composez le numéro
sans frais du fabricant (habituellement
inscrit sur l’étiquette ou l’emballage)
ou passez à la bibliothèque.

Suivez ces lignes de
conduite :
• Lisez les consignes de sécurité

inscrites sur l’étiquette, chaque fois
que vous utilisez un produit ou
matériau. Respectez les consignes à
la lettre.

• Conservez le matériel dans son
contenant original lorsque c’est
possible. Si vous transférez du

• des gants de caoutchouc pour
protéger vos mains des
solvants ou des acides (les
gants de caoutchouc ordinaires
peuvent ne pas assurer une
protection adéquate contre
certains matériaux dangereux) ;

• un masque antipoussières ou
un respirateur pour éviter
d’inhaler des poussières et des
émanations.

• Ne laissez entrer un enfant ou un
animal dans votre espace de travail
que sous stricte surveillance.

• Gardez votre espace de travail
propre. Si vous ne disposez pas
d’un espace permanent que vous
pouvez fermer à clé, rangez tous les
produits dangereux que vous
n’utilisez pas.

• Entreposez le matériel dangereux
hors de la vue et de la portée des
enfants et des animaux. Ne rangez
pas de matériel dangereux dans un
réfrigérateur qui pourrait contenir
des aliments ou des boissons.

• Gardez à portée de la main le
numéro du centre antipoison le plus
près où vous pourrez obtenir des
conseils en cas d’accident.

• Communiquer avec le service de
gestion des déchets de votre
municipalité pour vous renseigner
sur la façon adéquate d’éliminer les
déchets dangereux.

Enfin, si vous éprouvez des maux de
tête, étourdissements, sautes d’humeur
importantes ou autres symptômes,
mettez votre projet de côté pendant un
certain temps et voyez si vous vous
sentez mieux. Sinon, vous devrez sans
doute prendre d’autres mesures pour
mieux vous protéger. Si les symptômes
persistent ou réapparaissent alors que
vous n’êtes pas dans votre espace de
travail, consultez un médecin.

Rôle de Santé Canada
Le Programme de la sécurité des
produits de Santé Canada offre au
consommateur l’information dont il a
besoin pour utiliser en toute sécurité

matériel, prenez soin d’apposer
l’étiquette sur le nouveau contenant.
Conservez le contenant original à
proximité.

• Évitez de travailler près de tout
endroit où on prépare des aliments ;
entreposez le matériel loin des
aliments et des boissons. Évitez de
manger, de boire, de fumer ou de
vous maquiller dans votre espace de
travail.

• Évitez de porter des lentilles lorsque
vous travaillez. La poussière ou des
gouttes de liquide pourraient s’y
loger et endommager vos yeux.

• Lorsque vous utilisez des solvants,
des acides ou un matériau qui
produit de la poussière, utilisez la
plus petite quantité possible.

• Évitez de toucher votre bouche avec
vos mains, un pinceau ou tout autre
produit ou outil lorsque vous
travaillez. Lavez-vous les mains
lorsque vous avez terminé.

• Pour vos mélanges, utilisez une
boîte fermée pour contrôler la
poussière émanant des poudres et
nettoyez le parquet à l’aide d’une
vadrouille mouillée pour éviter de
soulever la poussière.

• Assurez-vous d’une bonne
ventilation. Selon le matériau que
vous utilisez, il vous faudra un
apport d’air frais ou un ventilateur
pour éloigner les émanations. Vous
devrez peut-être utiliser une hotte de
laboratoire ou une cabine de
pulvérisation pour certains procédés
dangereux.

• Assurez-vous de disposer d’une
source d’eau courante près de votre
espace de travail.

• Installez un détecteur de fumée dans
votre espace de travail et gardez un
extincteur à portée de la main.

• Utilisez des équipements protecteurs :

• des lunettes pour protéger vos
yeux des éclaboussures ou des
éclats de bois ;

• des bouchons d’oreilles pour
vous protéger des bruits forts
ou continus ;
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Enfants et famille Canada - Bricoler sans
danger :
www.cfc-efc.ca/docs/cccf/rs021_en.htm

Des articles complémentaires sur les
questions de santé et de sécurité se
retrouvent sur le site de 
Votre santé et vous :
www.santecanada.gc.ca/vsv 

Vous pouvez aussi téléphoner sans frais au
1 866 225-0709 ou au 1 800 267-1245*
pour les malentendants.

des produits chimiques aux fins prévues.
À cette fin, Santé Canada établit les
critères que doivent respecter les
fabricants pour classer, étiqueter et
emballer leurs produits. Ces critères
tiennent compte de la dangerosité associée
au produit et des risques liés à son
utilisation. Santé Canada examine les
plaintes des consommateurs au sujet de la
sécurité des produits et a le pouvoir de
retirer un produit du marché.

Pour en savoir plus...
Communiquez avec :
Sécurité des produits de consommation,
Santé_Canada 
Immeuble MacDonald, 4e étage
123, rue Slater
Ottawa (Ontario)
K1A 0K9
Tél. :  613-957-4467
Courriel : CPS-SPC@hc-sc.gc.ca

Santé Canada - Programme de la sécurité
des produits
www.hc-sc.gc.ca/cps-spc/index_f.html

Ou consultez les sites Internet suivants :

Santé Canada - Trousse d’information sur
le plomb
www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/
contaminants/lead-plomb/
asked_questions-questions_posees_f.html

Votre santé et vous - Peinture à base de
plomb
www.hc-sc.gc.ca/iyh-vsv/prod/
paint-peinture_f.html 
(Explique comment réduire le risque
d’exposition aux peintures à base de
plomb qu’on trouve parfois dans les
vieilles maisons.)
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