sur les organismes nuisibles

Photos courtoisie de :
Gary Alpert; Whitney Cranshaw, Colorado State University, b’ugm)ot/,(y

%)
9
c
@ [0}
28 -
Se (2] [0}
B3 et c
2 —_— e
a8 O
o
Sa -c [
o
8 o
=38 m ©
s - — -
28 c 9
: —_
of =
&8 o L
|
¥
]
i e el
1 S ¥
wf
o Ty 'H-‘,.',.r“!.";

Nymphe de punaise
des lits avant et apreés
s’étre nourrie

Photo : Lou Sorkin

Morsure de punaise
des lits
Photo : Lou Sorkin
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La punaise des lits — A quoi ressemble-t-elle?

La punaise des lits posséde un corps ovale, large et plat ainsi qu’une petite téte ¢largie. Brune, sans
ailes et mesurant entre 6 et 10 mm, une punaise adulte a jeun ressemble a un pépin de pomme.
Apres avoir mangé, elle gonfle 1égérement et prend une teinte rouge sang. La nymphe a la méme
forme que 1’adulte, mais elle est jaune-blanc.

La présence de cloques sur la peau et de démangeaisons ou de taches noires ou brunes sur les
matelas, les draps, les cadres de lit ou les murs indique souvent une infestation de punaises des lits.

Les ceufs de punaises sont blancs et mesurent environ 1 mm (1/25 po) de long. IIs sont presque
impossibles a voir sur la plupart des surfaces. La femelle pond au moins 200 ceufs au cours de

sa vie, a un rythme de 2 ou 4 ceufs par jour. Les ceufs ont un revétement collant et sont déposés
dans les fissures et les crevasses, derriére les boiseries et d’autres endroits semblables. Ils éclosent
habituellement au bout de 6 a 17 jours.

Les nymphes se nourrissent des qu’elles trouvent des aliments. Une punaise des lits doit subir cing
mues avant de devenir adulte. Les adultes vivent généralement environ 10 mois, mais ils peuvent
vivre un an et plus dans une résidence qui offre de bonnes conditions pour la reproduction, c¢’est-a-
dire des températures entre 21 et 28 °C. Les punaises peuvent s’y reproduire toute 1’année.

Les punaises des lits peuvent vivre plusieurs semaines et méme jusqu’a un an et demi sans manger.
Les punaises plus agées peuvent vivre encore plus longtemps sans nourriture.

Quels dommages peut-elle causer?

La punaise des lits peut causer des allergies et des cloques sur la peau qui démangent. La sensibilité
peut augmenter si I’exposition se prolonge. La punaise des lits ne pose toutefois pas de risque
important pour la santé et elle n’est pas un vecteur connu de maladie transmissible par le sang.

Les morsures de punaises des lits peuvent ne pas étre remarquées immédiatement, car elles se
nourrissent surtout la nuit pendant que les gens dorment.

La punaise des lits n’a pas d’ailes et ne peut voler ni sauter. Cependant, elle est capable de se
cacher dans des endroits extrémement petits en raison de son corps aplati, par exemple sous du
papier peint, derriére des cadres, sur des prises €lectriques, dans des sommiers, dans des couvre-
matelas et sur des tables de chevet. Longtemps considérée éradiquée dans la plupart des zones
métropolitaines, la punaise des lits fait un retour en force. Les gens voyagent plus que jamais et les
punaises en profitent pour se faufiler dans leurs vétements et bagages. Les punaises sont surtout
présentes la ou il y a beaucoup de mouvements de populations, des refuges pour sans-abri aux
hétels cing étoiles. Elles peuvent aussi étre transportées accidentellement dans une maison par des
objets. Leur présence ne signifie pas un manque de propreté.

Comment peut-on lutter contre cet insecte?

Etant donné qu’il est difficile de se débarrasser des punaises des lits, le recours aux services

d’un spécialiste de la lutte antiparasitaire est une solution simple. On peut également décider de
traiter les punaises soi-méme. Il faut généralement effectuer plus d’un traitement avec un produit
chimique et on doit le faire en méme temps que I’on utilise des méthodes de lutte physique.

11 faut étre trés rigoureux lorsqu’on traite une infestation de punaises des lits. Etant donné que les
punaises se déplacent facilement, il faudra peut-€tre traiter les pieces contigiies. Enlever ou réduire
tout désordre qui pourrait contribuer au déplacement des punaises.
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Punaises adultes,

nymphes, ceufs,
excréments et carapaces
vides sur du carton

Photo : Lou Sorkin

Punaises des lits cachées

derriére une moulure
de caoutchouc
Photo : Lou Sorkin
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Traitement des lits

On doit traiter les matelas infestés au moyen de la vapeur. Il faut veiller a ce que la vapeur soit
suffisamment chaude. Eviter le surplus d’humidité qui causerait la prolifération de moisissures.
Bien inspecter le lit en examinant les coutures, le rembourrage et les crevasses dans le matelas
ainsi que le sommier, le cadre et la té€te du lit. On devra peut-&tre enlever le tissu sous le sommier
pour vérifier la présence de punaises. Les couvre-matelas et les draps doivent étre lavés a I’eau
chaude et séchés a I’air chaud. On doit passer 1’aspirateur dans les aires infestées avec une brosse.
11 faut ensuite jeter le sac de I’aspirateur immédiatement apres usage et inspecter la brosse afin
d’enlever toute punaise. La punaise des lits ne peut pas facilement grimper sur les surfaces en métal
ou polies; elle ne peut voler ni sauter. Traiter les pattes du lit afin de garder les punaises en retrait.
Recouvrir les pattes avec du ruban double-face ou de la vaseline. On peut aussi placer les pattes du
lit dans des bocaux en verre ou de boites de conserve en métal.

11 faut parfois se débarrasser du lit. Des trous ou des traces d’usure dans le tissu peuvent permettre
aux punaises de pondre des ceufs a des endroits difficiles d’acces et il existe des restrictions
concernant le traitement des lits avec des insecticides.

Traitement des autres articles

Examiner attentivement toutes les tables de chevet, les plinthes, les commodes, les tétes de lit
(particulierement celles qui sont rembourrées), les prises électriques, les objets rangés prés ou
sous un lit, les tapis, les cadres, les plaques d’interrupteur, 1’intérieur des réveils, des téléphones,
des téléviseurs et des avertisseurs de fumée, bref tout ce qui est dans la piéce au moment ou I’on
observe une infestation. Les chaises et les sofas rembourrés peuvent aussi héberger des punaises
des lits; on doit donc y passer 1’aspirateur avec soin et laver toutes les composantes possibles
(coussins, housses, volants, etc.)

Les petits objets qui ne peuvent étre lavés peuvent parfois €tre traités au moyen de la chaleur
(températures supérieures a 50 °C) ou par congélation. On peut emballer certains articles dans du
film de plastique et les placer a I’extérieur lors d’une journée chaude et ensoleillée ou en hiver,
lorsque la température est inférieure au point de congélation. Cependant, il faut que les punaises
soient exposées a de froides températures durant une période prolongée (par exemple 4 jours a

0 °C) pour s’assurer de les tuer.

Prévention

On doit bien envelopper les matelas afin de prévenir les infestations de punaises des lits. On peut
les emballer dans des couvre-matelas a fermeture a glissiére fabriqués par des fabricants de produits
pour les personnes allergiques. Installer du ruban a conduits (duct tape) sur la fermeture a glissiere.
On peut également utiliser un film de plastique pour emballer et sceller les matelas. Il faut étre trés
prudent lorsqu’on rapporte a la maison des meubles, de la literie, des matelas ou des lits usagés. On
doit les inspecter et les nettoyer avant de les rentrer dans la maison. En voyage, inspecter le matelas
et la téte du lit dans la chambre d’hétel, ne jamais y apporter un oreiller de la maison et ne pas
poser les bagages sur le lit.

Produits ‘

Les pesticides a usage domestique offerts aux propriétaires contiennent généralement de la
pyréthrine ou de la terre de diatomées.

Les spécialistes de la lutte antiparasitaire ont acces a plusieurs pesticides a usage commercial.
Cela comprend des produits a pulvériser, des poudres et des aérosols qui ont une faible odeur. Le
spécialiste choisira le produit le mieux adapté a chaque situation.

Note : Les infestations de punaises des lits peuvent étre tres difficiles a traiter et de multiples
traitements pourraient s’avérer nécessaires. Toujours suivre le mode d’emploi sur I’étiquette

d’un pesticide afin de minimiser 1’exposition et de maximiser 1’efficacité du produit. Surveiller la
situation entre deux applications de pesticides afin de lutter contre I’infestation existante et prévenir
une infestation future.
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