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Zapobieganie grypie — lista dziatan (v
Poprzez aktywne dziatanie, moga Panistwo zachowa¢ zdrowie i zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ influenzy, zaréwno zwyklej grypy,

ktéra atakuje kazdej zimy, jak tez pandemii grypy. Oto lista prostych dziatan, ktére nalezy podjaé:

I Co roku zaszczepi¢ si¢ przeciwko grypie:

Czlonkowie rodziny powinni réwniez zaszczepic sie!

o Czesto myc¢ rece:
Dwadziescia sekund mycia rak z mydlem w cieplej wodzie

pomaga usunaé bakterie 1 wirusy. Nalezy my¢ rece przed i po
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jedzeniu, po korzystaniu z ubikacji, po kaszlu, a takze po
dotknigciu powierzchni, ktére mogly by¢ zakazone przez b3

inne osoby.

' Kaszlac, nalezy zastonié¢ usta:

Nalezy uzy¢ chusteczki jednorazowej lub zastoni¢ usta
podniesionym ramieniem, aby kaszel skierowaé w rekaw.
Nalezy mowic¢

o zdrowiu.

Nalezy zacheca¢ innych do

Uzywajac chusteczki, nalezy wyrzucic ja jak najszybciej 1

natychmiast umy¢ rece.

o Utrzymywac w czystosci powierzchnie stosowania tych prostych zasad.

uzywane przez Wszystkich: Jesli macie dzieci, zachgcajcie je

dob kladem. N ie j
Klamki, przelaczniki od $wiatla, telefony, klawiatury i inne © r?rm prayiia e au.czc1e ] ¢
liczy¢ do 20 w czasie mycia rak i

rzedmioty m Z ¢ zakazone przez rOzne rodzaj L. .,
przedmioty moga zostac zakazone przez rézne rodzaje pokazcie im jak zastania¢ usta od

bakterii i wiruséw. Regularne czyszczenie i odkazanie tych el

przedmiotéw moze by¢ pomocne.

@ Osoby chore niech pozostana w domul

Idac do pracy podczas choroby, mozna przyczynic si¢ do

zakazenia kolegbw z pracy, szkoty, sasiadéw i innych oséb.

Choroba moze tez trwac dluzej, jedli nie bedziemy
korzysta¢ z odpoczynku. Nalezy zaczekad, az ustapi

gorgczka 1 zmniejszy si¢ kaszel.
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Czym jest pandemia grypy?

Wigkszos$¢ z nas styszata o grypie ("influenza"). Ale czym jest grypa ptasia i czym rézni si¢ pandemia grypy od zwyklej grypy

jesienno-zimowej? Ponizsze informacje pomoga wyjasni¢ réznice pomiedzy grypa zwykla, ptasia i pandemia grypy.

/Czym jest:

Grypa ptasia

Jest to choroba wywolana przez
wirusy grypy przenoszone i
rozsiewane przez ptaki.

Sezonowa (zwykla ludzka) grypa

Choroba wywotana przez
wirusy grypy przenoszone i

rozsiewane przez ludzi.

Pandemia grypy

Nowa odmiana wirusa grypy,
ktory rozprzestrzenia si¢ szybko
po calym $wiecie.

*Jest on przenoszony przez ludzi
i rozprzestrzenia si¢ pomiedzy
nimi.

*Ludzie maja staba lub zadna
odpornos¢ na tego wirusa.

r Jak przenosi

si¢ wirus?

Co maja one
wspolnego?

Aby uzyskaé dodatkowe informacje, prosimy
odwiedzi¢ nasza witryne internetowa:
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*Gl6éwnymi nosicielami sq dzikie
ptaki.

*Ptactwo domowe (na przyktad
kury i indyki) moga zarazi¢ si¢
wirusem od dzikiego ptactwa;
choroba jest bardzo powazna.

*Ludzie nie zarazajq si¢ fatwo
wirusem grypy ptasie;.

*Ludzie moga zaraziC si¢ wirusem
grypy ptasiej poprzez kontakt z
zarazonymi ptakami lub ich
odchodami.

*Brak dowod6w na to, ze grypa
ptasia przenosi si¢ poprzez
jedzenie gotowanych produktow

drobiowych.

*Wdychanie kropelek, rozsianych
w powietrzu poprzez kaszel osoby
zarazonej grypa, lub poprzez
kontakt takich kropelek z
powierzchnia oka.

*Przywitanie si¢ przez podanie
reki osobie zarazonej lub
dotknigcie zanieczyszczonej
wirusem powierzchni, a nastgpnie
dotkniecie wlasnych oczu, nosa
lub ust.

*Roznosi si¢ w taki sam sposob,
jak zwykla grypa.

Co maja wspolnego grypa ptasia, zwykla ludzka grypa 1 pandemia grypy?

Grypa ptasia + zwykta ludzka grypa moze = pandemii grypy

Jedna z mozliwosci wystapienia pandemii grypy jest zmieszanie si¢ grypy ptasiej z ludzka, w wyniku

czego moze powsta¢ nowa odmiana wirusa, ktoéra moze przenosic si¢ latwo z jednej osoby na druga.
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