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Агентство общественного здравоохранения Канады

Вакцинация – 
наиболее безопасный 
способ защитить 
здоровье вашего 
ребенка 
Ваш ребенок заслуживает самого крепкого здоровья, что 
также подразумевает под собой защиту от 13 болезней, 
которые можно предотвратить при помощи вакцинации. 
Вы помогаете уберечь своего ребенка от заболевания не 
только в первый раз, а каждый раз, когда делаете ему новую 
прививку от самых последних вирусов.
 За последние 50 лет вакцинация позволила спасти жизни 
большего количества детей, чем любое другое медицинское 
средство. 
Это безопасно, легко — и это действительно работает!
 

Вакцинация? Уколы?  
Вакцины? Шприцы?
Многие понятия означают одно и то же.
Возможно, вы уже слышали разговоры других людей о 
«прививках» своим детям, «использовании вакцины» или 
«вакцинации». 
Все эти слова означают одно и то же.
Неважно, какой именно термин вы используете, самое 
важное — это то, что вашему ребенку действительно  
обеспечивается защита.
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Как вакцинация может помочь моему 
ребенку?
Иммунная система вашего ребенка — это часть его организма, которая 
защищает его от проникновения микробов. Это специальная сеть, которая 
всегда встает на пути развития болезней. 
Ежедневно вашего ребенка атакуют тысячи микробов: дома, в детской 
больнице и в продовольственном магазине. Даже невинный поцелуй брата 
или сестры может способствовать передаче множества микробов. К счастью, 
иммунная система ребенка легко справляется с большей частью этих 
микробов, которые не могут нанести ему вреда. Однако иногда ваш малыш 
встречается с микробом, из-за которого он может заболеть.
Подобно тому, как растущие дети учатся самостоятельно принимать пищу, их 
иммунные системы должны научиться распознавать болезни и противостоять 
им. И подобно тому, как ваш ребенок нуждается в вас при кормлении, 
его иммунной системе нужны вы, чтобы помочь в борьбе с серьезными 
болезнями.
И именно здесь ваша роль в вакцинации очень важна.
Если вы позаботитесь о вакцинации для своего ребенка, вы поможете 
его иммунитету получить дополнительную силу и защиту для борьбы с 
болезнями, которые можно предотвратить при помощи вакцины, и убережете 
его от заболевания.

Знали ли вы…
Вакцинацию еще называют «иммунизацией» — это слово 
произошло от слова «иммунный», что означает защиту от 
болезни.
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Агентство общественного здравоохранения Канады

Защитите своего 
ребенка от 13 
серьезных болезней
Когда вы делаете прививку своему ребенку, вы защищаете 
его от 13 болезней, которых можно избежать при помощи 
вакцинации. Эти болезни могут быть очень серьезными, они 
стали причиной смерти нескольких детей. 
Практически все они передаются от одного человека 
другому, в большинстве случаев во время кашля и чихания. 
Своевременная вакцинация ребенка обеспечит его защитой, 
которая необходима ему, чтобы оставаться здоровым.

Какие болезни может предотвратить 
вакцинация?
Вакцинация ребенка обеспечит ему защиту от следующих 
13 болезней. Большинство из них в настоящее время редко 
встречаются в Канаде именно по причине своевременной 
вакцинации — и это очень хорошо.

1.	 Дифтерия может стать причиной серьезных осложнений 
дыхания вашего ребенка.  Эта болезнь может стать причиной 
нарушения работы сердца и нервной системы, а также вызвать 
паралич. 

2.	 Столбняк — это болезнь, о которой большинство людей 
вспоминают, если наступят на ржавый гвоздь. Микробы, через 
которые распространяется столбняк, также присутствуют в 
грязи, навозе и человеческих фекалиях. Если эти микробы 
попадут в открытую рану ребенка, это может стать причиной 
мышечных спазмов, конвульсий и смертельного исхода. 

3.	 Коклюш (судорожный кашель) может привести к 
появлению сильного кашля («судорожного кашля»), удушью, 
судорожным приступам кашля и рвоте.  Это заболевание 
может длиться несколько недель или месяцев и даже стать 
причиной смертельного исхода. Оно наиболее опасно, когда 
вашему ребенку меньше шести месяцев.   

4.	 Полиомиелит поражает нервную систему ребенка и может 
стать причиной паралича мышц и даже смерти.

5.	 Гемофилический грипп типа b (Hib)  
может стать причиной заболевания менингитом — 
инфекционного поражения выстилки спинного и головного 
мозга ребенка. Он может также вызвать воспаление легких, 
опухоль задней стенки глотки, глухоту и смерть. 

6.	 Корь может стать причиной появления сыпи, высокой 
температуры, кашля, насморка и ретенционного слезотечения, 
которые могут не прекращаться в течение 1-2 недель. Корь 
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также может вызвать воспаление легких, судороги, глухоту, повреждения 
головного мозга и смерть. 

7.	 Эпидемический паротит может стать причиной появления высокой 
температуры, головной боли, а также распухания и боли в щеках и шее. Это 
может привести к потери слуха у ребенка и развитию менингита.  В редких 
случаях паротит может повлиять на способность в будущем иметь детей. 

8.	 Краснуха (коревая краснуха) вызывает высокую температуру 
и сыпь, которая обычно длится менее недели. Она очень опасна для 
нерожденных детей. Если беременная женщина, у которой нет защиты 
от краснухи, заболеет этой болезнью на ранних сроках беременности, у 
нее может случиться выкидыш. После краснухи ребенок может родиться 
глухим, слепым или с повреждениями сердца или головного мозга. 
Перед беременностью проконсультируйтесь у своего врача 
относительно необходимости прививки против краснухи. 

9.	 Ветряная оспа (ветрянка) вызывает небольшой жар и появление 
зудящей сыпи, которая покрывается коркой. У некоторых детей 
ветрянка может стать причиной серьезных воспалений кожи (например, 
плотоядной инфекции), шрамов, воспаления легких, повреждения 
головного мозга или смерти. 

10.	 Гепатит B влияет на печень и в некоторых случаях может привести к 
развитию рака печени или другим серьезным проблемам со здоровьем 
ребенка. В зависимости от того, где вы живете, вакцинация против 
гепатита B проводится либо в раннем детстве, либо в возрасте 9-12 лет в 
рамках школьной программы иммунизации.

11.	 Пневмококковое заболевание может вызвать пневмококковый 
менингит, воспаление легких, инфекции органов слуха и крови. Оно 
может стать причиной глухоты ребенка или повреждения головного мозга.

12.	 Менингококковое заболевание может вызвать менингит — 
инфекционное поражение выстилки спинного и головного мозга ребенка 
— или кровяную инфекцию. Менингит может привести к смерти ребенка.

13.	 Инфлюэнца (грипп) — распространенное инфекционное 
респираторное заболевание, которое сначала поражает носовую 
полость и горло ребенка. Грипп может быть очень серьезным, особенно 
для младенцев и маленьких детей. Если у вашего ребенка выявлены 
осложнения, связанные с гриппом, у него могут быть проблемы с 
дыханием или может развиться воспаление легких. Вакцинацию против 
сезонного гриппа необходимо проходить каждый год.

Если люди почти никогда не болеют этими болезнями, 
зачем моему ребенку нужна прививка?
50 лет назад от этих серьезных болезней страдали многие дети — и многие из 
них умерли. Сегодня дела обстоят куда лучше. Так как многим детям сделаны 
прививки, множество болезней практически исчезли, но не окончательно.
Если прекратить вакцинацию детей, эти болезни снова станут более 
распространенными. Это уже произошло в других странах. Позаботившись 
о вакцинации своего ребенка, вы помогаете контролировать эти болезни — 
окончательно.

Знали ли вы… 
Отказываясь от вакцинации своего ребенка, вы делаете его 
полностью уязвимым к серьезным заболеваниям, которые 
можно предотвратить при помощи вакцины.
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Вакцины безопасны
Вакцины безопасны и очень полезны для здоровья вашего 
ребенка — в течение всей его жизни.

Что такое вакцина?
Вакцина — это медицинский препарат, вводимый при помощи 
шприца. Он предназначен для появления невосприимчивости к 
инфекции. В его состав входят мертвые или ослабленные микробы, 
которые помогают иммунной системе вашего ребенка научиться 
защищать себя.  Вакцина защищает вашего ребенка от серьезного 
заболевания вследствие заражения настоящей болезнью.

Как она действует для защиты моего 
ребенка?  
Убитые или ослабленные микробы в вакцинах заставляют 
иммунную систему вашего ребенка генерировать два важных 
средства для борьбы с этим заболеванием в будущем: антитела и 
полезную иммунную память относительно заболевания.  
Оба средства помогают организму ребенка распознать микробы и 
бороться с болезнями, которые можно предотвратить с помощью 
вакцины, когда они попадают в организм. 

Вакцинация позволяет полностью защитить большинство детей.  
Это означает, что они никогда не заболеют болезнью, против 
которой они привиты.  Некоторые дети после вакцинации получают 
частичную защиту.  Это означает, что у них болезнь может 
протекать в мягкой форме, без серьезных последствий.

Как я могу быть уверенным, что 
вакцины полностью безопасны?  
Вакцины постоянно контролируются и тестируются во всем 
мире и Канаде перед их одобрением для применения. В Канаде 
предусмотрены несколько систем для строгого контроля за любыми 
случаями необычных побочных эффектов, появляющимися после 
вакцинации.
Случаи серьезных последствий после вакцинации очень редки, 
и информация о них немедленно передается в Агентство 
здравоохранения Канады с тем, чтобы все проблемы были быстро 
решены. В результате все наши современные вакцины действуют 
безопасно и эффективно. Вакцины намного безопаснее, чем те  
13 болезней, которые они позволяют предотвратить.
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Может ли мой ребенок заболеть из-за 
применения вакцины?  
Нет. Напротив, вакцины способствуют усилению иммунной системы ребенка, 
обучая ее тому, как распознавать и бороться с инфекцией.  Врожденная 
иммунная система вашего ребенка может без труда обнаружить и уничтожить 
слабые или мертвые микробы в вакцине. У него может немного подняться 
температура, он может спать больше обычного или быть слабым или 
капризным.  Эти симптомы, которые являются абсолютно нормальными, 
обычно продолжаются пару дней в большинстве случаев вакцинации.
Некоторые люди обеспокоены тем, что вакцины могут вызвать другие 
проблемы со здоровьем, например, аутизм, расстройство, связанное с 
развитием, которое продолжается всю жизнь. Исследователи и ученые 
всего мира изучают информацию, полученную в течение многих лет, чтобы 
выяснить, существует ли связь между применением вакцин и аутизмом.
Исследователи не установили никаких свидетельств 
наличия связи между применением вакцин и аутизмом или 
каким-либо другим заболеванием.

Знали ли вы… 
В современной медицине вакцины считаются одними из 
самых безопасных средств. В Канаде серьезные побочные 
эффекты случаются чрезвычайно редко — менее одного раза 
на каждый миллион доз вакцин. И если они действительно 
имеют место, их можно быстро и эффективно устранить. 
Опасность болезней, которые можно предотвратить при 
помощи вакцин, намного серьезней, чем риск серьезных 
побочных реакций на вакцину.
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Вашему ребенку 
требуется 
своевременная 
вакцинация  
Очень важным моментом является время вакцинации 
ребенка, так как вакцины действуют наиболее оптимально в 
случае их введения в соответствующее время. Вакцинацию 
вашего ребенка необходимо проводить в очень юном 
возрасте для обеспечения его защиты от болезней, которые 
можно предотвратить при помощи прививки, когда ребенок 
наиболее уязвим для них. 

Какое наиболее оптимальное время 
для вакцинации моего ребенка?
Ваш доктор или медицинская сестра вручат вам копию графика 
вакцинации, в котором указаны подходящие возраст и прививка, 
оптимальные для вашего ребенка.  Кроме этого, вы сможете найти 
график вакцинации для своего ребенка в сети Интернет по адресу 
www.publichealth.gc.ca/immunization.

Для обеспечения полноценной защиты вашего ребенка его 
вакцинация начнется в возрасте 2-х месяцев. Следующая прививка 
будет сделана в 4 месяца, затем в 6 месяцев, потом между  
12 и 18 месяцами, а также в возрасте между 4 и 6 годами. 
Дополнительные прививки предусмотрены для детей школьного 
возраста, которые  учатся в 4 - 8 классах. Настоящий план может 
меняться в зависимости от того, где вы живете.   
Некоторые вакцины необходимо вводить несколько раз для 
создания иммунной системы вашего ребенка. При использовании 
некоторых вакцин вашему ребенку потребуется усиленная 
вакцинация, когда он станет старше, для поддержания силы 
иммунной системы.

Мой ребенок не слишком мал для 
вакцинации?
Нет. В течение первых 2-х лет его жизни ребенок наиболее 
уязвим к 13 болезням, которые можно предотвратить при помощи 
вакцинации. Это означает, что если ребенок заболеет, например, 
коклюшем (судорожный кашель) или менингитом, болезнь может 
протекать очень тяжело — он может даже умереть. Вот почему 
вакцинация начинается в возрасте 2-х месяцев — для обеспечения 
защиты здоровья ребенка на самых ранних этапах его жизни.
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Сколько вакцин можно безопасно вводить 
ребенку за один раз?
Во время каждого посещения больницы ваш врач или медицинская сестра 
сообщат вам, какие вакцины необходимы ребенку для соблюдения графика.
Как показывают исследования, иммунная система вашего ребенка способна 
легко и эффективно справиться с несколькими вакцинами без какого-либо 
вреда для здоровья. А если мы не соблюдаем график?

Если вы пропустили одну или несколько детских прививок, как можно  
скорее посетите своего врача или Агентство здравоохранения (центр  
CLSC в Квебеке). Они могут помочь вам выяснить, какие прививки уже 
сделаны вашему ребенку, а какие еще предстоит сделать.

Знали ли вы… 
Если вы позаботитесь о своевременной полной вакцинации 
своего ребенка, вакцины научат его иммунную систему 
распознавать болезни и бороться с ними для обеспечения 
защиты — как сейчас, так и в будущем.

• Количество вакцин, необходимых ребенку, 
 можно изменить в соответствии с типом вакцины 

• Пример вакцины, которую необходимо вводить 
 более одного раза для создания иммунитета ребенка 

 

 

 

1-я вакцина, 
2 месяца

2-я вакцина, 
4 месяца

3-я вакцина, 
6 месяцев

4-я  вакцина, 
18 месяцев

Вот как обеспечивается наилучшая 
защита здоровья вашего ребенка

Наилучшая 
защита

Более надежная 
защита

Дополнитель
ная защита

Обычная 
защита
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Защита здоровья 
вашего ребенка 
зависит от вас 
Своевременная вакцинация ребенка — это одна из самых 
важных задач для вас как для родителя. Если вы будете 
продолжать делать прививки своему ребенку и далее, вы 
обеспечите ему защиту от серьезных болезней, независимо 
от его возраста — когда ему исполнится десять, двадцать 
лет — и всю оставшуюся жизнь.

Где я смогу сделать прививку своему 
ребенку?
После рождения ребенка врач, медицинская сестра или акушерка 
расскажут вам о важности вакцинации ребенка, начиная уже с 2-х 
месяцев.
Прививку можно сделать у врача, медсестры, в Агентстве 
здравоохранения (центр CLSC в Квебеке) или любом другом 
медицинском учреждении.

Не уверены, куда лучше обратиться?
Найдите в телефонной книге или в сети Интернет информацию о 
ближайшем Агентстве здравоохранения (центр CLSC в Квебеке).
Во время первого визита вам вручат карточку или буклет с 
указанием графика вакцинации вашего ребенка. Рекомендуем 
во время каждого посещения больницы назначить время для 
следующей прививки.

Это бесплатно?  
Да. Общая вакцинация на территории Канады бесплатна.

Знали ли вы… 
Делая прививку своему ребенку, проверьте, сделаны 
ли вам самим все необходимые прививки.

Информация для новоприбывших 
в Канаду 
Общая бесплатная вакцинация доступна во всех регионах 
Канады. Если вы недавно приехали в Канаду, обратитесь 
в свое медицинское учреждение для проверки прививок 
ребенка. На основании имеющихся у вас медицинских 
документов врач или медицинская сестра сообщат вам, какие 
прививки необходимо сделать ребенку. 
Важно, чтобы также и вы сами проверили свои прививки и 
сделали недостающие.
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Как мне следить за прививками?
Жизнь с новорожденным ребенком чрезвычайно насыщена и полна забот.
Вот 5 советов, как обеспечить своевременную и надлежащую вакцинацию 
вашего ребенка:
1.	 После каждой прививки ребенка всегда договаривайтесь о времени для  

следующей прививки, даже если ее необходимо сделать через несколько 
месяцев. 

2.	 Как только вам станет известна дата следующей прививки ребенка, 
запишите ее на календаре.

3.	 Попросите врача или медицинскую сестру выдать вам специальную карту 
вакцинации, которая поможет отслеживать все прививки, сделанные 
вашему ребенку на настоящий момент.

4.	 Берите карту вакцинации с собой во время каждого визита в медицинское 
учреждение, чтобы врач или медицинская сестра могли вносить туда 
самую последнюю информацию.

5.	 Храните карту вакцинации своего ребенка в надежном месте. Она может 
понадобиться вам позже, если вам будет необходимо зарегистрироваться 
в медицинском учреждении или школе, отправиться в другую страну или 
обратиться в больницу для получения срочной медицинской помощи.

Используйте список, приведенный в конце 
данного Пособия, для отслеживания времени 
вакцинации своего ребенка!

Требует ли закон обязательной вакцинации 
моего ребенка?
В некоторых регионах Канады перед поступлением в школу дети должны 
иметь все необходимые прививки. В зависимости от провинции и территорий 
законы могут быть разными. 
Для получения информации о вакцинации в вашем регионе Канады найдите в 
телефонной книге или в сети Интернет информацию о ближайшем Агентстве 
здравоохранения (центр CLSC в Квебеке). 
Заботясь о своевременной вакцинации своего ребенка, вы защищаете его 
от заболеваний, которые можно предотвратить при помощи прививок. Кроме 
того, вы также помогаете защитить других людей от заражения этими же 
болезнями. Чем больше людей сделали прививки, тем проще нам справиться 
с этими серьезными болезнями.

Знали ли вы… 
Во время поездки в другую страну вы и члены вашей семьи могут 
быть подвержены риску заражения некоторыми болезнями, 
которые можно предотвратить при помощи вакцинации.  Важно 
проконсультироваться с врачом, медицинской сестрой или 
другим медицинским специалистом или посетить клинику для 
отъезжающих не менее чем за шесть недель до поездки.  В 
зависимости от вашего возраста, места и цели поездки и 
типа деятельности в другой стране вам могут понадобиться 
дополнительные прививки. Помните, что предупреждение 
заболевания при помощи вакцинации — это процесс, который 
не прекращается всю жизнь.  Это также касается и членов семьи 
или друзей, приезжающих к вам из других стран — у них также 
должны быть самые последние прививки!
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Первая вакцинация 
вашего ребенка — 
чего стоит ожидать?  
Уколы шприцом весьма неприятны. Ваш ребенок может 
почувствовать несильную боль, которая очень быстро 
пройдет — лишь несколько секунд, и все! 
Вот несколько способов, как облегчить укол для вас обоих: 

Перед визитом к врачу… 
Перед посещением врача или Агентства здравоохранения (центр 
CLSC в Квебеке) не забудьте взять с собой карту вакцинации своего 
ребенка. 
Когда вы туда придете, вам могут задать несколько вопросов об 
общем состоянии здоровья вашего ребенка и наличии у него каких-
либо аллергических реакций или проблем со здоровьем. 

Что делать, если у моего ребенка 
есть аллергия? 
Если вам известно, что у ребенка есть аллергия на что-либо, 
обязательно сообщите об этом врачу или медицинской сестре до 
того, как ребенку сделают какие-либо прививки.  

Некоторая вероятность возникновения серьезной аллергической 
реакции существует при приеме любого лекарственного препарата.
Признаками серьезной аллергической реакции являются проблемы 
с дыханием (тяжелое дыхание), появление опухоли и пятен на коже 
(сыпь) или вокруг рта. Если вы наблюдаете какие-либо из этих 
симптомов или обеспокоены состоянием здоровья своего ребенка, 
незамедлительно обратитесь к врачу или медицинской сестре.
К счастью, ваш врач или медицинская сестра знают, что делать, 
и смогут быстро предпринять необходимые меры для устранения 
реакции.

Что делать, если у моего ребенка 
простуда? 
Если ваш ребенок болен или у него повышенная температура в 
день вакцинации, обратитесь к врачу или медицинской сестре.   
Они могут оценить, безопасно ли делать ему прививку или лучше 
подождать.

Знали ли вы…
Вас попросят остаться в кабинете врача или 
Агентстве здравоохранения (центр CLSC в Квебеке) 
в течение 15 минут после вакцинации ребенка для 
проверки у него возможных аллергических реакций.
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Во время вакцинации…
Как я могу помочь своему ребенку? 
Расслабьтесь. Вы можете нервничать из-за того, что вашему ребенку 
сделают один или несколько уколов. Это вполне нормально.  Но боль от 
укола незначительна и очень быстро пройдет. Если вы расслаблены и не 
волнуетесь, вашему ребенку также будет намного лучше. 
Обнимите ребенка. Исследования показали, что дети, которых 
обнимают во время укола, плачут меньше. Если вы кормите ребенка грудью, 
постарайтесь покормить его непосредственно перед или во время укола, 
чтобы успокоить. 
Постарайтесь отвлечь ребенка. Ваш нежный, успокаивающий голос 
или прикосновение могут помочь ребенку успокоиться.

 Когда все уже позади…   

Какой будет реакция моего ребенка? 
После вакцинации большинство детей чувствуют себя абсолютно нормально.
У вашего ребенка может не быть никакой реакции на вакцину. Или он может 
спать больше обычного или быть слабым или капризным. У ребенка может 
немного подняться температура, может наблюдаться покраснение или 
небольшая опухоль в месте укола. 
Эти реакции являются распространенными и нормальными. Обычно они 
длятся максимум пару дней. Вы можете дать ребенку лекарство, чтобы 
облегчить боль и снизить температуру. Узнайте у своего врача, медицинской 
сестры или фармацевта, что лучше давать ребенку.

Как я узнаю, когда необходимо позвонить 
врачу или медицинской сестре? 
Позвоните своему врачу или в Агентство здравоохранения (центр CLSC в 
Квебеке), если у вашего ребенка после вакцинации наблюдаются какие-либо 
из следующих симптомов: 

n	 температура выше 40°C или 104°F 
n	 приступ или конвульсии – эти признаки часто имеют отношение к очень 

высокой температуре
n	 ребенок плачет или капризничает в течение более 24 часов 
n	 опухоль в месте укола, которая выглядит все хуже 
n	 спит необычно долго или не реагирует, когда к нему обращаются
Вы лучше знаете своего ребенка. Поэтому, если после вакцинации вы 
заметите что-либо, несвойственное ему, рекомендуем всегда обращаться к 
врачу или в Агентство здравоохранения (центр CLSC в Квебеке). 

Поздравляем, вы позаботились о важном средстве защиты 
своего ребенка от серьезных болезней, которые можно 
предупредить!
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Где я могу получить 
дополнительную 
информацию? 
Как и у многих других родителей, у вас могут возникнуть 
вопросы о вакцинации. Проконсультируйтесь со своим 
врачом или медицинской сестрой для получения полной 
информации о вакцинации своего ребенка.  
Программы по вакцинации предусмотрены во всех 
провинциях и территориях Канады. Для получения 
дополнительной информации найдите в телефонной книге 
или в сети Интернет сведения о ближайшем Агентстве 
здравоохранения (центр CLSC в Квебеке).

 
 

 
Вот некоторые веб-сайты, 
на которых можно получить 
достоверную информацию 
о вакцинации:

n ��Public Health Agency of Canada  
(Агентство здравоохранения Канады) 
www.publicheath.gc.ca/immunization 

n Canadian Paediatric Society   
(Канадское педиатрическое сообщество)
www.caringforkids.cps.ca

n Canadian Coalition for Immunization Awareness and  
Promotion (Канадское объединение содействия  
и продвижения вакцинации) 
www.immunize.ca
Чтобы получить самую свежую информацию о способах 
борьбы с гриппом, посетите веб-сайт:  
www.fightflu.ca 
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Краткий список с 
информацией о 
вакцинации вашего 
ребенка 
Для обеспечения своевременной вакцинации своего ребенка: 

	 Условьтесь о встрече. Первая прививка делается в  
	 возрасте 2-х месяцев.

	 Принесите с собой карту вакцинации своего ребенка.  
	 Вам понадобится карта вакцинации ребенка, которую вам  
	 выдадут при первой встрече.

	 Договоритесь о следующей встрече. Назначьте дату  
	 следующей вакцинации своего ребенка перед уходом из  
	 кабинета врача или Агентства здравоохранения  
	 (центр CLSC в Квебеке). 

	 Отметьте следующую дату в своем календаре. Сделайте  
	 это сразу же после возвращения домой — это поможет вам не  
	 забыть.

	 Храните карту вакцинации своего ребенка в  
	 надежном месте. Положите ее в надежное место, чтобы при  
	 необходимости вы смогли легко найти ее.

Помните, вакцинация – наиболее 
безопасный способ защитить 
здоровье вашего ребенка.  





Примечания



www.publichealth.gc.ca / immunization




