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1 ந�ோய்த்தடுப்பு 
சக்தியளித்தல ்– உங்கள் 
குழந்ததயின் 
ஆந�ோக்கியத்தத 
ெோதுகோக்க 
ெோதுகோப்ெோன வழி
சி�ந்த ஆந�ோக்கியம ்உங்கள ்குழந்ததயின ்உோிதம. 
தடுப்பூசிகளோல ்தடுக்கக்கூடிய 13 ந�ோய்களிலிருந்து 
ெோதுகோப்பு அளிப்ெதும ்இதில ்அடங்கும.்

ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தியளித்தல,் கடந்த 50 ஆண்டுகளில் 
நவ� எந்த மருத்துவ ததலயீட்தட கோட்டிலும் 
அதிகெடியோன குழந்ததகள ்மற்றும ்சிறுவர்களின் 
உயிர்கதள கோப்ெோற்�ியுள்ளது.

அது ெோதுகோப்ெோனது, எளிதோனது மற்றும ்அது 
ெயனளிக்கி�து!

ந�ோய்த்தடுப்பு? சக்தியளித்தல?் 
ஊசிகள?் தடுப்பூசி?
ஒந� கோோியத்தத கு�ிக்கும ்ெல பசோற்கள.்

தங்கள ்குழந்ததக்கு ‘ஊசி நெோடுதல’், ‘தடுப்பூசி அளித்தல’் 
அல்லது ‘ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தியளித்தல’் நெோன்�தவ 
கு�ித்து மக்கள் நெசுவதத நகள்விப்ெட்டிருப்பீர்கள.்
இவ்வோர்த்ததகள ்எல்லோம ்ஒந� கோோியத்தத 
கு�ிப்ெிடுகின்�ன.
�ீங்கள ்எந்த வோர்த்தததய ெயன்ெடுத்தினோலும ்சோி அது 
முக்கியமல்ல. உங்கள் குழந்தத ெோதுகோக்கப்ெடுவநத 
முக்கியம.்
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உங்களுக்கு பதோியுமோ?
இம்யூதனநசஷன ்(ந�ோய்த ்தடுப்பு சக்தியளித்தல)் 
என்� வோர்த்தத, ந�ோயிலிருந்து ெோதுகோப்பு என்� 
பெோருள ்பகோண்ட ‘இம்யூன’் என்� 
வோர்த்ததயிலிருந்து உண்டோனது.

ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தியளித்தல ்எப்ெடி எனது 
குழந்ததக்கு உதவுகி�து?
உங்கள ்குழந்ததயின ்ந�ோய் தடுப்பு மண்டலம ்என்ெது கிருமிகளில ்இருந்து 
அவதன கோப்ெோற்றும ்அவனது உடலின ்ஒரு ெகுதியோகும.் ந�ோய்கதள 
எதிர்த்து எப்நெோதும் நெோோிடும் ஒரு சி�ப்ெோன அதமப்ெோகும ்இது.
ஒவ்பவோரு �ோளும,் உங்கள ்குழந்தத ெல ஆயி�ம ்கிருமிகதள ந�ோிட 
நவண்டியுள்ளது: வீட்டிலும ்ெகல ்ந�� கவனிப்பு தமயங்களிலும,் ெல ச�க்கு 
கதடகளிலும ்கிருமிகள ்இருக்கலோம.் ஒரு சநகோத�ன ்அல்லது சநகோதோி 
ஆதசநயோடு அளிக்கும ்இனிய முத்தத்தில ்கூட கிருமிகள் 
�ித�ந்திருக்கலோம.் அதிர்ஷ்டவசமோக, இவற்�ில ்ெல கிருமிகதள உங்கள் 
குழந்ததயின ்ந�ோய் தடுப்பு மண்டலத்தோல ்எளிதோக தகயோள முடியும.் 
அதவகள ்ஆெத்தோனதவயல்ல. ஆனோலும ்சில ந��ங்களிலும ்உங்கள் 
குழந்தத, அவதன ந�ோய ்வோய்ப்ெடுத்தக்கூடிய ஒரு கிருமிதய சந்திக்க 
ந�ோிடும.்
வளரும ்குழந்ததகள ்எப்ெடி தங்கள ்உணதவ சோப்ெிட கற்றுக் 
பகோள்கின்�னநவோ அது நெோல, அவர்களது ந�ோய் தடுப்பு மண்டலமும,் 
எப்ெடி ந�ோய்கதள கண்ட�ிந்து அவற்த� எதிர்ப்ெது என்ெதத கற்றுக் 
பகோள்ளநவண்டும.் குழந்ததக்கு உணதவ அளிக்க எப்ெடி �ீங்கள் 
நததவநயோ அது நெோல, அவனது ந�ோய்த ்தடுப்பு மண்டலத்திற்கும,் 
கடுதமயோன ந�ோய்கதள எதிோிட உங்கள ்உதவி நததவ.
அங்கு தோன ்ந�ோய்த ்தடுப்பு சக்தியளித்தலில ்உங்கள ்ெங்களிப்பு 
நததவயோகி�து.
உங்கள ்குழந்ததக்கு ந�ோய்த ்தடுப்பு சக்தியளிக்கும ்நெோது, தடுப்பூசிகளோல் 
தடுக்கக்கூடிய ந�ோய்கதள எதிர்த்து நெோோிடவும், ஆந�ோக்கியமோக 
இருக்கவும ்�ீங்கள ்அவனுக்கு கூடுதல ்எதிர்ப்பு சக்திதயயும் 
ெோதுகோப்தெயும ்அளிக்க உதவுகி�ீர்கள.்
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2 13 கடுதமயோன 
ந�ோய்களிலிருந்து 
உங்கள ்குழந்ததக்கு 
ெோதுகோப்பு அளியுங்கள்
உங்கள ்குழந்ததக்கு ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தியளிக்கும ்நெோது, 
அவதள �ீங்கள ்தடுப்பூசியோல ்தடுக்கமுடிந்த 13 
ந�ோய்களிலிருந்து ெோதுகோக்கி�ீர்கள.் இந்த ந�ோய்களின் 
தன்தம மிக கடுதமயோனது, இவற்�ோல ்சில குழந்ததகள் 
இ�ந்தும ்நெோயிருக்கி�ோர்கள.்

இந்ந�ோய்களில ்கிட்டத்தட்ட எல்லோ ந�ோய்களும ்ஒரு 
�ெோிடமிருந்து அடுத்தவருக்கு எளிதோக ெ�வும் 
தன்தமயுதடயது. பெரும்ெோலும ்அதவ இருமல ்மற்றும் 
தும்மல ்மூலம ்ெ�வுகின்�ன. கு�ிப்ெிட்ட ந��த்தில ்உங்கள் 
குழந்ததக்கு ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தியளித்தல,் அவள் 
ஆந�ோக்கியமோக வோழ நததவயோன ெோதுகோப்தெ அளிக்கி�து.

ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தியளித்தல ்மூலம ்தடுக்கப்ெடும் 
ந�ோய்கள ்எதவ?
13 கடுதமயோன ந�ோய்களிலிருந்து உங்கள ்குழந்தததய 
ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தியளித்தல ்ெோதுகோக்கி�து. இந்த ந�ோய்களில் 
ெலவும,் இம்யூதனநசஷன ்கோ�ணமோக கனடோவில ்இல்தல. இது ஒரு 
�ல்ல கோோியம.்

1.   டிப்தீோியோ (பதோண்தட அதடப்ெோன)் உங்கள ்குழந்ததக்கு 
கடுதமயோன மூச்சு ெி�ச்சதனகதள ஏற்ெடுத்துகி�து. டிப்தீோியோ 
உங்கள ்குழந்ததயின ்இருதயத்ததயும ்��ம்பு மண்டலத்ததயும் 
ெோதிக்கலோம,் முடக்குவோதத்தத ஏற்ெடுத்தலோம.்

2.   படட்டனஸ ்(ஏ�ப்ுவலி) துருெிடித்த ஒரு ஆணியில ்கோல் 
தவப்ெதோல ்ஏற்ெடும ்ஒரு ந�ோய ்இது என ெலரும் 
எண்ணுகின்�ன�.் தூசி, உ�ம ்மற்றும ்மனித மலம் 
ஆகியவற்�ிலும ்படட்டனஸ ்கோணப்ெடுகி�து. படட்டனஸ் 
உங்கள ்குழந்ததயின ்தி�ந்த பவட்டுக ்கோயத்திற்குள ்புகுந்து 
விட்டோல,் அது ததச வலி, வலிப்பு மற்றும ்ம�ணத்தத 
ஏற்ெடுத்தும.்

3.   பெர்ட்டூசிஸ ்(கக்குவோன ்இருமல)் இது கடுதமயோன 
இருமல,் மூச்சதடப்பு, வோந்தி நெோன்�வற்த� ஏற்ெடுத்தும.் இது 
ெல வோ�ங்கள ்அல்லது மோதங்களோக இருந்து ம�ணத்தத கூட 
ஏற்ெடுத்தலோம.் உங்கள ்குழந்ததயின் வயது ஆறு மோதங்களுக்கு 
குத�வோக இருந்தோல ்இது மிகவும ்அெோயக�மோனது.

4.   நெோலிநயோ (இளம்ெிள்தளவோதம)் உங்கள ்குழந்ததயின் 
��ம்பு மண்டலத்தத தோக்குகி�து, ததசகதள முடக்கும ்அல்லது 
ம�ணத்தத கூட ஏற்ெடுத்தலோம.்

5.   ஹீநமோெில்லஸ ்இன்ெளுவன்நச தடெ ்ெி 
(பமனிஞ்தசட்டிஸ)் மூதள உத�யழற்சிதய ஏற்ெடுத்தும.் 
உங்கள ்குழந்ததயின ்தண்டுவடம ்மற்றும ்மூதளயின் 
உத�யில ்ஏற்ெடும ்பதோற்று பமனிஞ்தசட்டிஸ ்ஆகும.் 
�ிநமோனியோ, பதோண்தடயின ்ெின்ெகுதியில ்வீக்கம,் கோது 
நகளோதம மற்றும ்ம�ணத்ததயும ்இது ஏற்ெடுத்தலோம.்

6.   மீசில்ஸ ்(சினன்முதத்ு) பசோ�ி, அதிக கோய்ச்சல,் இருமல,் மூக்கு 
ஒழுகுதல ்கண்களில ்கண்ணீ� ்அதிகோித்தல ்ஆகியதவ ஏற்ெட்டு 
1–2 வோ�ங்கள ்�ீடிக்கக்கூடும.் இதன ்கோ�ணமோக �ிநமோனியோ, 
வலிப்பு, கோது நகளோதம, மூதள ெோதிப்பு மற்றும ்ம�ணம் 
ஏற்ெடலோம.்
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7.   மம்ஸ ்(பெோன்னுக்கு வீங்கி) கோய்ச்சல,் ததலவலி, வீங்கி வலிக்கும் 
கண்ணங்கள ்மற்�ம ்கழுத்து. இது உங்கள ்குழந்தததய பசவிடோக்கக் 
கூடும.் பமனிஞ்தசட்டிஸ ்ஏற்ெடலோம.் ஆபூர்வமோக சிலருக்கு, 
ெிற்கோலத்தில ்குழந்ததகள ்பெ� இயலோமல ்நெோகலோம.்

8.   ரூெல்லோ (பெர்மன ்மீசில்ஸ)் கோய்ச்சல ்மற்றும ்பசோ�ி ஏற்ெடும,் 
சோதோ�ணமோக ஒரு வோ�த்திற்கும ்குத�வோகநவ இருக்கும.் ெி�க்கோத 
குழந்ததகளுக்கு இது மிகுந்த ெோதிப்தெ ஏற்ெடுத்தும.் கர்ப்ெிணி 
பெண்ணிற்கு ரூெல்லோவிற்கு எதி�ோன ெோதுகோப்பு அளிக்கப்ெடோதிருந்தோல் 
கர்ப்ெ கோலத்தின ்துவக்கத்தில ்இந்ந�ோய ்தோக்கும ்நெோது கருச்சிததவு 
ஏற்ெடலோம.் ரூெல்லோ தோக்குதல ்ஏற்ெட்டு ெி�க்கும ்குழந்தத 
பசவிடோகநவோ குருடோகநவோ ெி�க்கலோம,் இருதயம ்அல்லது மூதள 
ெோதிப்பு ஏற்ெடலோம.் �ீங்கள ்கர்ப்ெம ்தோிக்கும ்முன்ன�,் உங்களுக்கு 
ஒரு ரூெல்லோ தடுப்பூசி நததவப்ெடுமோ என்று உங்கள் 
மருத்துவத� நகட்கவும.்

9.   நவோிபசல்லோ (சின்னம்தம) நலசோன கோய்ச்சல,் அோிப்பெடுக்கும் 
பகோப்ெளங்கள ்ஏற்ெட்டு ெின்ன� ்அதவ பசதில்களோகும.் சில 
குழந்ததகளில,் சின்னம்தமயோல ்கடுதமயோன நதோல ்பதோற்றுகள ்(சதத – 
உண்ணும் ந�ோய் நெோன்�தவ), வடுக்கள,் �ிநமோனியோ, மூதள ெோதிப்பு 
அல்லது ம�ணம ்ஏற்ெடலோம.்

10. பஹப்ெட்தடடிஸ ்ெி. (கல்லீ�ல் அழற்சி) கல்லீ�ல ்ெோதிப்தெ 
ஏற்ெடுத்தும.் சில ந��ங்களில ்கல்லி�ல ்புற்றுந�ோய ்அல்லது நவறு சில 
கடுதமயோன கல்லி�ல ்ெி�ச்சிதனகள ்உங்கள ்குழந்ததக்கு ஏற்ெடலோம.் 
�ீங்கள ்எங்நக வசிக்கி�ீர்கள ்என்ெதத பெோருத்து பஹப்ெட்தடடிஸ ்ெி 
தடுப்பூசி, ெச்சிளம ்ெருவத்திநலோ அல்லது 9 முதல ்12 வயதிற்கு இதடயில் 
ெள்ளி தடுப்ெோற்�ல ்திட்டத்தின ்ஒரு ெகுதியோகநவோ அளிக்கப்ெடும.்

11. �ிநமோகோக்கல் ந�ோய் �ிநமோகோக்கல ்பமனிஞ்தசட்டிஸ,் �ிநமோனியோ, 
கோது மற்றும ்இ�த்த பதோற்றுகள ்நெோன்�தவ ஏற்ெடலோம.் இதனோல் 
உங்கள ்உங்களுக்கு குழந்ததக்கு கோது நகளோதம அல்லது மூதள ெோதிப்பு 
ஏற்ெடலோம.்

12. பமனின்ெிநயோகோக்கல் ந�ோய் பமனிஞ்தசட்டிஸ ்– உங்கள் 

குழந்ததயின ்தண்டு வடம ்மற்றும ்மூதளயின ்உத�யில ்ஏற்ெடும ்பதோற்று 
– அல்லது இ�த்த பதோற்று ஏற்ெடலோம.் பமனிஞ்தசட்டிஸினோல் 
குழந்ததகள ்இ�ந்து நெோகலோம.்

13. இன்ப்ளுவன்சோ (ப்ளு) உங்கள ்குழந்ததயின ்மூக்கு மற்றும் 
பதோண்தடயில ்பதோடங்கும ்ஒரு சோதோ�ண மூச்சு பதோற்று. இது ெச்சிளம் 
மற்றும ்இளம ்சி�ோர்களுக்கு கடுதமயோன ெோதிப்தெ ஏற்ெடுத்தக்கூடும.் 
உங்கள ்குழந்ததக்கு இன்ப்ளுவன்சோ சிக்கல்கள ்ஏற்ெட்டோல ்அவளுக்கு 
மூச்சுவிட சி�மம ்ஏற்ெடலோம ்அல்லது �ிநமோனியோ ஏற்ெடலோம.் ஒவ்பவோரு 
வருடமும ்இந்ந�ோய ்ஏற்ெடும ்கோலத்தில ்இந்த இன்ெளுவன்சோ தடுப்பூசி 
அவசியமோகி�து. 

இந்ந�ோய்கள ்மிக அபூர்வமோகநவ ஏற்ெடும ்என்�ோல,் 
என ்குழந்ததக்கு இதற்கோன ந�ோய்த்தடுப்பு 
சக்தியளித்தல ்அளிக்க நவண்டிய அவசியபமன்ன?
50 வருடங்களுக்கு முன்பு, இந்த கடுதமயோன ந�ோய்களோல ்ெல குழந்ததகள் 
ெோதிக்கப்ெட்டன�,் சில� ்ம�ணமும ்அதடந்தன�.் இன்று, �மக்கு 
அதிர்ஷ்டம ்இருக்கி�து. ஏபனன்�ோல,் பெரும்ெோலோன குழந்ததகளுக்கு 
ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தி அளிக்கப்ெடுகி�து. இந்ந�ோய்களில ்ெலவும் 
கிட்டத்தட்ட மத�ந்துவிட்டன – ஆனோல ்முழுதமயுமோக அல்ல.
குழந்ததகளுக்கு ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தி அளிப்ெது �ிறுத்தப்ெட்டோல,் 
இந்ந�ோய்கள் மீண்டும ்சோதோ�ணமோக கோணப்ெடும ்ந�ோய்களோகிவிடும.் ெி� 
�ோடுகளில ்இப்ெடி �டந்துள்ளது. �ீங்கள ்உங்கள ்குழந்ததக்கு 
ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தி அளிக்கும்நெோது, இந்ந�ோய்கதள கட்டுப்ெோட்டில் 
தவக்க �ீங்கள் உதவுகி�ீர்கள். 

உங்களுக்கு பதோியுமோ?
உங்கள ்குழந்ததக்கு ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தி அளிக்கோவிடில் 
�ீங்கள ்அவளுக்கு தடுப்பூசி மூலம ்தடுக்கப்ெட கூடிய 13 
கடுதமயோன ந�ோய்களின ்தோக்குதல ்ஏற்ெட 100% 
வோய்ப்தெ ஏற்ெடுத்துகி�ீர்கள.்
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3 தடுப்பூசிகள் 
ெோதுகோப்ெோனதவ
உங்கள ்குழந்ததயின ்ஆந�ோக்கியத்திற்கு வோழ்�ோள் 
முழுவதும ்அதிகப்ெடியோன �ன்தமகள ்அளிக்கும,் தடுப்பு 
ஊ�ீர்கள ்(தடுப்பூசிகள)் ெோதுகோப்ெோனதவ.

தடுப்பு ஊ�ீ� ்(தடுப்பூசிகள)் என்�ோல ்என்ன?
உங்கள ்குழந்ததக்கு ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தி அளிக்கும ்நெோது 
ஊசியில ்உள்ள மருந்து தோன் தடுப்பு ஊ�ீ� ்எனப்ெடுகி�து. இது 
பகோல்லப்ெட்ட அல்லது ெலவீனமோன கிருமிகளிலிருந்து 
உருவோக்கப்ெடுகி�து. இதவ உங்கள ்குழந்ததயின் 
ந�ோய்த்தடுப்பு மண்டலம ்தன்தன தோன ்ெோதுகோக்க 
கற்றுக்பகோடுக்க உதவும். தடுப்பு ஊ�ீ�ோனது உன்தமயோன 
ந�ோயினோல ்உங்கள ்குழந்தத, மிகவும ்ந�ோய்வோய்ெடுவதிலிருந்து 
ெோதுகோக்கி�து.

எனது குழந்தததய ெோதுகோக்க இது எப்ெடி 
நவதலபசய்கி�து?
தடுப்பூசியில ்உள்ள பகோல்லப்ெட்ட அல்லது ெலவீனமோன 
கிருமிகள ்உங்கள ்குழந்ததயின ்ந�ோய்த்தடுப்பு மண்டலத்தத 
தூண்டுகி�து. இதனோல ்எதிர்கோலத்தில ்ந�ோதய எதிர்த்து 
நெோோிட நததவயோன இ�ண்டு முக்கிய கருவிகள ்உருவோகின்�ன. 
அதவ – உடற்கோப்பு கூறுகள ்(ஆன்டிெோடீஸ)் மற்றும ்ந�ோய் 
கு�ித்ததோன ஒரு ெயனுள்ள தடுப்பு �ிதனவு.

இந்த இரு கருவிகளும,் கிருமிகதள வதகயறுக்கவும,் தடுப்பு 
ஊ�ீ�ோல ்தடுக்கப்ெடக் கூடிய ந�ோய்கள ்தோக்கும் நெோது 
அவற்த� தடுக்கவும,் உங்கள ்குழந்ததயின ்உடலுக்கு 
உதவும.்
பெரும்ெோலோன குழந்ததகள் ந�ோய்த்தடுப்பு 
சக்தியளித்தலோல ்முழுதமயோக ெோதுகோக்கப்ெடுகின்�ன�.் 
அதோவது அவர்கதள ஒரு நெோதும ்இந்த ந�ோய்கள் 
தோக்கோது. சில குழந்ததகளுக்கு ஓ�ளவு ெோதுகோப்நெ இந்த 
ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தியளித்தலோல ்கிதடக்கி�து. அதோவது 
அவர்கதள அந்ந�ோய் கிருமிகள ்தோக்கினோல,் அவர்களுக்கு 
நலசோன அ�ிகு�ிகள் ஏற்ெடலோம.் ஆனோல ்கடுதமயோன 
ெோதிப்புகள ்ஏற்ெடோது.

தடுப்பூசிகள ்ெோதுகோப்ெோனதவ என்ெதத �ோன் 
எப்ெடி உறுதி பசய்துக்பகோள்வது?
தடுப்பூசிகள ்பதோடர்ந்து கண்கோணிக்கப்ெடுகின்�ன. உலகம் 
முழுவதிலும ்நசோததனகள ்�டத்தப்ெடுகின்�ன. கனடோவில் 
அவற்த� ெயன்ெடுத்தும ்முன்ன� ்அவற்�ிற்கு ஒப்புதல் 
வழங்கப்ெடுகி�து. ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தியளித்ததல பதோடர்ந்து 
ஏதோவது அசோதோ�ணமோன ெின்விதளவுகள் ஏற்ெடுவதத 
கவனமுடன ்கண்கோணிக்க ெல்நவறு அதமப்புகதள கனடோ 
ஏற்ெடுத்திள்ளது.
தடுப்பூசிகளோல,் கடுதமயோன ெின்விதளவுகள் ஏற்ெடுவது 
என்ெது மிகமிக அோிதோனது. அப்ெடி ஏற்ெட்டோல ்உடனடியோக 
அதவ கு�ித்து கனடோவின ்பெோது ஆந�ோக்கிய ஏபென்சியிடம் 
பதோிவிக்கப்ெட்டு, வித�வோக தீர்வு கோணப்ெடுகி�து. அதன் 
கோ�ணமோக �மது தடுப்பூசிகள ்ெயனுள்ளதவயோகவும் 
ெோதுகோப்ெோனதவயோகவும ்உள்ளன. தடுப்பூசிகள,் அதவ 
தடுக்கும ்13 ந�ோய்கதள கோட்டிலும,் மிகவும் 
ெோதுகோப்ெோனதவநய. 
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தடுப்பூசியோல ்எனது குழந்ததக்கு உடல ்�லக்குத�வு 
ஏற்ெடுமோ?
இல்தல. தடுப்பூசிகள ்உண்தமயில ்உங்கள ்குழந்ததயின ்ந�ோய்த்தடுப்பு 
மண்டலத்தத உறுதியுள்ளதோக்குகின்�ன. எப்ெடி கிருமிகதள கண்ட�ிவது 
மற்றும ்அவற்�ின ்பதோற்த� எப்ெடி மு�ியடிப்ெது என அதவ கற்றுக் 
பகோடுக்கின்�ன. தடுப்பூசியில ்உள்ள ெலவீனமோன அல்லது இ�ந்த 
கிருமிகதள எதிர்க்பகோண்டு அவற்த� அழிப்ெதில ்உங்கள ்குழந்ததயின் 
இயற்தகயோன ந�ோய்த ்தடுப்பு மண்டலத்திற்கு எந்த ெி�ச்சதனயும் 
இருக்கோது. நலசோன கோய்ச்சல ்ஏற்ெடலோம ்அல்லது பகோஞ்சம ்அதிக ந��ம் 
தூங்கலோம ்அல்லது பகோஞ்சம் அதிகம் அடம் ெிடிக்கலோம ்அல்லது 
பகோஞ்சம ்அதிகம ்பதோந்தி�வு பகோடுக்கலோம.் இந்த சோதோ�ண விதளவுகள் 
பெோதுவோக அதிக ெட்சம ்ஓோிரு �ோட்கள ்இருக்கலோம.்
ந�ோய்த ்தடுப்பு சக்தியளித்ததல பதோடர்ந்து தடுப்பூசிகளோல ்ெி� 
ஆந�ோக்கிய ெி�ச்சதனகள ்– ஆட்டிஸம ்நெோன்� வோழ்�ோள ்முழுவதும் 
இருக்கும ்ஒரு வளர்ச்சி நகோளோறு ஏற்ெடும் என சில� ்கவதல 
பகோள்கின்�ன�.் மருத்துவ ஆ�ோய்ச்சியோளர்கள ்மற்றும ்விஞ்ஞோனிகள,் 
உலகம ்முழுவதிலுமிருந்து, ெல வருடங்களோக தகவல்கதள கவனமோக 
ஆ�ோய்ந்து தடுப்பூசிகள ்மற்றும் ஆட்டிஸத்திற்கு பதோடர்பு உள்ளதோ என 
ெோர்த்துள்ளன�.் தடுப்பூசிக்கும் ஆட்டிஸத்திற்கும் பதோடர்ெிருப்ெதற்கோன 
எந்த ஒரு சோன்த�யும் ஆ�ோய்ச்சியோளர்கள ்கண்டுெிடிக்கவில்தல.

உங்களுக்கு பதோியுமோ?
�வீன மருத்துவத்தின ்மிக ெோதுகோப்ெோன கருவிகள் 
தடுப்பூசிகள.் கனடோவில,் கடுதமயோன விதளவுகள ்மிக 
அோிதோகநவ ஏற்ெடுகின்�ன. ஒவ்பவோரு ஒரு மில்லியன் 
நடோஸ்களுக்கும ்குத�வோகநவ ெின்விதளவுகள் 
ஏற்ெடுகின்�ன. அப்ெடி அதவ ஏற்ெடும ்நெோதும ்– 
அவற்த� வித�வோகவும ்�ன்�ோகவும ்சோி பசய்து 
விடலோம.்
தடுப்பூசி தடுக்கும ்ந�ோய்களோல ்ஏற்ெடும ்அெோயத்தத 
விட தடுப்பூசியின ்கடுதமயோன ெின்விதளவோல் 
ஏற்ெடும ்அெோயம ்மிக குத�வோனநத.
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4 கு�ித்த ந��த்தில் 
உங்கள ்குழந்ததக்கு 
ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தி 
அளிக்கப்ெட நவண்டும.்
ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தி அளிக்கப்ெட நவண்டிய ந��ம ்மிக 
முக்கியம ்ஏபனன்�ோல ்சோியோன வயதில ்சோியோன ந��த்தில் 
அளிக்கப்ெடும ்தடுப்பூசி சி�ப்ெோக ெயனளிக்கி�து. உங்கள் 
குழந்தத மிக சி�ியவளோக இருக்கும ்நெோநத அவளுக்கு 
தடுப்பூசி நததவ. ஏபனன்�ோல ்அந்ந��த்தில்தோன் 
தடுப்பூசியோல ்தடுக்கக்கூடிய ந�ோய்களின ்தோக்குதலுக்கு 
அவள ்ஆளோகும ்சோத்தியங்கள ்மிக அதிகம.்

எனது குழந்ததக்கு ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தி 
அளிப்ெதற்கோன சோியோன ந��ம ்எது?
உங்கள ்மருத்துவ� ்அல்லது பசவிலிய� ்உங்கள ்தடுப்பூசி 
அட்டவதனயின் ஒரு �கதல உங்களுக்கு தருவோர்கள.் அதில் 
உங்கள ்குழந்ததக்கோன சோியோன வயது, சோியோன தடுப்பூசி 
கு�ித்த தகவல்கள ்இருக்கும். உங்கள் குழந்ததயின ்தடுப்பூசி 
அட்டவதன கு�ித்து தகவல ்பெ� இன்பனோரு வழி 
www.publichealth.gc.ca/immunization. என்� இதணயதளத்தத 
ெோர்ப்ெதோகும.்

முழுதமயோன ெோதுகோப்தெ பெ� உங்கள ்குழந்ததக்கு 2 
மோதங்களில ்துவங்கி, 4 மோதங்கள,் 6 மோதங்கள,் 12 மற்றும ்18 
மோதங்களுக்கு இதடயில ்மற்றும ்4 முதல ்6 வயதிற்கிதடயிலும் 
தடுப்பூசிகள ்அளிக்கப்ெடநவண்டும.் கூடுதல ்தடுப்பூசிகள் 
ெள்ளிக்கூடங்களில,் 4 மற்றும ்8 கிந�டுகளுக்கு இதடநய 
அளிக்கப்ெடும.் �ீங்கள் எங்நக வசிக்கி�ீர்கள ்என்ெதத பெோருத்து 
இது நவறுெடலோம.்
சில தடுப்பூசிகள ்ஒன்றுக்கும ்நமற்ெட்ட முத�கள் 
பகோடுக்கப்ெடலோம,் உங்கள ்குழந்ததயின ்ந�ோய்த்தடுப்பு 
சக்திதய நமம்ெடுத்த, குழந்தத பெோியதோகும ்நெோது, சில 
தடுப்பூசிகளுக்கு ஒரு பூஸ்ட� ்நடோஸ ்அவளது ந�ோய்த்தடுப்பு 
மண்டலத்தத ெலப்ெடுத்த நததவப்ெடலோம.்

எனது குழந்தத மிகவும ்சி�ியவள ்அல்லவோ?
இல்தல. அவளது வோழ்வின ்முதல ்2 வருடங்களில,் தடுப்பூசியோல் 
தடுக்கக்கூடிய 13 ந�ோய்கள் அவதள தோக்கும ்அெோயம ்மிக 
அதிகமோக உள்ளது. அதோவது அவளுக்கு பெர்ட்டூசிஸ் 
(கக்குவோன ்இருமல)் அல்லது பமனிஞ்தசடிஸ ்ஏற்ெட்டோல ்அவள் 
மிகவும ்ந�ோய்வோய்ெட ந�ோிடலோம ்அல்லது இ�ந்து கூட 
நெோகலோம.் எனநவ எவ்வளவு சீக்கி�ம ்முடியுமோ அவ்வளவு 
சீக்கி�மோக அதிகெட்ச ெோதுகோப்தெ அவளுக்கு அளிப்ெதற்கோக 
தோன ்தடுப்பூசியிடுதல ்2 மோத வயதிநலநய துவங்குகி�து.
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ஒரு ந��த்தில ்ஆெத்து எதுவும ்ஏற்ெடோத வதகயில் 
எத்ததன தடுப்பூசிகதள எனது குழந்ததக்கு நெோடலோம?்
உங்கள ்மருத்துவ� ்அல்லது பசவிலிய�,் அட்டவதனயின ்ெடி ஒவ்பவோரு 
முத�யின ்நெோதும் உங்கள ்குழந்ததக்கு எத்ததன தடுப்பூசிகள் நததவ 
என்ெதத உங்களுக்கு பதோிவிப்ெோர்கள.் உங்கள ்குழந்ததயின ்ந�ோய்த் 
தடுப்பு மண்டலம ்ஒன்றுக்கும ்நமற்ெட்ட தடுப்பூசிகதள ெோதுகோப்ெோகவும் 
ெயனுள்ளதோகவும ்எளிதோக தகயோள முடியும ்என்ெதத ஆ�ோய்ச்சிகள் 
பதோிவிக்கின்�ன 

அட்டவதனயில ்உள்ள நததிதய தவ�விட்டுவிட்டோல் 
என்ன பசய்வது?
உங்கள ்குழந்ததக்கோன தடுப்பூசிதய ஒன்று அல்லது அதற்கு நமற்ெட்ட 
முத� தவ� விட்டிருந்தோல,் உங்கள ்மருத்துவத� சந்திக்க ந��ம ்பெறுங்கள் 
அல்லது பெோது ஆந�ோக்கிய அலுவலகத்தத (கியூபெக்கில ்CLSC) எவ்வளவு 
சீக்கி�ம ்முடியுநமோ அவ்வளவு சீக்கி�ம ்அணுகவும.் உங்கள ்குழந்ததக்கு 
என்பனன்ன தடுப்பூசிகள் அளிக்கப்ெட்டுள்ளது, எதவ நததவப்ெடுகி�து 
என்ெதத அ�ிய அவர்கள ்உதவுவோர்கள.்

• 

• 

 

 

 

1st 

2nd 

3rd 

4th 

உங்களுக்கு பதோியுமோ?
உங்கள ்குழந்ததக்கு ஏற்� ந��த்தில ்�ீங்கள ்எல்லோ 
தடுப்பூசிகதளயும ்அளிக்கும ்நெோது அவளது ந�ோய்த் 
தடுப்பு மண்டலம,் எப்ெடி ந�ோய்கதள கண்ட�ிந்து 
அவற்த� அழித்து அவதள தற்நெோதும ்எதிர்கோலத்திலும் 
ெோதுகோப்ெது என்ெதத தடுப்புசிகளிலிருந்து 
கற்றுக்பகோள்கி�து. 
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5 இந்த ெோதுகோப்ெிற்கோக 
உங்கள ்குழந்தத 
உங்கதள �ம்ெியுள்ளது
பெற்ந�ோ�ோக உங்களது மிக முக்கியமோன நவதலகளில் 
ஒன்று சோியோன ந��த்தில ்குழந்ததக்கு தடுப்பூசி 
அளிப்ெதோகும.் அவன ்வள� வள�, �ீங்கள ்பதோடர்ந்து 
தடுப்பூசி அளிப்ெதோல ்அவன ்எங்கு பசன்�ோலும் 
கடுதமயோன ந�ோய்கள ்ஏற்ெடோதவோறு �ீங்கள ்அவதள 
ெோதுகோக்கி�ீர்கள,் அவன ்ெத்து வயததயதடயும ்நெோதும,் 
இருெது வயததயதடயும ்நெோதும ்– அவன ்வோழ்க்தக 
முழுவதிலும ்�ீங்கள ்அவதன ெோதுகோக்கி�ீர்கள.்

எனது குழந்ததக்கோன தடுப்பூசிதய எங்நக 
பெறுவது?
உங்கள ்குழந்தத ெி�ந்தவுடன,் உங்கள ்மருத்துவ�,் பசவிலிய�் 
அல்லது ெி�சவம் ெோர்த்தவ�,் 2 மோத வயது பதோடங்கி 
குழந்ததக்கு தடுப்பூசி அளிக்க நவண்டியதன ்அவசியத்தத 
கு�ித்து உங்களுக்கு பதோிவிப்ெ�.்
உங்கள ்மருத்துவ�,் பசவிலிய�,் பெோது ஆந�ோக்கிய அலுவலகம் 
(கியூபெக்கில ்CLSC) அல்லது நவறு மருத்துவ கிளினிக் ஆகிய 
இடங்களில ்தடுப்பூசிதய பெ�லோம.்
எங்நக பசல்வபதன �ிச்சயமில்தலயோ?
உள்ளூ� ்பதோதலநெசி புத்தகத்தத ெோர்க்கவும ்அல்லது 
இதணயத்தத ெோர்க்கவும.் அதிலிருந்து அருகில ்உள்ள பெோது 
ஆந�ோக்கிய அலுவலகம(்கியூபெக்கில ்CLSC) கு�ித்து அ�ியலோம.்

முதல ்முத� பசல்லும ்நெோது உங்களுக்கு, உங்கள ்குழந்ததயின் 
ெி� தடுப்பூசிகள் கு�ித்த விவ�ங்கள் பகோண்ட 
அட்டவதனதயயுதடய ஒரு அட்தட அல்லது ஒரு சிற்ந�டு 
அளிக்கப்ெடும.் ஒவ்பவோரு முத� பசல்லும ்நெோதும,் 
அடுத்தமுத� தடுப்பூசி அளிப்ெதற்கோன ந��த்தத முன்ெதிவு 
பசய்து திரும்புவது ஒரு �ல்ல நயோசதனயோகும.்

அது இலவசமோனதோ?
ஆம.் கனடோ முழுவதிலும ்வழக்கமோன சிறுவயது 
தடுப்பூசிகள ்இலவசமோக அளிக்கப்ெடுகி�து.

உங்களுக்கு பதோியுமோ?
உங்கள ்குழந்ததக்கு தடுப்பூசி அளிக்தகயில ்உங்கள் 
தடுப்பூசிகள ்சோியோக பெ�ப்ெட்டுள்ளதோ என்ெதத 
சோிப்ெோர்த்தல ்ஒரு �ல்ல நயோசதனயோகும.்

கனடோவிற்கு புதிதோக வருெவர்களுக்கோன 
தகவல.்
கனடோவில ்ஒவ்பவோரு ெகுதியிலும ்வழக்கமோன தடுப்பூசிகள் 
இலவசமோக வழங்கப்ெடுகி�து. கனடோவிற்கு �ீங்கள ்புதிதோக 
வந்திருப்ெவ� ்என்�ோல ்உங்களுக்கு மருத்துவ கவனிப்பு 
அளிப்ெவோிடம ்உங்கள ்குழந்ததக்கு தடுப்பூசிகள ்சோியோக 
அளிக்கப்ெட்டுள்ளனவோ என்ெதத சோிப்ெோர்த்துக ்பகோள்ளலோம.் 
உங்களிடம ்உள்ள ெதிநவடுகளின ்அடிப்ெதடயில ்மருத்துவ�் 
அல்லது பசவிலிய�், உங்கள ்குழந்ததக்கு நததவயோன 
தடுப்பூசிகள ்கு�ித்து ெோிந்துத� பசய்வ�.்
உங்களுக்கோன தடுப்பூசிகள ்கு�ித்தும ்அ�ிந்து அவற்த� 
ஒழுங்கோக பெறுவதும ்முக்கியமோகும.்
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எப்ெடி �ோன ்இதத �ிதனவில ்பகோள்வது?
புதிய குழந்ததயுடன் வோழ்க்தக மிகவும் ெ�ெ�ப்ெோக இருக்கும.்
சோியோன ந��த்தில ்சோியோன தடுப்பூசிதய உங்கள ்குழந்தத பெறுவதத 
உறுதிபசய்வதற்கோன 5 துணுக்குகள் இங்நக பகோடுக்கப்ெட்டுள்ளன:
1. ஒவ்பவோரு முத� உங்கள ்தடுப்பூசிதய பெறும்நெோதும,் அடுத்த 

முத�க்கோன ந��த்தத முன்ெதிவு பசய்துவிடுங்கள ்– அது ெல மோதங்கள் 
தள்ளி இருந்தோலும ்கூட.

2. உங்கள ்குழந்ததக்கோன அடுத்த தடுப்பூசி ந��த்தத முன்ெதிவு 
பசய்தவுடன ்அதத உடனடியோக உங்கள ்�ோட்கோட்டியில ்எழுதிதவத்து 
விடுங்கள.்

3. உங்கள ்மருத்துவ� ்அல்லது பசவிலியோிடம ்நகட்டு ஒரு சி�ப்பு தடுப்பூசி 
ெதிநவடு அல்லது அட்தடதய வோங்கி தவக்கவும.் அதன ்மூலம் 

குழந்ததக்கு அளிக்கப்ெட்ட மற்றும ்அளிக்கெட நவண்டிய தடுப்பூசி 
மற்றும ்நததிகதள அ�ிந்துக்பகோள்வது எளிதோக இருக்கும.்

4. உங்கள ்குழந்ததக்கு தடுப்பூசி அளிப்ெதற்கோக பசல்லும ்ஒவ்பவோரு 
முத�யும ்தடுப்பூசி அட்டவதன அட்தடதய எடுத்து பசன்று அதத 
உங்கள ்மருத்துவ� ்அல்லது பெோது ஆந�ோக்கிய பசவிலியோிடம ்அளித்து 
விவ�ங்கதள ெதியவும.்

5. உங்கள ்குழந்ததயின ்தடுப்பூசி அட்தடதய ெோதுகோப்ெோன இடத்தில் 
தவக்கவும.் ெகல ்ெோதுகோப்பு தமயம ்அல்லது ெள்ளியில ்நசர்க்கும் 
நெோது, ெி� �ோடுகளுக்கு பசல்லும்நெோது அல்லது அவச� சிகிட்தசக்கோக 
மருத்துவமதனக்கு பசல்லும்நெோது, அந்த அட்தட நததவப்ெடும.்

இந்த வழிகோட்டியின ்ெின்பு�த்தில ்உள்ள சோி ெோர்க்கும் 
ெட்டியதல, உங்கள ்குழந்ததயின ்தடுப்பூசி அளித்தல் 
கு�ித்து கவனத்தில ்பகோள்ள ெயன்ெடுத்துங்கள!்
எனது குழந்ததக்கு தடுப்பூசியளிப்ெது என்ெது 
சட்டப்ெடி கட்டோயமோ?
கனடோவின ்சில ெகுதிகளில,் ெள்ளிக்கு பசல்வதற்கு முன்னோல ்அந்த நததி 
வத�யில ்உள்ள எல்லோ தடுப்பூசிகதளயும ்அளித்திருப்ெது கட்டோயமோகும.் 
சட்டங்கள் பவவ்நவறு மோகோணங்களுக்கும ்ெி�நதசங்களுக்கும ்நவறுெடும.்
கனடோவில ்�ீங்கள ்வசிக்கும ்ெகுதியில ்�ிலவில ்உள்ள தடுப்பூசியளித்தல் 
கு�ித்து அ�ிய உள்ளூ� ்பதோதலநெசி புத்தகம ்அல்லது இதணயத்தத 
ெோர்த்து அருகில ்உள்ள பெோது ஆந�ோக்கிய அலுவலகம ்(கியூபெக்கில் 
CLSC) கு�ித்து அ�ியலோம.்
உங்கள ்குழந்ததக்கு �ீங்கள ்தடுப்பூசி அளிப்ெதன ்மூலம,் அவதன �ீங்கள் 
தடுப்பூசியோல ்தவிர்க்க முடிந்த ந�ோய்களிலிருந்து ெோதுகோக்க முடியும.் 
அந்ந�ோய்களின ்ெோதிப்ெிலிருந்து ெி�த�யும ்ெோதுகோக்கி�ீர்கள.் 
அதிகப்ெடியோன மக்கள் தடுப்பூசி பெறுவதினோல ்அந்த கடுதமயோன 
ந�ோய்கதள �ம்மோல ்முழுதமயோக ஒழித்துவிட முடியும.்

உங்களுக்கு பதோியுமோ?
ெி� �ோடுகளுக்கு ெயணம ்பசல்தகயில,் �ீங்களும ்உங்கள் 
குடும்ெமும ்தடுப்பூசிகளோல ்தடுக்கப்ெடக்கூடிய ெல்நவறு ந�ோய் 
தோக்கும ்அெோயத்திற்கு ஆளோகி�ீர்கள.் ெயணம் 
நமற்பகோள்வதற்கு குத�ந்தது ஆறு வோ�ங்களுக்கு முன்ெோக ஒரு 
மருத்துவ�,் பசவிலிய� ்அல்லது மருத்துவ கவனிப்பு அளிப்ெவ�் 
அல்லது ெயண ஆந�ோக்கிய கிளினிக்தக அணுகி ஆநலோசதன 
பெ�வும.் உங்கள ்வயது, ெயணம ்பசய்ய நெோகும ்இடம,் 
பசய்யப்நெோகும ்கோோியங்கள ்ஆகியவற்�ின ்அடிப்ெதடயில் 
உங்களுக்கு நததவயோன கூடுதல ்தடுப்பூசிகதள ெோிந்துத� 
பசய்யப்ெடும.் தடுப்பூசி மூலமோக பதோற்றுகதள தடுத்தல் 
என்ெது வோழ்�ோள ்முழுவதற்குமோனதோகும.் ெி� �ோடுகளிலிருந்து 
வரும ்உங்கள ்குடும்ெம ்அல்லது �ண்ெர்களுக்கும ்இது 
பெோருந்தும.் அவர்களது தடுப்பூசிகளும ்கு�ித்த ந��த்தில் 
அளிக்கப்ெட நவண்டும!்
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உங்கள ்குழந்ததயின் 
முதல ்தடுப்பூசி அளித்தல் 
– �ீங்கள ்எதிர்ெோர்க்க 
நவண்டியது என்ன
ஊசியோல ்குத்தப்ெடுவது ஒன்றும ்மகிழ்ச்சியோன 
விஷயமன்று. உங்கள ்குழந்ததக்கு நலசோன வலி 
இருக்கலோம,் ஆனோல ்அது சீக்கி�ம ்முடிந்துவிடும.் பவறும் 
சில ப�ோடிகளில ்எல்லோம ்முடிந்து விடும!்
உங்கள ்இருவருக்கும ்அதத எளிதோக்க சில வழிகள:்

பசல்வதற்கு முன்னோல.்..
உங்கள ்மருத்துவோின ்அலுவலகம ்அல்லது பெோது மருத்துவ 
அலுவலகத்திற்கு (கியூபெக்கில ்CLSC) உங்கள ்குழந்ததக்கு 
தடுப்பூசி அளிக்க பகோண்டு பசல்லும ்நெோது தடுப்பூசி 
அட்டவதணதய பகோண்டு பசல்லவும.்
�ீங்கள ்அங்நக பசன்�வுடன,் உங்கள ்குழந்ததயின ்பெோதுவோன 
ஆந�ோக்கியம ்கு�ித்தும ்அவளுக்கு ஏதோவது ஒவ்வோதம அல்லது 
ஆந�ோக்கிய ெி�ச்சதனகள ்உள்ளதோ எனவும ்சில நகள்விகள் 
நகட்கப்ெடலோம.்

என ்குழந்ததக்கு ஒவ்வோதம ஏற்ெட்டோல ்என்ன 
பசய்ய நவண்டும?்
உங்கள ்குழந்ததக்கு ஏதோவது ஒவ்வோதம இருப்ெதத �ீங்கள் 

அ�ிந்திருந்தோல,் அதத கு�ித்து உங்கள ்மருத்துவ� ்அல்லது 
பசவிலியோிடம ்தடுப்பூசியளிப்ெதற்கு முன்னோல் 
பசோல்லிவிடுங்கள.்
எந்த மருந்திற்கும,் கடுதமயோன ஒவ்வோதம அ�ிகு�ிகள் 
ஏற்ெடுவதற்கோன நலசோன சோத்தியம ்எப்நெோதும ்உள்ளது.
மூச்சு ெி�ச்சதனகள ்(இழுப்பு), வீக்கம,் உடல ்முழுவதிலும் 
அல்லது வோதய சுற்�ிலும ்நதோல ்அோிப்புகள ்நெோன்� ஒவ்வோதம 
அ�ிகு�ிகள் ஏற்ெடலோம.் இந்த அ�ிகு�ிகள் எததயோவது 
ெோர்த்தோநலோ அல்லது உங்கள ்குழந்ததயின ்ஆந�ோக்கியத்நதோடு 
பதோடர்புதடய நவறு அ�ிகு�ிகள ்இருந்தோநலோ அது கு�ித்து 
மருத்துவ�் அல்லது பசவிலியோிடம ்பதோிவிக்கவும.்
�ல்ல நவதளயோக, உங்கள் மருத்துவ�் அல்லது பசவிலியருக்கு 
என்ன பசய்ய நவண்டுபமன பதோியும ்அவர்கள ்உடனடியோக 
பசயல்ெட்டு அந்த அ�ிகு�ிகளுக்கு சிகிட்தசயளிப்ெோர்கள.்

எனது குழந்ததக்கு சளிெிடித்திருந்தோல ்என்ன 
பசய்வது?
உங்கள ்குழந்தத தடுப்பூசியளிக்கப்ெட நவண்டிய ந��த்தில் 
ந�ோய்வோய் ெட்டிருந்தோநலோ கோய்ச்சல ்இருந்தோநலோ, அது கு�ித்து 

உங்களுக்கு பதோியுமோ?
குழந்ததக்கு தடுப்பூசி நெோட்ட ெின்ன� ்உங்கள் 
மருத்துவோின ்அலுவலகம ்அல்லது பெோது 
ஆந�ோக்கிய அலுவலகத்தில ்(கியூபெக்கில ்CLSC) 
ஏதோவது ஒவ்வோதம அ�ிகு�ிகள் 
ஏற்ெடுகின்�னவோ என ெோர்ப்ெதற்கோக சுமோ� ்15 
�ிமிடங்கள ்தங்கநவண்டும.்
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உங்கள ்மருத்துவ� ்அல்லது பசவிலியோிடம ்நெசவும.் தடுப்பூசிதய 
நெோடலோமோ அல்லது ெி�கு நெோடலோமோ என அவர்கள ்முடிவு பசய்வோர்கள.் 

தடுப்பூசியளித்தலின ்நெோது ...
எனது குழந்ததக்கு உதவ �ோன ்என்ன பசய்ய நவண்டும?்
அதமதியோக இருங்கள.் உங்கள ்குழந்ததக்கு ஒரு ஊசி அல்லது அதிக 
ஊசி நெோடுவோர்கநளோ என உங்களுக்கு ெதட்டம் இருக்கலோம.் அது 
சோதோ�ணமோனதுதோன.் ஆனோல ்ஊசியோல ்ஏற்ெடும ்வலி நலசோனது தோன,் 
சீக்கி�ம ்முடிந்துவிடும.் �ீங்கள ்அதமதியோகவும,் ந�ர்மத�யோன 
எண்ணத்துடனும ்இருந்தோல ்குழந்ததயும் மகிழ்ச்சியோக இருக்கும.்
அதணத்துக்பகோள்ளுங்கள.் ஊசி குத்தும ்நெோது அதணத்துக்பகோள்ளெ் 
ெட்டிருக்கும ்குழந்ததகள ்குத�வோக அழுவதோக ஆ�ோய்ச்சிகளில் 
கண்ட�ிந்துள்ளன�.் �ீங்கள ்தோய்ப்ெோல ்அளிப்ெவ�ோக இருந்தோல ்ஊசி 
குத்துவதற்கு சற்று முன்ன�் அல்லது குத்தும் நெோது ெோலூட்டுவது 
அவளுக்கு ஆறுததல அளிக்கும்.
கவனத்தத திதசதிருப்புங்கள.் உங்களது பமன்தமயோன ஆறுதலோன 
கு�ல ்அல்லது பதோடுதல ்உங்கள ்குழந்தத ஆறுதலதடய உதவும.்

முடிந்த ெின்ன�.்.. 
எனது குழந்தத எப்ெடி பசயல்ெடும?்
பெரும்ெோலோன குழந்தத தடுப்பூசியளித்தலுக்கு ெி�கு �ன்�ோக இருக்கும.்
உங்கள ்குழந்ததக்கு தடுப்பூசியோல ்எந்த அ�ிகு�ியும ்ஏற்ெடோமல் 
இருக்கலோம.் அல்லது அவள ்சினுங்கலோம,் பதோந்தி�வு பகோடுக்கலோம் 
அல்லது வழக்கமோன அளதவவிட அதிக ந��ம் தூங்கலோம.் அவளுக்கு 
நலசோன கோய்ச்சல,் சிவப்ெோன வலி தடம ்அல்லது ஊசி குத்திய இடத்தில் 
ஒரு சி�ிய வீக்கம ்ஏற்ெடலோம்.
இந்த அ�ிகு�ிகள் எல்லோம் பெோதுவோனதவ மற்றும் இயல்ெோனதவ. 
பெோதுவோக அதவ அதிகெட்சம ்இரு �ோட்கள ்இருக்கலோம.் நலசோன 

கோய்ச்சல ்மற்றும ்வலிதய நெோக்க உங்கள் குழந்ததக்கு மருந்து 
பகோடுக்கலோம.் உங்கள ்மருத்துவ�,் பசவிலிய� ்அல்லது மருந்தோளுனோிடம் 
எந்த மருந்து பகோடுப்ெபதன நகட்டு பதோிந்து பகோள்ளவும.்

எனது மருத்துவ�் அல்லது பசவிலியத� எப்நெோது 
அதழக்க நவண்டுபமன �ோன ்எப்ெடி அ�ிந்து பகோள்வது?
தடுப்பூசியளித்த ெின்ன�,் ெின்வரும ்அ�ிகு�ிகளில ்ஏதோவது உங்கள் 
குழந்ததயிடம ்கோணப்ெட்டோல ்உங்கள ்மருத்துவ� ்அல்லது பெோது 
ஆந�ோக்கிய அலுவலகத்தத (கியூபெக்கில ்CLSC) அதழக்கவும:்
n  40°C அல்லது 104°F நமல ்கோய்ச்சல ்இருந்தோல்
n  பவட்டு அல்லது வலிப்பு ஏற்ெட்டோல ்– இது பெரும்ெோலும ்மிக 

அதிகமோன கோய்ச்சநலோடு பதோடர்புதடயது.
n  24 மணிந��ங்களுக்கு நமலோக அழுதகயும ்பதோந்தி�வும் 

பதோடர்ந்தோல.்
n  ஊசி குத்திய இடத்தில ்வீக்கம ்இருந்தோல ்– அது பதோடர்ந்து 

அதிகமோனோல.்
n  அசோதோ�ணமோன தூக்கம ்அல்லது ெதில ்பசயல்ெோடில்லோமல் 

நசோர்ந்து இருந்தோல.்
உங்கள ்குழந்தததய �ீங்கள ்தோன ்�ன்�ோக அ�ிவீர்கள.் எனநவ, தடுப்பூசி 
நெோட்ட ெி�கு ஏதோவது அசோதோ�ணமோக இருப்ெதத கவனித்தோல ்அதத 
கு�ித்து உங்கள ்மருத்துவ� ்அல்லது பெோது ஆந�ோக்கிய அலுவலகத்தில் 
பசன்று நசோதித்து ெோர்த்துவிடுவது �ல்லது.

உங்கள ்குழந்தத, தடுக்கக்கூடிய கடுதமயோன ந�ோய்களுக்கு 
எதி�ோன முக்கிய ெோதுகோப்தெ பெறுவதத உறுதி 
பசய்ததற்கோக வோழ்த்துக்கள.்
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7 அதிகெடியோன 
தகவல்கதள எங்நக 
பதோிந்துக் 
பகோள்ளலோம?்
ெல பெற்ந�ோர்கதள நெோல, உங்களுக்கும ்தடுப்பூசி 
அளித்தல ்கு�ித்த நகள்விகள ்இருக்கலோம.் உங்கள் 
குழந்ததயின ்தடுப்பூசிகள ்கு�ித்து �ீங்கள் 
அ�ிந்துக்பகோள்ள நததவயோன எல்லோ தகவல்கதளயும் 
உங்கள ்மருத்துவ� ்அல்லது பசவிலியோிடம ்நகட்டு 
பதோிந்துக்பகோள்ளவும.்

கனடோவில ்உள்ள எல்லோ மோகோணங்களும ்மற்றும் 
ெி�நதசங்களும ்தடுப்பூசி திட்டங்கதள அளிக்கின்�ன. 
இது கு�ித்து அதிக தகவல்கள ்பெ�, உள்ளூ�் 
பதோதலநெசி புத்தகம ்அல்லது இதணயத்தத ெோர்த்து 
உங்கள ்அருகோதமயில ்உள்ள பெோது ஆந�ோக்கிய 
அலுவலகம ்கு�ித்த தகவல்கதள பெ�லோம.் 
(கியூபெக்கில ்CLSC)

 
 

தடுப்பூசி அளித்தல ்கு�ித்த 
தகவல்கள ்பெ� �ம்ெகமோன சில 
இதணயதளங்கள ்இங்நக 
உள்ளன:

n பெோது ஆந�ோக்கிய அலுவலகம,் கனடோ 
www.publichealth.gc.ca/immunization 

n கநனடியன ்ெிடியோட்ோிக் பசோதஸட்டி கனடோ.  
(குழந்தத மருத்துவ சங்கம)்  
www.caringforkids.cps.ca

n கநனடியன ்நகோவலிஷன ்ெோ� ்இம்யூதனநசஷன் 
அநவர்னஸ ்அன்ட ்ெி�நமோஷன.் (ந�ோய்த்தடுப்பு 
சக்தியளித்தல ்கு�ித்த விழிப்புணர்வு மற்றும் 
நமம்ெோட்டிற்கோன கனடோவின ்கூட்டதமப்பு)  
www.immunize.ca

இன்ப்ளுவன்சோதவ (ப்ளு)எதிர்க்பகோள்வது கு�ித்த மிக 
சமீெத்திய தகவல்கதள பெ�, விெயம ்பசய்யுங்கள:் 
www.fightflu.ca
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8 உங்கள ்குழந்ததயின் 
ந�ோய்த ்தடுப்பு 
சக்தியளித்தலுக்கோன 
வித�வு சோி ெோர்க்கும் 
ெட்டியல்
உங்கள ்குழந்தத எல்லோ முத�யும ்கு�ித்த ந��த்தில் 
தடுப்பூசிகதள பெறுவதத உறுதிபசய்யுங்கள:்

   முன்ெதிவு பசய்து ந��த்தத கு�ிக்கவும.் முதல ்தடுப்பூசி 2 
மோத வயதில ்துவங்குகி�து.

   உங்கள ்குழந்ததயின ்தடுப்பூசி ெதிநவதட பகோண்டு 
வ�வும். முதல ்விெயத்தின ்நெோது உங்களுக்கு த�ப்ெட்ட 
உங்கள ்குழந்ததயின ்தடுப்பூசி ெதிநவடு உங்களுக்கு 
நததவப்ெடும.்

   அடுத்த ந��த்தத முன்ெதிவு பசய்து பகோள்ளவும.் 
மருத்துவோின் அலுவலகம ்அல்லது பெோது ஆந�ோக்கிய 
அலுவலகத்தத (கியூபெக்கில ்CLSC) விட்டு பு�ப்ெடும ்முன் 
உங்கள ்குழந்ததயின ்அடுத்த தடுப்பூசிக்கோன நததிதய 
கு�ித்து வோங்கவும.்

   அடுத்த நததிதய உங்கள் �ோட்கோட்டியில ்(கோலண்ட�)் 
கு�ித்து தவக்கவும.் ம�ந்துவிடோதெடிக்கு வீட்டிற்கு 
வந்ததும ்இதத பசய்து விடுங்கள.்

   உங்கள ்குழந்ததயின ்தடுப்பூசி ெதிநவதட ெோதுகோப்ெோக 
தவக்கவும.் நததவப்ெடும ்நெோது அதத எடுக்கும்ெடியோன 
ஒரு ெோதுகோப்ெோன இடத்தில ்தவக்கவும.்

�ிதனவிருக்கட்டும,் உங்கள ்குழந்ததயின் 
ஆந�ோக்கியத்தத ெோதுகோப்ெதற்கோன 
ெோதுகோப்ெோன வழி ந�ோய்த்தடுப்பு 
சக்தியளித்தல ்தோன.் 
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