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1 ந�ோய்த்தடுப்பு 
சக்தியளித்தல ்– உங்கள் 
குழந்தையின் 
ஆர�ோக்கியத்தை 
பாதுகாக்க 
பாதுகாப்பான வழி
சிறந்த ஆர�ோக்கியம ்உங்கள ்குழந்தையின ்உரிமை. 
தடுப்பூசிகளால ்தடுக்கக்கூடிய 13 ந�ோய்களிலிருந்து 
பாதுகாப்பு அளிப்பதும ்இதில ்அடங்கும.்

ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தியளித்தல,் கடந்த 50 ஆண்டுகளில் 
வேற எந்த மருத்துவ தலையீட்டை காட்டிலும் 
அதிகபடியான குழந்தைகள ்மற்றும ்சிறுவர்களின் 
உயிர்களை காப்பாற்றியுள்ளது.

அது பாதுகாப்பானது, எளிதானது மற்றும ்அது 
பயனளிக்கிறது!

ந�ோய்த்தடுப்பு? சக்தியளித்தல?் 
ஊசிகள?் தடுப்பூசி?
ஒரே காரியத்தை குறிக்கும ்பல ச�ொற்கள.்

தங்கள ்குழந்தைக்கு ‘ஊசி ப�ோடுதல’், ‘தடுப்பூசி அளித்தல’் 
அல்லது ‘ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தியளித்தல’் ப�ோன்றவை 
குறித்து மக்கள் பேசுவதை கேள்விப்பட்டிருப்பீர்கள.்
இவ்வார்த்தைகள ்எல்லாம ்ஒரே காரியத்தை 
குறிப்பிடுகின்றன.
நீங்கள ்எந்த வார்த்தையை பயன்படுத்தினாலும ்சரி அது 
முக்கியமல்ல. உங்கள் குழந்தை பாதுகாக்கப்படுவதே 
முக்கியம.்
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உங்களுக்கு தெரியுமா?
இம்யூனைசேஷன ்(ந�ோய்த ்தடுப்பு சக்தியளித்தல)் 
என்ற வார்த்தை, ந�ோயிலிருந்து பாதுகாப்பு என்ற 
ப�ொருள ்க�ொண்ட ‘இம்யூன’் என்ற 
வார்த்தையிலிருந்து உண்டானது.

ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தியளித்தல ்எப்படி எனது 
குழந்தைக்கு உதவுகிறது?
உங்கள ்குழந்தையின ்ந�ோய் தடுப்பு மண்டலம ்என்பது கிருமிகளில ்இருந்து 
அவனை காப்பாற்றும ்அவனது உடலின ்ஒரு பகுதியாகும.் ந�ோய்களை 
எதிர்த்து எப்ப�ோதும் ப�ோரிடும் ஒரு சிறப்பான அமைப்பாகும ்இது.
ஒவ்வ�ொரு நாளும,் உங்கள ்குழந்தை பல ஆயிரம ்கிருமிகளை நேரிட 
வேண்டியுள்ளது: வீட்டிலும ்பகல ்நேர கவனிப்பு மையங்களிலும,் பல சரக்கு 
கடைகளிலும ்கிருமிகள ்இருக்கலாம.் ஒரு சக�ோதரன ்அல்லது சக�ோதரி 
ஆசைய�ோடு அளிக்கும ்இனிய முத்தத்தில ்கூட கிருமிகள் 
நிறைந்திருக்கலாம.் அதிர்ஷ்டவசமாக, இவற்றில ்பல கிருமிகளை உங்கள் 
குழந்தையின ்ந�ோய் தடுப்பு மண்டலத்தால ்எளிதாக கையாள முடியும.் 
அவைகள ்ஆபத்தானவையல்ல. ஆனாலும ்சில நேரங்களிலும ்உங்கள் 
குழந்தை, அவனை ந�ோய ்வாய்ப்படுத்தக்கூடிய ஒரு கிருமியை சந்திக்க 
நேரிடும.்
வளரும ்குழந்தைகள ்எப்படி தங்கள ்உணவை சாப்பிட கற்றுக் 
க�ொள்கின்றனவ�ோ அது ப�ோல, அவர்களது ந�ோய் தடுப்பு மண்டலமும,் 
எப்படி ந�ோய்களை கண்டறிந்து அவற்றை எதிர்ப்பது என்பதை கற்றுக் 
க�ொள்ளவேண்டும.் குழந்தைக்கு உணவை அளிக்க எப்படி நீங்கள் 
தேவைய�ோ அது ப�ோல, அவனது ந�ோய்த ்தடுப்பு மண்டலத்திற்கும,் 
கடுமையான ந�ோய்களை எதிரிட உங்கள ்உதவி தேவை.
அங்கு தான ்ந�ோய்த ்தடுப்பு சக்தியளித்தலில ்உங்கள ்பங்களிப்பு 
தேவையாகிறது.
உங்கள ்குழந்தைக்கு ந�ோய்த ்தடுப்பு சக்தியளிக்கும ்ப�ோது, தடுப்பூசிகளால் 
தடுக்கக்கூடிய ந�ோய்களை எதிர்த்து ப�ோரிடவும், ஆர�ோக்கியமாக 
இருக்கவும ்நீங்கள ்அவனுக்கு கூடுதல ்எதிர்ப்பு சக்தியையும் 
பாதுகாப்பையும ்அளிக்க உதவுகிறீர்கள.்
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2 13 கடுமையான 
ந�ோய்களிலிருந்து 
உங்கள ்குழந்தைக்கு 
பாதுகாப்பு அளியுங்கள்
உங்கள ்குழந்தைக்கு ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தியளிக்கும ்ப�ோது, 
அவளை நீங்கள ்தடுப்பூசியால ்தடுக்கமுடிந்த 13 
ந�ோய்களிலிருந்து பாதுகாக்கிறீர்கள.் இந்த ந�ோய்களின் 
தன்மை மிக கடுமையானது, இவற்றால ்சில குழந்தைகள் 
இறந்தும ்ப�ோயிருக்கிறார்கள.்

இந்ந�ோய்களில ்கிட்டத்தட்ட எல்லா ந�ோய்களும ்ஒரு 
நபரிடமிருந்து அடுத்தவருக்கு எளிதாக பரவும் 
தன்மையுடையது. பெரும்பாலும ்அவை இருமல ்மற்றும் 
தும்மல ்மூலம ்பரவுகின்றன. குறிப்பிட்ட நேரத்தில ்உங்கள் 
குழந்தைக்கு ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தியளித்தல,் அவள் 
ஆர�ோக்கியமாக வாழ தேவையான பாதுகாப்பை அளிக்கிறது.

ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தியளித்தல ்மூலம ்தடுக்கப்படும் 
ந�ோய்கள ்எவை?
13 கடுமையான ந�ோய்களிலிருந்து உங்கள ்குழந்தையை 
ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தியளித்தல ்பாதுகாக்கிறது. இந்த ந�ோய்களில் 
பலவும,் இம்யூனைசேஷன ்காரணமாக கனடாவில ்இல்லை. இது ஒரு 
நல்ல காரியம.்

1.   டிப்தீரியா (த�ொண்டை அடைப்பான)் உங்கள ்குழந்தைக்கு 
கடுமையான மூச்சு பிரச்சனைகளை ஏற்படுத்துகிறது. டிப்தீரியா 
உங்கள ்குழந்தையின ்இருதயத்தையும ்நரம்பு மண்டலத்தையும் 
பாதிக்கலாம,் முடக்குவாதத்தை ஏற்படுத்தலாம.்

2.   டெட்டனஸ ்(ஏறப்ுவலி) துருபிடித்த ஒரு ஆணியில ்கால் 
வைப்பதால ்ஏற்படும ்ஒரு ந�ோய ்இது என பலரும் 
எண்ணுகின்றனர.் தூசி, உரம ்மற்றும ்மனித மலம் 
ஆகியவற்றிலும ்டெட்டனஸ ்காணப்படுகிறது. டெட்டனஸ் 
உங்கள ்குழந்தையின ்திறந்த வெட்டுக ்காயத்திற்குள ்புகுந்து 
விட்டால,் அது தசை வலி, வலிப்பு மற்றும ்மரணத்தை 
ஏற்படுத்தும.்

3.   பெர்ட்டூசிஸ ்(கக்குவான ்இருமல)் இது கடுமையான 
இருமல,் மூச்சடைப்பு, வாந்தி ப�ோன்றவற்றை ஏற்படுத்தும.் இது 
பல வாரங்கள ்அல்லது மாதங்களாக இருந்து மரணத்தை கூட 
ஏற்படுத்தலாம.் உங்கள ்குழந்தையின் வயது ஆறு மாதங்களுக்கு 
குறைவாக இருந்தால ்இது மிகவும ்அபாயகரமானது.

4.   ப�ோலிய�ோ (இளம்பிள்ளைவாதம)் உங்கள ்குழந்தையின் 
நரம்பு மண்டலத்தை தாக்குகிறது, தசைகளை முடக்கும ்அல்லது 
மரணத்தை கூட ஏற்படுத்தலாம.்

5.   ஹீம�ோபில்லஸ ்இன்பளுவன்சே டைப ்பி 
(மெனிஞ்சைட்டிஸ)் மூளை உறையழற்சியை ஏற்படுத்தும.் 
உங்கள ்குழந்தையின ்தண்டுவடம ்மற்றும ்மூளையின் 
உறையில ்ஏற்படும ்த�ொற்று மெனிஞ்சைட்டிஸ ்ஆகும.் 
நிம�ோனியா, த�ொண்டையின ்பின்பகுதியில ்வீக்கம,் காது 
கேளாமை மற்றும ்மரணத்தையும ்இது ஏற்படுத்தலாம.்

6.   மீசில்ஸ ்(சினன்�தத்ு) ச�ொறி, அதிக காய்ச்சல,் இருமல,் மூக்கு 
ஒழுகுதல ்கண்களில ்கண்ணீர ்அதிகரித்தல ்ஆகியவை ஏற்பட்டு 
1–2 வாரங்கள ்நீடிக்கக்கூடும.் இதன ்காரணமாக நிம�ோனியா, 
வலிப்பு, காது கேளாமை, மூளை பாதிப்பு மற்றும ்மரணம் 
ஏற்படலாம.்
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7.   மம்ஸ ்(ப�ொன்னுக்கு வீங்கி) காய்ச்சல,் தலைவலி, வீங்கி வலிக்கும் 
கண்ணங்கள ்மற்றம ்கழுத்து. இது உங்கள ்குழந்தையை செவிடாக்கக் 
கூடும.் மெனிஞ்சைட்டிஸ ்ஏற்படலாம.் ஆபூர்வமாக சிலருக்கு, 
பிற்காலத்தில ்குழந்தைகள ்பெற இயலாமல ்ப�ோகலாம.்

8.   ரூபல்லா (ஜெர்மன ்மீசில்ஸ)் காய்ச்சல ்மற்றும ்ச�ொறி ஏற்படும,் 
சாதாரணமாக ஒரு வாரத்திற்கும ்குறைவாகவே இருக்கும.் பிறக்காத 
குழந்தைகளுக்கு இது மிகுந்த பாதிப்பை ஏற்படுத்தும.் கர்ப்பிணி 
பெண்ணிற்கு ரூபல்லாவிற்கு எதிரான பாதுகாப்பு அளிக்கப்படாதிருந்தால் 
கர்ப்ப காலத்தின ்துவக்கத்தில ்இந்ந�ோய ்தாக்கும ்ப�ோது கருச்சிதைவு 
ஏற்படலாம.் ரூபல்லா தாக்குதல ்ஏற்பட்டு பிறக்கும ்குழந்தை 
செவிடாகவ�ோ குருடாகவ�ோ பிறக்கலாம,் இருதயம ்அல்லது மூளை 
பாதிப்பு ஏற்படலாம.் நீங்கள ்கர்ப்பம ்தரிக்கும ்முன்னர,் உங்களுக்கு 
ஒரு ரூபல்லா தடுப்பூசி தேவைப்படுமா என்று உங்கள் 
மருத்துவரை கேட்கவும.்

9.   வேரிசெல்லா (சின்னம்மை) லேசான காய்ச்சல,் அரிப்பெடுக்கும் 
க�ொப்பளங்கள ்ஏற்பட்டு பின்னர ்அவை செதில்களாகும.் சில 
குழந்தைகளில,் சின்னம்மையால ்கடுமையான த�ோல ்த�ொற்றுகள ்(சதை – 
உண்ணும் ந�ோய் ப�ோன்றவை), வடுக்கள,் நிம�ோனியா, மூளை பாதிப்பு 
அல்லது மரணம ்ஏற்படலாம.்

10. ஹெப்பட்டைடிஸ ்பி. (கல்லீரல் அழற்சி) கல்லீரல ்பாதிப்பை 
ஏற்படுத்தும.் சில நேரங்களில ்கல்லிரல ்புற்றுந�ோய ்அல்லது வேறு சில 
கடுமையான கல்லிரல ்பிரச்சினைகள ்உங்கள ்குழந்தைக்கு ஏற்படலாம.் 
நீங்கள ்எங்கே வசிக்கிறீர்கள ்என்பதை ப�ொருத்து ஹெப்பட்டைடிஸ ்பி 
தடுப்பூசி, பச்சிளம ்பருவத்தில�ோ அல்லது 9 முதல ்12 வயதிற்கு இடையில் 
பள்ளி தடுப்பாற்றல ்திட்டத்தின ்ஒரு பகுதியாகவ�ோ அளிக்கப்படும.்

11. நிம�ோகாக்கல் ந�ோய் நிம�ோகாக்கல ்மெனிஞ்சைட்டிஸ,் நிம�ோனியா, 
காது மற்றும ்இரத்த த�ொற்றுகள ்ப�ோன்றவை ஏற்படலாம.் இதனால் 
உங்கள ்உங்களுக்கு குழந்தைக்கு காது கேளாமை அல்லது மூளை பாதிப்பு 
ஏற்படலாம.்

12. மெனின்ஜிய�ோகாக்கல் ந�ோய் மெனிஞ்சைட்டிஸ ்– உங்கள் 

குழந்தையின ்தண்டு வடம ்மற்றும ்மூளையின ்உறையில ்ஏற்படும ்த�ொற்று 
– அல்லது இரத்த த�ொற்று ஏற்படலாம.் மெனிஞ்சைட்டிஸினால் 
குழந்தைகள ்இறந்து ப�ோகலாம.்

13. இன்ப்ளுவன்சா (ப்ளு) உங்கள ்குழந்தையின ்மூக்கு மற்றும் 
த�ொண்டையில ்த�ொடங்கும ்ஒரு சாதாரண மூச்சு த�ொற்று. இது பச்சிளம் 
மற்றும ்இளம ்சிறார்களுக்கு கடுமையான பாதிப்பை ஏற்படுத்தக்கூடும.் 
உங்கள ்குழந்தைக்கு இன்ப்ளுவன்சா சிக்கல்கள ்ஏற்பட்டால ்அவளுக்கு 
மூச்சுவிட சிரமம ்ஏற்படலாம ்அல்லது நிம�ோனியா ஏற்படலாம.் ஒவ்வ�ொரு 
வருடமும ்இந்ந�ோய ்ஏற்படும ்காலத்தில ்இந்த இன்பளுவன்சா தடுப்பூசி 
அவசியமாகிறது. 

இந்ந�ோய்கள ்மிக அபூர்வமாகவே ஏற்படும ்என்றால,் 
என ்குழந்தைக்கு இதற்கான ந�ோய்த்தடுப்பு 
சக்தியளித்தல ்அளிக்க வேண்டிய அவசியமென்ன?
50 வருடங்களுக்கு முன்பு, இந்த கடுமையான ந�ோய்களால ்பல குழந்தைகள் 
பாதிக்கப்பட்டனர,் சிலர ்மரணமும ்அடைந்தனர.் இன்று, நமக்கு 
அதிர்ஷ்டம ்இருக்கிறது. ஏனென்றால,் பெரும்பாலான குழந்தைகளுக்கு 
ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தி அளிக்கப்படுகிறது. இந்ந�ோய்களில ்பலவும் 
கிட்டத்தட்ட மறைந்துவிட்டன – ஆனால ்முழுமையுமாக அல்ல.
குழந்தைகளுக்கு ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தி அளிப்பது நிறுத்தப்பட்டால,் 
இந்ந�ோய்கள் மீண்டும ்சாதாரணமாக காணப்படும ்ந�ோய்களாகிவிடும.் பிற 
நாடுகளில ்இப்படி நடந்துள்ளது. நீங்கள ்உங்கள ்குழந்தைக்கு 
ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தி அளிக்கும்ப�ோது, இந்ந�ோய்களை கட்டுப்பாட்டில் 
வைக்க நீங்கள் உதவுகிறீர்கள். 

உங்களுக்கு தெரியுமா?
உங்கள ்குழந்தைக்கு ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தி அளிக்காவிடில் 
நீங்கள ்அவளுக்கு தடுப்பூசி மூலம ்தடுக்கப்பட கூடிய 13 
கடுமையான ந�ோய்களின ்தாக்குதல ்ஏற்பட 100% 
வாய்ப்பை ஏற்படுத்துகிறீர்கள.்
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3 தடுப்பூசிகள் 
பாதுகாப்பானவை
உங்கள ்குழந்தையின ்ஆர�ோக்கியத்திற்கு வாழ்நாள் 
முழுவதும ்அதிகப்படியான நன்மைகள ்அளிக்கும,் தடுப்பு 
ஊநீர்கள ்(தடுப்பூசிகள)் பாதுகாப்பானவை.

தடுப்பு ஊநீர ்(தடுப்பூசிகள)் என்றால ்என்ன?
உங்கள ்குழந்தைக்கு ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தி அளிக்கும ்ப�ோது 
ஊசியில ்உள்ள மருந்து தான் தடுப்பு ஊநீர ்எனப்படுகிறது. இது 
க�ொல்லப்பட்ட அல்லது பலவீனமான கிருமிகளிலிருந்து 
உருவாக்கப்படுகிறது. இவை உங்கள ்குழந்தையின் 
ந�ோய்த்தடுப்பு மண்டலம ்தன்னை தான ்பாதுகாக்க 
கற்றுக்க�ொடுக்க உதவும். தடுப்பு ஊநீரானது உன்மையான 
ந�ோயினால ்உங்கள ்குழந்தை, மிகவும ்ந�ோய்வாய்படுவதிலிருந்து 
பாதுகாக்கிறது.

எனது குழந்தையை பாதுகாக்க இது எப்படி 
வேலைசெய்கிறது?
தடுப்பூசியில ்உள்ள க�ொல்லப்பட்ட அல்லது பலவீனமான 
கிருமிகள ்உங்கள ்குழந்தையின ்ந�ோய்த்தடுப்பு மண்டலத்தை 
தூண்டுகிறது. இதனால ்எதிர்காலத்தில ்ந�ோயை எதிர்த்து 
ப�ோரிட தேவையான இரண்டு முக்கிய கருவிகள ்உருவாகின்றன. 
அவை – உடற்காப்பு கூறுகள ்(ஆன்டிபாடீஸ)் மற்றும ்ந�ோய் 
குறித்ததான ஒரு பயனுள்ள தடுப்பு நினைவு.

இந்த இரு கருவிகளும,் கிருமிகளை வகையறுக்கவும,் தடுப்பு 
ஊநீரால ்தடுக்கப்படக் கூடிய ந�ோய்கள ்தாக்கும் ப�ோது 
அவற்றை தடுக்கவும,் உங்கள ்குழந்தையின ்உடலுக்கு 
உதவும.்
பெரும்பாலான குழந்தைகள் ந�ோய்த்தடுப்பு 
சக்தியளித்தலால ்முழுமையாக பாதுகாக்கப்படுகின்றனர.் 
அதாவது அவர்களை ஒரு ப�ோதும ்இந்த ந�ோய்கள் 
தாக்காது. சில குழந்தைகளுக்கு ஓரளவு பாதுகாப்பே இந்த 
ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தியளித்தலால ்கிடைக்கிறது. அதாவது 
அவர்களை அந்ந�ோய் கிருமிகள ்தாக்கினால,் அவர்களுக்கு 
லேசான அறிகுறிகள் ஏற்படலாம.் ஆனால ்கடுமையான 
பாதிப்புகள ்ஏற்படாது.

தடுப்பூசிகள ்பாதுகாப்பானவை என்பதை நான் 
எப்படி உறுதி செய்துக்க�ொள்வது?
தடுப்பூசிகள ்த�ொடர்ந்து கண்காணிக்கப்படுகின்றன. உலகம் 
முழுவதிலும ்ச�ோதனைகள ்நடத்தப்படுகின்றன. கனடாவில் 
அவற்றை பயன்படுத்தும ்முன்னர ்அவற்றிற்கு ஒப்புதல் 
வழங்கப்படுகிறது. ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தியளித்தலை த�ொடர்ந்து 
ஏதாவது அசாதாரணமான பின்விளைவுகள் ஏற்படுவதை 
கவனமுடன ்கண்காணிக்க பல்வேறு அமைப்புகளை கனடா 
ஏற்படுத்திள்ளது.
தடுப்பூசிகளால,் கடுமையான பின்விளைவுகள் ஏற்படுவது 
என்பது மிகமிக அரிதானது. அப்படி ஏற்பட்டால ்உடனடியாக 
அவை குறித்து கனடாவின ்ப�ொது ஆர�ோக்கிய ஏஜென்சியிடம் 
தெரிவிக்கப்பட்டு, விரைவாக தீர்வு காணப்படுகிறது. அதன் 
காரணமாக நமது தடுப்பூசிகள ்பயனுள்ளவையாகவும் 
பாதுகாப்பானவையாகவும ்உள்ளன. தடுப்பூசிகள,் அவை 
தடுக்கும ்13 ந�ோய்களை காட்டிலும,் மிகவும் 
பாதுகாப்பானவையே. 
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தடுப்பூசியால ்எனது குழந்தைக்கு உடல ்நலக்குறைவு 
ஏற்படுமா?
இல்லை. தடுப்பூசிகள ்உண்மையில ்உங்கள ்குழந்தையின ்ந�ோய்த்தடுப்பு 
மண்டலத்தை உறுதியுள்ளதாக்குகின்றன. எப்படி கிருமிகளை கண்டறிவது 
மற்றும ்அவற்றின ்த�ொற்றை எப்படி முறியடிப்பது என அவை கற்றுக் 
க�ொடுக்கின்றன. தடுப்பூசியில ்உள்ள பலவீனமான அல்லது இறந்த 
கிருமிகளை எதிர்க்க�ொண்டு அவற்றை அழிப்பதில ்உங்கள ்குழந்தையின் 
இயற்கையான ந�ோய்த ்தடுப்பு மண்டலத்திற்கு எந்த பிரச்சனையும் 
இருக்காது. லேசான காய்ச்சல ்ஏற்படலாம ்அல்லது க�ொஞ்சம ்அதிக நேரம் 
தூங்கலாம ்அல்லது க�ொஞ்சம் அதிகம் அடம் பிடிக்கலாம ்அல்லது 
க�ொஞ்சம ்அதிகம ்த�ொந்திரவு க�ொடுக்கலாம.் இந்த சாதாரண விளைவுகள் 
ப�ொதுவாக அதிக பட்சம ்ஓரிரு நாட்கள ்இருக்கலாம.்
ந�ோய்த ்தடுப்பு சக்தியளித்தலை த�ொடர்ந்து தடுப்பூசிகளால ்பிற 
ஆர�ோக்கிய பிரச்சனைகள ்– ஆட்டிஸம ்ப�ோன்ற வாழ்நாள ்முழுவதும் 
இருக்கும ்ஒரு வளர்ச்சி க�ோளாறு ஏற்படும் என சிலர ்கவலை 
க�ொள்கின்றனர.் மருத்துவ ஆராய்ச்சியாளர்கள ்மற்றும ்விஞ்ஞானிகள,் 
உலகம ்முழுவதிலுமிருந்து, பல வருடங்களாக தகவல்களை கவனமாக 
ஆராய்ந்து தடுப்பூசிகள ்மற்றும் ஆட்டிஸத்திற்கு த�ொடர்பு உள்ளதா என 
பார்த்துள்ளனர.் தடுப்பூசிக்கும் ஆட்டிஸத்திற்கும் த�ொடர்பிருப்பதற்கான 
எந்த ஒரு சான்றையும் ஆராய்ச்சியாளர்கள ்கண்டுபிடிக்கவில்லை.

உங்களுக்கு தெரியுமா?
நவீன மருத்துவத்தின ்மிக பாதுகாப்பான கருவிகள் 
தடுப்பூசிகள.் கனடாவில,் கடுமையான விளைவுகள ்மிக 
அரிதாகவே ஏற்படுகின்றன. ஒவ்வ�ொரு ஒரு மில்லியன் 
ட�ோஸ்களுக்கும ்குறைவாகவே பின்விளைவுகள் 
ஏற்படுகின்றன. அப்படி அவை ஏற்படும ்ப�ோதும ்– 
அவற்றை விரைவாகவும ்நன்றாகவும ்சரி செய்து 
விடலாம.்
தடுப்பூசி தடுக்கும ்ந�ோய்களால ்ஏற்படும ்அபாயத்தை 
விட தடுப்பூசியின ்கடுமையான பின்விளைவால் 
ஏற்படும ்அபாயம ்மிக குறைவானதே.
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4 குறித்த நேரத்தில் 
உங்கள ்குழந்தைக்கு 
ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தி 
அளிக்கப்பட வேண்டும.்
ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தி அளிக்கப்பட வேண்டிய நேரம ்மிக 
முக்கியம ்ஏனென்றால ்சரியான வயதில ்சரியான நேரத்தில் 
அளிக்கப்படும ்தடுப்பூசி சிறப்பாக பயனளிக்கிறது. உங்கள் 
குழந்தை மிக சிறியவளாக இருக்கும ்ப�ோதே அவளுக்கு 
தடுப்பூசி தேவை. ஏனென்றால ்அந்நேரத்தில்தான் 
தடுப்பூசியால ்தடுக்கக்கூடிய ந�ோய்களின ்தாக்குதலுக்கு 
அவள ்ஆளாகும ்சாத்தியங்கள ்மிக அதிகம.்

எனது குழந்தைக்கு ந�ோய்த்தடுப்பு சக்தி 
அளிப்பதற்கான சரியான நேரம ்எது?
உங்கள ்மருத்துவர ்அல்லது செவிலியர ்உங்கள ்தடுப்பூசி 
அட்டவனையின் ஒரு நகலை உங்களுக்கு தருவார்கள.் அதில் 
உங்கள ்குழந்தைக்கான சரியான வயது, சரியான தடுப்பூசி 
குறித்த தகவல்கள ்இருக்கும். உங்கள் குழந்தையின ்தடுப்பூசி 
அட்டவனை குறித்து தகவல ்பெற இன்ன�ொரு வழி 
www.publichealth.gc.ca/immunization. என்ற இணையதளத்தை 
பார்ப்பதாகும.்

முழுமையான பாதுகாப்பை பெற உங்கள ்குழந்தைக்கு 2 
மாதங்களில ்துவங்கி, 4 மாதங்கள,் 6 மாதங்கள,் 12 மற்றும ்18 
மாதங்களுக்கு இடையில ்மற்றும ்4 முதல ்6 வயதிற்கிடையிலும் 
தடுப்பூசிகள ்அளிக்கப்படவேண்டும.் கூடுதல ்தடுப்பூசிகள் 
பள்ளிக்கூடங்களில,் 4 மற்றும ்8 கிரேடுகளுக்கு இடையே 
அளிக்கப்படும.் நீங்கள் எங்கே வசிக்கிறீர்கள ்என்பதை ப�ொருத்து 
இது வேறுபடலாம.்
சில தடுப்பூசிகள ்ஒன்றுக்கும ்மேற்பட்ட முறைகள் 
க�ொடுக்கப்படலாம,் உங்கள ்குழந்தையின ்ந�ோய்த்தடுப்பு 
சக்தியை மேம்படுத்த, குழந்தை பெரியதாகும ்ப�ோது, சில 
தடுப்பூசிகளுக்கு ஒரு பூஸ்டர ்ட�ோஸ ்அவளது ந�ோய்த்தடுப்பு 
மண்டலத்தை பலப்படுத்த தேவைப்படலாம.்

எனது குழந்தை மிகவும ்சிறியவள ்அல்லவா?
இல்லை. அவளது வாழ்வின ்முதல ்2 வருடங்களில,் தடுப்பூசியால் 
தடுக்கக்கூடிய 13 ந�ோய்கள் அவளை தாக்கும ்அபாயம ்மிக 
அதிகமாக உள்ளது. அதாவது அவளுக்கு பெர்ட்டூசிஸ் 
(கக்குவான ்இருமல)் அல்லது மெனிஞ்சைடிஸ ்ஏற்பட்டால ்அவள் 
மிகவும ்ந�ோய்வாய்பட நேரிடலாம ்அல்லது இறந்து கூட 
ப�ோகலாம.் எனவே எவ்வளவு சீக்கிரம ்முடியுமா அவ்வளவு 
சீக்கிரமாக அதிகபட்ச பாதுகாப்பை அவளுக்கு அளிப்பதற்காக 
தான ்தடுப்பூசியிடுதல ்2 மாத வயதிலேயே துவங்குகிறது.
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ஒரு நேரத்தில ்ஆபத்து எதுவும ்ஏற்படாத வகையில் 
எத்தனை தடுப்பூசிகளை எனது குழந்தைக்கு ப�ோடலாம?்
உங்கள ்மருத்துவர ்அல்லது செவிலியர,் அட்டவனையின ்படி ஒவ்வ�ொரு 
முறையின ்ப�ோதும் உங்கள ்குழந்தைக்கு எத்தனை தடுப்பூசிகள் தேவை 
என்பதை உங்களுக்கு தெரிவிப்பார்கள.் உங்கள ்குழந்தையின ்ந�ோய்த் 
தடுப்பு மண்டலம ்ஒன்றுக்கும ்மேற்பட்ட தடுப்பூசிகளை பாதுகாப்பாகவும் 
பயனுள்ளதாகவும ்எளிதாக கையாள முடியும ்என்பதை ஆராய்ச்சிகள் 
தெரிவிக்கின்றன 

அட்டவனையில ்உள்ள தேதியை தவறவிட்டுவிட்டால் 
என்ன செய்வது?
உங்கள ்குழந்தைக்கான தடுப்பூசியை ஒன்று அல்லது அதற்கு மேற்பட்ட 
முறை தவற விட்டிருந்தால,் உங்கள ்மருத்துவரை சந்திக்க நேரம ்பெறுங்கள் 
அல்லது ப�ொது ஆர�ோக்கிய அலுவலகத்தை (கியூபெக்கில ்CLSC) எவ்வளவு 
சீக்கிரம ்முடியும�ோ அவ்வளவு சீக்கிரம ்அணுகவும.் உங்கள ்குழந்தைக்கு 
என்னென்ன தடுப்பூசிகள் அளிக்கப்பட்டுள்ளது, எவை தேவைப்படுகிறது 
என்பதை அறிய அவர்கள ்உதவுவார்கள.்

• 

• 

 

 

 

1st 

2nd 

3rd 

4th 

உங்களுக்கு தெரியுமா?
உங்கள ்குழந்தைக்கு ஏற்ற நேரத்தில ்நீங்கள ்எல்லா 
தடுப்பூசிகளையும ்அளிக்கும ்ப�ோது அவளது ந�ோய்த் 
தடுப்பு மண்டலம,் எப்படி ந�ோய்களை கண்டறிந்து 
அவற்றை அழித்து அவளை தற்ப�ோதும ்எதிர்காலத்திலும் 
பாதுகாப்பது என்பதை தடுப்புசிகளிலிருந்து 
கற்றுக்க�ொள்கிறது. 
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5 இந்த பாதுகாப்பிற்காக 
உங்கள ்குழந்தை 
உங்களை நம்பியுள்ளது
பெற்ற�ோராக உங்களது மிக முக்கியமான வேலைகளில் 
ஒன்று சரியான நேரத்தில ்குழந்தைக்கு தடுப்பூசி 
அளிப்பதாகும.் அவன ்வளர வளர, நீங்கள ்த�ொடர்ந்து 
தடுப்பூசி அளிப்பதால ்அவன ்எங்கு சென்றாலும் 
கடுமையான ந�ோய்கள ்ஏற்படாதவாறு நீங்கள ்அவளை 
பாதுகாக்கிறீர்கள,் அவன ்பத்து வயதையடையும ்ப�ோதும,் 
இருபது வயதையடையும ்ப�ோதும ்– அவன ்வாழ்க்கை 
முழுவதிலும ்நீங்கள ்அவனை பாதுகாக்கிறீர்கள.்

எனது குழந்தைக்கான தடுப்பூசியை எங்கே 
பெறுவது?
உங்கள ்குழந்தை பிறந்தவுடன,் உங்கள ்மருத்துவர,் செவிலியர் 
அல்லது பிரசவம் பார்த்தவர,் 2 மாத வயது த�ொடங்கி 
குழந்தைக்கு தடுப்பூசி அளிக்க வேண்டியதன ்அவசியத்தை 
குறித்து உங்களுக்கு தெரிவிப்பர.்
உங்கள ்மருத்துவர,் செவிலியர,் ப�ொது ஆர�ோக்கிய அலுவலகம் 
(கியூபெக்கில ்CLSC) அல்லது வேறு மருத்துவ கிளினிக் ஆகிய 
இடங்களில ்தடுப்பூசியை பெறலாம.்
எங்கே செல்வதென நிச்சயமில்லையா?
உள்ளூர ்த�ொலைபேசி புத்தகத்தை பார்க்கவும ்அல்லது 
இணையத்தை பார்க்கவும.் அதிலிருந்து அருகில ்உள்ள ப�ொது 
ஆர�ோக்கிய அலுவலகம(்கியூபெக்கில ்CLSC) குறித்து அறியலாம.்

முதல ்முறை செல்லும ்ப�ோது உங்களுக்கு, உங்கள ்குழந்தையின் 
பிற தடுப்பூசிகள் குறித்த விவரங்கள் க�ொண்ட 
அட்டவனையையுடைய ஒரு அட்டை அல்லது ஒரு சிற்றேடு 
அளிக்கப்படும.் ஒவ்வ�ொரு முறை செல்லும ்ப�ோதும,் 
அடுத்தமுறை தடுப்பூசி அளிப்பதற்கான நேரத்தை முன்பதிவு 
செய்து திரும்புவது ஒரு நல்ல ய�ோசனையாகும.்

அது இலவசமானதா?
ஆம.் கனடா முழுவதிலும ்வழக்கமான சிறுவயது 
தடுப்பூசிகள ்இலவசமாக அளிக்கப்படுகிறது.

உங்களுக்கு தெரியுமா?
உங்கள ்குழந்தைக்கு தடுப்பூசி அளிக்கையில ்உங்கள் 
தடுப்பூசிகள ்சரியாக பெறப்பட்டுள்ளதா என்பதை 
சரிப்பார்த்தல ்ஒரு நல்ல ய�ோசனையாகும.்

கனடாவிற்கு புதிதாக வருபவர்களுக்கான 
தகவல.்
கனடாவில ்ஒவ்வ�ொரு பகுதியிலும ்வழக்கமான தடுப்பூசிகள் 
இலவசமாக வழங்கப்படுகிறது. கனடாவிற்கு நீங்கள ்புதிதாக 
வந்திருப்பவர ்என்றால ்உங்களுக்கு மருத்துவ கவனிப்பு 
அளிப்பவரிடம ்உங்கள ்குழந்தைக்கு தடுப்பூசிகள ்சரியாக 
அளிக்கப்பட்டுள்ளனவா என்பதை சரிப்பார்த்துக ்க�ொள்ளலாம.் 
உங்களிடம ்உள்ள பதிவேடுகளின ்அடிப்படையில ்மருத்துவர் 
அல்லது செவிலியர், உங்கள ்குழந்தைக்கு தேவையான 
தடுப்பூசிகள ்குறித்து பரிந்துரை செய்வர.்
உங்களுக்கான தடுப்பூசிகள ்குறித்தும ்அறிந்து அவற்றை 
ஒழுங்காக பெறுவதும ்முக்கியமாகும.்
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எப்படி நான ்இதை நினைவில ்க�ொள்வது?
புதிய குழந்தையுடன் வாழ்க்கை மிகவும் பரபரப்பாக இருக்கும.்
சரியான நேரத்தில ்சரியான தடுப்பூசியை உங்கள ்குழந்தை பெறுவதை 
உறுதிசெய்வதற்கான 5 துணுக்குகள் இங்கே க�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன:
1. ஒவ்வ�ொரு முறை உங்கள ்தடுப்பூசியை பெறும்ப�ோதும,் அடுத்த 

முறைக்கான நேரத்தை முன்பதிவு செய்துவிடுங்கள ்– அது பல மாதங்கள் 
தள்ளி இருந்தாலும ்கூட.

2. உங்கள ்குழந்தைக்கான அடுத்த தடுப்பூசி நேரத்தை முன்பதிவு 
செய்தவுடன ்அதை உடனடியாக உங்கள ்நாட்காட்டியில ்எழுதிவைத்து 
விடுங்கள.்

3. உங்கள ்மருத்துவர ்அல்லது செவிலியரிடம ்கேட்டு ஒரு சிறப்பு தடுப்பூசி 
பதிவேடு அல்லது அட்டையை வாங்கி வைக்கவும.் அதன ்மூலம் 

குழந்தைக்கு அளிக்கப்பட்ட மற்றும ்அளிக்கபட வேண்டிய தடுப்பூசி 
மற்றும ்தேதிகளை அறிந்துக்க�ொள்வது எளிதாக இருக்கும.்

4. உங்கள ்குழந்தைக்கு தடுப்பூசி அளிப்பதற்காக செல்லும ்ஒவ்வ�ொரு 
முறையும ்தடுப்பூசி அட்டவனை அட்டையை எடுத்து சென்று அதை 
உங்கள ்மருத்துவர ்அல்லது ப�ொது ஆர�ோக்கிய செவிலியரிடம ்அளித்து 
விவரங்களை பதியவும.்

5. உங்கள ்குழந்தையின ்தடுப்பூசி அட்டையை பாதுகாப்பான இடத்தில் 
வைக்கவும.் பகல ்பாதுகாப்பு மையம ்அல்லது பள்ளியில ்சேர்க்கும் 
ப�ோது, பிற நாடுகளுக்கு செல்லும்ப�ோது அல்லது அவசர சிகிட்சைக்காக 
மருத்துவமனைக்கு செல்லும்ப�ோது, அந்த அட்டை தேவைப்படும.்

இந்த வழிகாட்டியின ்பின்புறத்தில ்உள்ள சரி பார்க்கும் 
பட்டியலை, உங்கள ்குழந்தையின ்தடுப்பூசி அளித்தல் 
குறித்து கவனத்தில ்க�ொள்ள பயன்படுத்துங்கள!்
எனது குழந்தைக்கு தடுப்பூசியளிப்பது என்பது 
சட்டப்படி கட்டாயமா?
கனடாவின ்சில பகுதிகளில,் பள்ளிக்கு செல்வதற்கு முன்னால ்அந்த தேதி 
வரையில ்உள்ள எல்லா தடுப்பூசிகளையும ்அளித்திருப்பது கட்டாயமாகும.் 
சட்டங்கள் வெவ்வேறு மாகாணங்களுக்கும ்பிரதேசங்களுக்கும ்வேறுபடும.்
கனடாவில ்நீங்கள ்வசிக்கும ்பகுதியில ்நிலவில ்உள்ள தடுப்பூசியளித்தல் 
குறித்து அறிய உள்ளூர ்த�ொலைபேசி புத்தகம ்அல்லது இணையத்தை 
பார்த்து அருகில ்உள்ள ப�ொது ஆர�ோக்கிய அலுவலகம ்(கியூபெக்கில் 
CLSC) குறித்து அறியலாம.்
உங்கள ்குழந்தைக்கு நீங்கள ்தடுப்பூசி அளிப்பதன ்மூலம,் அவனை நீங்கள் 
தடுப்பூசியால ்தவிர்க்க முடிந்த ந�ோய்களிலிருந்து பாதுகாக்க முடியும.் 
அந்ந�ோய்களின ்பாதிப்பிலிருந்து பிறரையும ்பாதுகாக்கிறீர்கள.் 
அதிகப்படியான மக்கள் தடுப்பூசி பெறுவதினால ்அந்த கடுமையான 
ந�ோய்களை நம்மால ்முழுமையாக ஒழித்துவிட முடியும.்

உங்களுக்கு தெரியுமா?
பிற நாடுகளுக்கு பயணம ்செல்கையில,் நீங்களும ்உங்கள் 
குடும்பமும ்தடுப்பூசிகளால ்தடுக்கப்படக்கூடிய பல்வேறு ந�ோய் 
தாக்கும ்அபாயத்திற்கு ஆளாகிறீர்கள.் பயணம் 
மேற்க�ொள்வதற்கு குறைந்தது ஆறு வாரங்களுக்கு முன்பாக ஒரு 
மருத்துவர,் செவிலியர ்அல்லது மருத்துவ கவனிப்பு அளிப்பவர் 
அல்லது பயண ஆர�ோக்கிய கிளினிக்கை அணுகி ஆல�ோசனை 
பெறவும.் உங்கள ்வயது, பயணம ்செய்ய ப�ோகும ்இடம,் 
செய்யப்ப�ோகும ்காரியங்கள ்ஆகியவற்றின ்அடிப்படையில் 
உங்களுக்கு தேவையான கூடுதல ்தடுப்பூசிகளை பரிந்துரை 
செய்யப்படும.் தடுப்பூசி மூலமாக த�ொற்றுகளை தடுத்தல் 
என்பது வாழ்நாள ்முழுவதற்குமானதாகும.் பிற நாடுகளிலிருந்து 
வரும ்உங்கள ்குடும்பம ்அல்லது நண்பர்களுக்கும ்இது 
ப�ொருந்தும.் அவர்களது தடுப்பூசிகளும ்குறித்த நேரத்தில் 
அளிக்கப்பட வேண்டும!்
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உங்கள ்குழந்தையின் 
முதல ்தடுப்பூசி அளித்தல் 
– நீங்கள ்எதிர்பார்க்க 
வேண்டியது என்ன
ஊசியால ்குத்தப்படுவது ஒன்றும ்மகிழ்ச்சியான 
விஷயமன்று. உங்கள ்குழந்தைக்கு லேசான வலி 
இருக்கலாம,் ஆனால ்அது சீக்கிரம ்முடிந்துவிடும.் வெறும் 
சில ந�ொடிகளில ்எல்லாம ்முடிந்து விடும!்
உங்கள ்இருவருக்கும ்அதை எளிதாக்க சில வழிகள:்

செல்வதற்கு முன்னால.்..
உங்கள ்மருத்துவரின ்அலுவலகம ்அல்லது ப�ொது மருத்துவ 
அலுவலகத்திற்கு (கியூபெக்கில ்CLSC) உங்கள ்குழந்தைக்கு 
தடுப்பூசி அளிக்க க�ொண்டு செல்லும ்ப�ோது தடுப்பூசி 
அட்டவணையை க�ொண்டு செல்லவும.்
நீங்கள ்அங்கே சென்றவுடன,் உங்கள ்குழந்தையின ்ப�ொதுவான 
ஆர�ோக்கியம ்குறித்தும ்அவளுக்கு ஏதாவது ஒவ்வாமை அல்லது 
ஆர�ோக்கிய பிரச்சனைகள ்உள்ளதா எனவும ்சில கேள்விகள் 
கேட்கப்படலாம.்

என ்குழந்தைக்கு ஒவ்வாமை ஏற்பட்டால ்என்ன 
செய்ய வேண்டும?்
உங்கள ்குழந்தைக்கு ஏதாவது ஒவ்வாமை இருப்பதை நீங்கள் 

அறிந்திருந்தால,் அதை குறித்து உங்கள ்மருத்துவர ்அல்லது 
செவிலியரிடம ்தடுப்பூசியளிப்பதற்கு முன்னால் 
ச�ொல்லிவிடுங்கள.்
எந்த மருந்திற்கும,் கடுமையான ஒவ்வாமை அறிகுறிகள் 
ஏற்படுவதற்கான லேசான சாத்தியம ்எப்ப�ோதும ்உள்ளது.
மூச்சு பிரச்சனைகள ்(இழுப்பு), வீக்கம,் உடல ்முழுவதிலும் 
அல்லது வாயை சுற்றிலும ்த�ோல ்அரிப்புகள ்ப�ோன்ற ஒவ்வாமை 
அறிகுறிகள் ஏற்படலாம.் இந்த அறிகுறிகள் எதையாவது 
பார்த்தால�ோ அல்லது உங்கள ்குழந்தையின ்ஆர�ோக்கியத்த�ோடு 
த�ொடர்புடைய வேறு அறிகுறிகள ்இருந்தால�ோ அது குறித்து 
மருத்துவர் அல்லது செவிலியரிடம ்தெரிவிக்கவும.்
நல்ல வேளையாக, உங்கள் மருத்துவர் அல்லது செவிலியருக்கு 
என்ன செய்ய வேண்டுமென தெரியும ்அவர்கள ்உடனடியாக 
செயல்பட்டு அந்த அறிகுறிகளுக்கு சிகிட்சையளிப்பார்கள.்

எனது குழந்தைக்கு சளிபிடித்திருந்தால ்என்ன 
செய்வது?
உங்கள ்குழந்தை தடுப்பூசியளிக்கப்பட வேண்டிய நேரத்தில் 
ந�ோய்வாய் பட்டிருந்தால�ோ காய்ச்சல ்இருந்தால�ோ, அது குறித்து 

உங்களுக்கு தெரியுமா?
குழந்தைக்கு தடுப்பூசி ப�ோட்ட பின்னர ்உங்கள் 
மருத்துவரின ்அலுவலகம ்அல்லது ப�ொது 
ஆர�ோக்கிய அலுவலகத்தில ்(கியூபெக்கில ்CLSC) 
ஏதாவது ஒவ்வாமை அறிகுறிகள் 
ஏற்படுகின்றனவா என பார்ப்பதற்காக சுமார ்15 
நிமிடங்கள ்தங்கவேண்டும.்
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உங்கள ்மருத்துவர ்அல்லது செவிலியரிடம ்பேசவும.் தடுப்பூசியை 
ப�ோடலாமா அல்லது பிறகு ப�ோடலாமா என அவர்கள ்முடிவு செய்வார்கள.் 

தடுப்பூசியளித்தலின ்ப�ோது ...
எனது குழந்தைக்கு உதவ நான ்என்ன செய்ய வேண்டும?்
அமைதியாக இருங்கள.் உங்கள ்குழந்தைக்கு ஒரு ஊசி அல்லது அதிக 
ஊசி ப�ோடுவார்கள�ோ என உங்களுக்கு பதட்டம் இருக்கலாம.் அது 
சாதாரணமானதுதான.் ஆனால ்ஊசியால ்ஏற்படும ்வலி லேசானது தான,் 
சீக்கிரம ்முடிந்துவிடும.் நீங்கள ்அமைதியாகவும,் நேர்மறையான 
எண்ணத்துடனும ்இருந்தால ்குழந்தையும் மகிழ்ச்சியாக இருக்கும.்
அணைத்துக்க�ொள்ளுங்கள.் ஊசி குத்தும ்ப�ோது அணைத்துக்க�ொள்ளப் 
பட்டிருக்கும ்குழந்தைகள ்குறைவாக அழுவதாக ஆராய்ச்சிகளில் 
கண்டறிந்துள்ளனர.் நீங்கள ்தாய்ப்பால ்அளிப்பவராக இருந்தால ்ஊசி 
குத்துவதற்கு சற்று முன்னர் அல்லது குத்தும் ப�ோது பாலூட்டுவது 
அவளுக்கு ஆறுதலை அளிக்கும்.
கவனத்தை திசைதிருப்புங்கள.் உங்களது மென்மையான ஆறுதலான 
குரல ்அல்லது த�ொடுதல ்உங்கள ்குழந்தை ஆறுதலடைய உதவும.்

முடிந்த பின்னர.்.. 
எனது குழந்தை எப்படி செயல்படும?்
பெரும்பாலான குழந்தை தடுப்பூசியளித்தலுக்கு பிறகு நன்றாக இருக்கும.்
உங்கள ்குழந்தைக்கு தடுப்பூசியால ்எந்த அறிகுறியும ்ஏற்படாமல் 
இருக்கலாம.் அல்லது அவள ்சினுங்கலாம,் த�ொந்திரவு க�ொடுக்கலாம் 
அல்லது வழக்கமான அளவைவிட அதிக நேரம் தூங்கலாம.் அவளுக்கு 
லேசான காய்ச்சல,் சிவப்பான வலி தடம ்அல்லது ஊசி குத்திய இடத்தில் 
ஒரு சிறிய வீக்கம ்ஏற்படலாம்.
இந்த அறிகுறிகள் எல்லாம் ப�ொதுவானவை மற்றும் இயல்பானவை. 
ப�ொதுவாக அவை அதிகபட்சம ்இரு நாட்கள ்இருக்கலாம.் லேசான 

காய்ச்சல ்மற்றும ்வலியை ப�ோக்க உங்கள் குழந்தைக்கு மருந்து 
க�ொடுக்கலாம.் உங்கள ்மருத்துவர,் செவிலியர ்அல்லது மருந்தாளுனரிடம் 
எந்த மருந்து க�ொடுப்பதென கேட்டு தெரிந்து க�ொள்ளவும.்

எனது மருத்துவர் அல்லது செவிலியரை எப்ப�ோது 
அழைக்க வேண்டுமென நான ்எப்படி அறிந்து க�ொள்வது?
தடுப்பூசியளித்த பின்னர,் பின்வரும ்அறிகுறிகளில ்ஏதாவது உங்கள் 
குழந்தையிடம ்காணப்பட்டால ்உங்கள ்மருத்துவர ்அல்லது ப�ொது 
ஆர�ோக்கிய அலுவலகத்தை (கியூபெக்கில ்CLSC) அழைக்கவும:்
n  40°C அல்லது 104°F மேல ்காய்ச்சல ்இருந்தால்
n  வெட்டு அல்லது வலிப்பு ஏற்பட்டால ்– இது பெரும்பாலும ்மிக 

அதிகமான காய்ச்சல�ோடு த�ொடர்புடையது.
n  24 மணிநேரங்களுக்கு மேலாக அழுகையும ்த�ொந்திரவும் 

த�ொடர்ந்தால.்
n  ஊசி குத்திய இடத்தில ்வீக்கம ்இருந்தால ்– அது த�ொடர்ந்து 

அதிகமானால.்
n  அசாதாரணமான தூக்கம ்அல்லது பதில ்செயல்பாடில்லாமல் 

ச�ோர்ந்து இருந்தால.்
உங்கள ்குழந்தையை நீங்கள ்தான ்நன்றாக அறிவீர்கள.் எனவே, தடுப்பூசி 
ப�ோட்ட பிறகு ஏதாவது அசாதாரணமாக இருப்பதை கவனித்தால ்அதை 
குறித்து உங்கள ்மருத்துவர ்அல்லது ப�ொது ஆர�ோக்கிய அலுவலகத்தில் 
சென்று ச�ோதித்து பார்த்துவிடுவது நல்லது.

உங்கள ்குழந்தை, தடுக்கக்கூடிய கடுமையான ந�ோய்களுக்கு 
எதிரான முக்கிய பாதுகாப்பை பெறுவதை உறுதி 
செய்ததற்காக வாழ்த்துக்கள.்
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7 அதிகபடியான 
தகவல்களை எங்கே 
தெரிந்துக் 
க�ொள்ளலாம?்
பல பெற்ற�ோர்களை ப�ோல, உங்களுக்கும ்தடுப்பூசி 
அளித்தல ்குறித்த கேள்விகள ்இருக்கலாம.் உங்கள் 
குழந்தையின ்தடுப்பூசிகள ்குறித்து நீங்கள் 
அறிந்துக்க�ொள்ள தேவையான எல்லா தகவல்களையும் 
உங்கள ்மருத்துவர ்அல்லது செவிலியரிடம ்கேட்டு 
தெரிந்துக்க�ொள்ளவும.்

கனடாவில ்உள்ள எல்லா மாகாணங்களும ்மற்றும் 
பிரதேசங்களும ்தடுப்பூசி திட்டங்களை அளிக்கின்றன. 
இது குறித்து அதிக தகவல்கள ்பெற, உள்ளூர் 
த�ொலைபேசி புத்தகம ்அல்லது இணையத்தை பார்த்து 
உங்கள ்அருகாமையில ்உள்ள ப�ொது ஆர�ோக்கிய 
அலுவலகம ்குறித்த தகவல்களை பெறலாம.் 
(கியூபெக்கில ்CLSC)

 
 

தடுப்பூசி அளித்தல ்குறித்த 
தகவல்கள ்பெற நம்பகமான சில 
இணையதளங்கள ்இங்கே 
உள்ளன:

n ப�ொது ஆர�ோக்கிய அலுவலகம,் கனடா 
www.publichealth.gc.ca/immunization 

n கனேடியன ்பிடியாட்ரிக் ச�ொஸைட்டி கனடா.  
(குழந்தை மருத்துவ சங்கம)்  
www.caringforkids.cps.ca

n கனேடியன ்க�ோவலிஷன ்பார ்இம்யூனைசேஷன் 
அவேர்னஸ ்அன்ட ்பிரம�ோஷன.் (ந�ோய்த்தடுப்பு 
சக்தியளித்தல ்குறித்த விழிப்புணர்வு மற்றும் 
மேம்பாட்டிற்கான கனடாவின ்கூட்டமைப்பு)  
www.immunize.ca

இன்ப்ளுவன்சாவை (ப்ளு)எதிர்க்க�ொள்வது குறித்த மிக 
சமீபத்திய தகவல்களை பெற, விஜயம ்செய்யுங்கள:் 
www.fightflu.ca
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8 உங்கள ்குழந்தையின் 
ந�ோய்த ்தடுப்பு 
சக்தியளித்தலுக்கான 
விரைவு சரி பார்க்கும் 
பட்டியல்
உங்கள ்குழந்தை எல்லா முறையும ்குறித்த நேரத்தில் 
தடுப்பூசிகளை பெறுவதை உறுதிசெய்யுங்கள:்

   முன்பதிவு செய்து நேரத்தை குறிக்கவும.் முதல ்தடுப்பூசி 2 
மாத வயதில ்துவங்குகிறது.

   உங்கள ்குழந்தையின ்தடுப்பூசி பதிவேடை க�ொண்டு 
வரவும். முதல ்விஜயத்தின ்ப�ோது உங்களுக்கு தரப்பட்ட 
உங்கள ்குழந்தையின ்தடுப்பூசி பதிவேடு உங்களுக்கு 
தேவைப்படும.்

   அடுத்த நேரத்தை முன்பதிவு செய்து க�ொள்ளவும.் 
மருத்துவரின் அலுவலகம ்அல்லது ப�ொது ஆர�ோக்கிய 
அலுவலகத்தை (கியூபெக்கில ்CLSC) விட்டு புறப்படும ்முன் 
உங்கள ்குழந்தையின ்அடுத்த தடுப்பூசிக்கான தேதியை 
குறித்து வாங்கவும.்

   அடுத்த தேதியை உங்கள் நாட்காட்டியில ்(காலண்டர)் 
குறித்து வைக்கவும.் மறந்துவிடாதபடிக்கு வீட்டிற்கு 
வந்ததும ்இதை செய்து விடுங்கள.்

   உங்கள ்குழந்தையின ்தடுப்பூசி பதிவேடை பாதுகாப்பாக 
வைக்கவும.் தேவைப்படும ்ப�ோது அதை எடுக்கும்படியான 
ஒரு பாதுகாப்பான இடத்தில ்வைக்கவும.்

நினைவிருக்கட்டும,் உங்கள ்குழந்தையின் 
ஆர�ோக்கியத்தை பாதுகாப்பதற்கான 
பாதுகாப்பான வழி ந�ோய்த்தடுப்பு 
சக்தியளித்தல ்தான.் 
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