
D U R É E  D E  L A  P A U V R E T É

COMBIEN  DE  TEMPS  LES  GENS 
DEMEURENT - I L S  D ANS  
LA  PAUVRE T É?

Le taux de pauvreté nous révèle combien de 
personnes vivent dans la pauvreté à un point 
donné dans le temps. L’ampleur de la pauvreté 
nous indique à quel niveau se situent ces gens 
en deçà du seuil de pauvreté. Toutefois, un autre 
aspect est important : combien de temps les 
gens demeurent dans la pauvreté? 
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Faits saillants

•	Le	nombre	de	Canadiens	et	de	
Canadiennes vivant dans la pauvreté 
est plus élevé que le taux de pauvreté 
annuel le suggère.

•	En	2007,	le	nombre	de	personnes	qui	se	
sont sorties de la pauvreté a dépassé le 
nombre de personnes devenues pauvres.

•	Entre	2002	et	2007,	une	personne	sur	cinq	
au Canada a vécu au moins un an dans 
la pauvreté.

Dans le présent bulletin, le seuil de faible 
revenu après impôt sert à mesurer la 
pauvreté. Pour connaître la méthodologie 
détaillée et les sources de données, voir 
le bulletin Méthodologie, définitions et 
sources d’information.

On peut aborder cette question de deux façons :

•	 Transitions – nombre de personnes qui 
quittent la pauvreté ou qui deviennent 
pauvre d’une année à l’autre.

•	 Persistance – nombre d’années 
pendant lesquelles les gens 
vivent dans la pauvreté.

C h a q u e  a n n é e ,  u n  g r a n d 
n o m b r e  d e  p e r s o n n e s  s e 
r e t r o u v e n t  d a n s  l a  p a u v r e t é  
o u  s ’ e n  s o r t e n t

Avant qu’on commence à collecter des  
données sur les transitions et la persistance,  
le seul renseignement dont on disposait était  
le nombre de personnes vivant dans la pauvreté 
au cours d’une année donnée. On ignorait si  
ces personnes étaient les mêmes d’une année  
à une autre ou un groupe complètement 
différent chaque année.

Des données sur des cycles  
de six ans

L’enquête de Statistique Canada qui recueille 

des données sur la durée suit le même 

groupe de personnes pendant six années 

consécutives : c’est ce qu’on appelle une 

enquête longitudinale. Celle-ci nous permet 

de connaître l’évolution de la situation de ces 

personnes	au	fil	du	temps.	Le	premier	groupe	

observé l’a été de 1993 à 1998. Le groupe 

le plus récent sur lequel des données sont 

disponibles a été suivi de 2002 à 2007. 



Pourcentage de

personnes qui 

ont échappé à 

la pauvreté ou 

sont devenues 

pauvres de 

2006 à 2007

Moins de 
18 ans

18-24 ans 25-54 ans 55-64 ans 65 ans 
et plus

6,4 %

10,7 %

5,4 % 5,5 %

2,8 %

De 2006 à 2007, les jeunes étaient plus susceptibles 

de se retrouver dans la pauvreté ou d’en sortir

Les données sur les transitions indiquent une 
forte rotation d’une année à une autre parmi 
les personnes vivant dans la pauvreté au 
Canada. Les personnes pauvres ne sont pas 
nécessairement les mêmes chaque année. Les 
données sur la persistance révèlent que certaines 
personnes courent un plus grand risque de vivre 
dans la pauvreté pendant une longue période.

ENTRÉES  DAN S  L A  PAU V RET É  
E T  SORT I ES  D E  L A  PAU V RET É

L e s  t r a n s i t i o n s  r é s u l t e n t  s o u v e n t 
d ’ u n  c h a n g e m e n t  d e  l a  s i t u a t i o n  
f a m i l i a l e  e t  d e  l a  s i t u a t i o n 
r e l a t i v e  à  l ’ e m p l o i 

En ce qui concerne les enfants, par exemple, 
une étude conclut que, sur dix enfants dans 
la pauvreté, environ quatre s’y retrouvent à 
cause d’un changement de la situation familiale 
(séparation des parents, arrivée d’un nouveau 
frère ou d’une nouvelle sœur, etc.). Dans les six 
autres cas, la raison est une baisse du revenu 
d’emploi du principal soutien économique  
ou une réduction du revenu familial tiré  
d’autres sources.1
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D e  2 0 0 6  à  2 0 0 7 ,  l e  n o m b r e  d e 
p e r s o n n e s  q u i  s e  s o n t  s o r t i e s  
d e  l a  p a u v r e t é  a  é t é  s u p é r i e u r 
a u  n o m b r e  d e  p e r s o n n e s 
d e v e n u e s  p a u v r e s

De 2006 à 2007, environ 1,7 million de Canadiens 
et Canadiennes ont changé de situation par 
rapport à la pauvreté. Près de deux personnes 
sur trois sont sorties de la pauvreté, tandis que les 
autres sont devenus pauvres.

À chacune de ces deux années, 1,5 million  
de Canadiens et Canadiennes  vivaient dans  
la pauvreté.

La variation du taux de pauvreté d’une 

année à une autre dépend en grande partie 

des mouvements de population par rapport 

au seuil de la pauvreté. Étant donné que, de 

2006 à 2007, le nombre de personnes ayant 

échappé à la pauvreté a dépassé celui des 

personnes devenues pauvres, le taux de 

pauvreté global a diminué.

1 Dominique fleury, « Les enfants à faible revenu », L’emploi 
et le revenu en perspective, 20, 2 (été 2008), Statistique 
Canada, no 75-001-X au catalogue. 
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Entrées dans la pauvreté et sorties de la pauvreté 
de 2006 à 2007

Catégorie Nombre Répartition en  
  pourcentage 

Sortis de  1 017 000  3,5 % 
la pauvreté

Entrés dans  644 000 2,2 % 
la pauvreté

Dans la pauvreté  1 517 000 5,3 % 
les deux années

Hors de la pauvreté 25 502 000 88,9 % 
les deux années

L e s  j e u n e s  s o n t  p l u s  s u s c e p t i b l e s 
d e  s e  r e t r o u v e r  d a n s  l a  p a u v r e t é 
o u  d ’ e n  s o r t i r  q u e  l e s  a u t r e s 
g r o u p e s  d ’ â g e

De 2006 à 2007, environ 11 % des jeunes (de 18 à 
24 ans) sont sortis de la pauvreté ou sont devenus 
pauvres. Ce pourcentage est beaucoup plus 
élevé que celui des autres groupes d’âge.

Les aînés sont ceux dont la situation par rapport 
à la pauvreté a le moins de chances de changer 
d’une année à une autre.

PERS I S TANCE  D E  L A  PAU V RETÉ

E n t r e  2 0 0 2  e t  2 0 0 7 ,  4 , 9  m i l l i o n s 
d e  p e r s o n n e s  o n t  v é c u  u n 
c e r t a i n  t e m p s  d a n s  l a  p a u v r e t é

Lorsqu’on examine chacune des années entre 
2002 et 2007, on constate qu’une personne sur 
dix au Canada vivait dans la pauvreté durant 
une année donnée. 

Toutefois, lorsqu’on considère les six années 
globalement, on constate que deux Canadiens 
sur dix ont connu la pauvreté pendant au moins 
une de ces années, ce qui représente 4,9 millions 
de personnes.

La différence entre le taux annuel et le taux sur 
six ans est due aux déplacements de population 
au-dessus et au-dessous du seuil de la pauvreté 
pendant cette période.

D e  2 0 0 2  à  2 0 0 7 ,  8 2 5  0 0 0 
C a n a d i e n s  e t  C a n a d i e n n e s 
o n t  v é c u  d a n s  u n e  p a u v r e t é 
p e r s i s t a n t e

De 2002 à 2007, la majorité des personnes au 
Canada n’ont pas connu la pauvreté. Trois 
millions de personnes ont vécu dans la pauvreté 
durant une année ou deux et un peu plus d’un 
million de personnes ont été pauvres pendant 
trois ou quatre ans. 

Une petite fraction de la population (3,4 %) 
a vécu dans la pauvreté cinq ou six ans, soit 
825 000 personnes – plus que la population du 
Nouveau-Brunswick.

L e s  e n f a n t s  e t  l e s  j e u n e s  é t a i e n t 
p l u s  s u s c e p t i b l e s  d e  f a i r e 
l ’ e x p é r i e n c e  d e  l a  p a u v r e t é  
q u e  l e s  a u t r e s  g r o u p e s  d ’ â g e 

Le nombre d’enfants pauvres pendant au moins 
une année de 2002 à 2007 s’élevait à 1,4 million, 
soit 23 % des enfants. De ce nombre, 107 000 
ont vécu dans la pauvreté les six années.2 Pour 
les plus jeunes, la petite enfance en entier s’est 
passée dans la pauvreté.

2 L’échantillon étant restreint, il faut utiliser cette estimation 
avec prudence.

La pauvreté profonde et persistante a un effet 

critique sur le développement à court et à long 

terme de l’enfant. Parmi les conséquences 

possibles, mentionnons le retard de croissance, 

les problèmes de santé plus fréquents, le 

stress chronique et une préparation à l’école 

inférieure à celle des autres enfants sur le  

plan intellectuel.



Une petite partie de la population a connu 

la pauvreté à long terme (de 2002 à 2007)

Aucune année
dans la pauvreté

80 %

Pauvre au moins 
une année 

20 %

Pauvre 1 an, 8 %

2 ans, 4 %

3 ans, 3 %
4 ans, 2 %
5 ans, 1 %

Les 6 années, 2 %

C e r t a i n s  g r o u p e s  c o u r e n t  
u n  r i s q u e  p l u s  g r a n d

Diverses	études	identifient	certains	groupes	qui	
ont un risque plus élevé de faire l’expérience 
de la pauvreté et de vivre dans une pauvreté 
persistante. Ce sont les groupes suivants :

•	 les	personnes	handicapées,	en	particulier	
celles dont l’employabilité est limitée; 

•	 les	immigrants	récents;
•	 les	membres	des	groupes	

minoritaires visibles;
•	 les	Autochtones;
•	 les	familles	monoparentales;
•	 les	personnes	seules	en	âge	de	travailler.

Par exemple, si l’on examine les trois années de 
2005 à 2007, on constate que :

•	 20	%	des	membres	des	groupes	
minoritaires visibles ont fait l’expérience 
de la pauvreté pendant au moins 
un an, comparativement à 13 % 
des personnes n’appartenant pas 
à un groupe minoritaire visible; 

•	 22	%	personnes	handicapées	pendant	
les trois années en question ont 
vécu dans la pauvreté au moins un 
an, comparativement à 10 % des 
personnes non handicapées.
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Les jeunes de 18 à 24 ans couraient un risque 
de pauvreté supérieur à la moyenne pendant 
la période de six ans – 30 % ont vécu dans la 
pauvreté au moins un an. Pour beaucoup 
d’entre eux, cette période de pauvreté a été 
brève et n’a duré qu’une année ou deux.

Le risque était le plus faible chez les aînés, dont 
12 % ont connu la pauvreté à un point ou un 
autre de la période visée. Parmi eux, presque 
la moitié a été dans la pauvreté pendant 
seulement un an.

R i s q u e  p l u s  é l e v é  d e  p a u v r e t é 
à  l o n g  t e r m e  p o u r  c e u x  d o n t  l e 
n i v e a u  d ’ i n s t r u c t i o n  e s t  f a i b l e

Du point de vue scolaire, le groupe n’ayant 
pas terminé l’école secondaire est celui qui 
court le plus grand risque de se retrouver dans 
la pauvreté. Presque le quart des membres de 
ce groupe a vécu dans la pauvreté pendant 
au moins un an de 2002 à 2007, soit le double 
du taux des diplômés universitaires. Ils ont été 
presque cinq fois plus nombreux que les diplômés 
universitaires à vivre dans la pauvreté pendant 
les six années.



Un rapport d’évaluation de la 
pauvreté selon la mesure du panier de 
consommation (MPC) fait ressortir cinq 
groupes à risque de pauvreté persistante :

•	 les	familles	monoparentales;
•	 les	personnes	seules	âgées	

de 45 à 64 ans;
•	 les	personnes	ayant	un	handicap	

limitant leur employabilité;
•	 les	personnes	ayant	immigré	

au Canada dans les 10 
dernières années;

•	 les	Autochtones	vivant	à	l’extérieur	
d’une réserve (soulignons 
qu’on ne disposait pas de 
données sur les Autochtones 
vivant dans les réserves).3

Le taux de pauvreté persistante des familles 
dont le principal soutien économique (PSE) 
faisait partie d’un groupe à risque élevé 
était de 17,5 %, presque cinq fois plus que 
le taux de 3,6 % des familles dont le PSE 
n’appartenait pas à un tel groupe.

Pourcentage (%) 

de la population 

ayant vécu dans 

la pauvreté au 

moins un an 

à l’intérieur 

d’un intervalle 

de six ans

De 1993 à 1998 De 1996 à 2001 De 1999 à 2004 De 2002 à 2007

24,5 %
25,4 %

20,0 %

Peu de changement depuis 1999 dans 

le pourcentage de la population ayant vécu

dans la pauvreté au moins un an

20,0 %
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3 Ressources humaines et Développement des compétences 
Canada, Le faible revenu au Canada de 2000 à 2007 selon 
la mesure du panier de consommation, Gatineau, Québec, 
août 2009, no SP-909-07-09E au catalogue.

AVO NS -NO US  FA I T  DE S  PROGRèS?

On a noté une certaine amélioration entre les 
cycles imbriqués de six ans 1996-2001 et 1999-
2004. Le pourcentage de personnes ayant vécu 
au moins un an dans la pauvreté a diminué, tout 
comme le proportion de personnes ayant vécu 
dans la pauvreté pendant ces six années.

L e s  d o n n é e s  l e s  p l u s  r é c e n t e s 
n ’ i n d i q u e n t  a u c u n e  a m é l i o r a t i o n

Lorsqu’on analyse les données les plus récentes 
pour 2002-2007, on observe peu ou pas de 
changement. En fait, le pourcentage de 
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Canadiens et de Canadiennes ayant vécu 
dans la pauvreté pendant au moins un an est 
exactement le même que dans la période 
précédente. Cette absence d’amélioration  
s’est produite pendant une période de  
prospérité économique.

Q u e l l e  s e r a  l ’ i n c i d e n c e  d e  l a 
r é c e s s i o n  d e  2 0 0 8 - 0 9 ?

Si	l’on	se	fie	aux	récessions	antérieures,	on	devrait	
s’attendre à une hausse du taux de pauvreté 
annuel. On ignore ce que les données relatives  
à la durée révéleront.

Des données détaillées sur les entrées dans 
la pauvreté et les sorties de la pauvreté ainsi 
que sur la persistance de la pauvreté ne sont 
disponibles	que	depuis	1993,	juste	après	la	fin	 
de la récession de 1990-92. 

Les données relatives à la durée depuis la 
récession la plus récente devraient nous aider 
à mieux comprendre les répercussions de celle-
ci sur les Canadiens et Canadiennes. Combien 
d’entre eux se sont retrouvés dans la pauvreté, 
mais seulement pendant une courte période, 
avant que leur situation se rétablisse? Combien, 
une fois devenus pauvres, le sont restés?
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