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Note de reconnaissance
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autres organismes. Sans cette collaboration et cette bonne volonté, il serait impossible de
produire des statistiques précises et actuelles.



Information pour l’usager

Signes conventionnels

Les signes conventionnels suivants sont employés uniformément dans les publications de Statistique Canada :

. indisponible pour toute période de référence

.. indisponible pour une période de référence précise

... n’ayant pas lieu de figurer

0 zéro absolu ou valeur arrondie à zéro

0s valeur arrondie à 0 (zéro) là où il y a une distinction importante entre le zéro absolu et la valeur arrondie

p provisoire

r révisé

x confidentiel en vertu des dispositions de la Loi sur la statistique

E à utiliser avec prudence

F trop peu fiable pour être publié

Note : Ce bulletin représente une partie de l’information disponible sur l’application cédérom Statistiques sur les
aliments au Canada (23F0001X), qui peut aussi être téléchargée gratuitement à partir de notre site Internet.
Ce système puissant et facile à utiliser renferme des données provenant de Statistique Canada, de même que
des données provenant d’autres organisations. Il contient de l’information sur les aliments disponibles pour
la consommation et les prix des aliments, la nutrition, l’offre et la demande, de même que des données sur
l’industrie alimentaire, la transformation, l’emploi, la productivité, le commerce international et plus encore. De
plus, Statistiques sur les aliments au Canada offre un recueil de d’articles écrits et d’analyses qui ont trait à la
production, à la transformation et à la consommation des aliments.
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Faits saillants

• Par habitant, le régime alimentaire des Canadiens en 2009 comprenait davantage de fruits et de légumes frais,
de céréales, de café et de poisson qu’en 2008.

• La quantité totale de fruits frais disponibles à la consommation, y compris les agrumes, a atteint un niveau record
de 39,3 kg par personne, une légère hausse comparativement à 2008.

• Après avoir atteint un sommet de 2008, la quantité de fruits transformés dans le régime alimentaire des Canadiens
a diminué de 2,4 % en 2009.

• La consommation totale de légumes frais, à l’exception des pommes de terre, a atteint un sommet de 40,7 kg par
personne en 2009, soit une quantité légèrement supérieure à la moyenne quinquennale de 38,6 kg par personne.

• La quantité de pommes de terres dans l’alimentation, peu importe la façon dont elles sont consommées, a
augmenté de 1,4 % pour s’établir à 27,9 kg par personne en 2009. Il s’agit de la première hausse depuis 2001.

• La quantité de viande rouge disponible à la consommation par habitant a continué de diminuer en 2009, ayant
reculé de 0,7 % pour s’établir à 23,4 kg par personne par année.

• La quantité de volaille dans le régime alimentaire a diminué de 1,2 % pour se chiffrer à 13,4 kg par personne, un
chiffre semblable à ceux de 2006 et 2007.

• Les Canadiens en ont consommé 16,0 kg par personne, ce qui correspond à une baisse de 3,5 %
comparativement à 2008.

• En 2009, la quantité totale de produits céréaliers disponibles à la consommation a augmenté de 0,8 % par rapport
à 2008, après avoir enregistré des diminutions au cours des quatre dernières années.

• Après six années de diminutions, la quantité de sucre et de sirop dans le régime alimentaire des Canadiens a
augmenté pour la deuxième année d’affilée, atteignant 23,8 kg par personne.

• La consommation totale d’huiles et de matières grasses a continué de diminuer pour se situer à 17,9 kg par
personne en 2009, en baisse de 3,6 kg par rapport au sommet de 21,4 kg par personne atteint en 1998.

• La consommation de café a augmenté de 3,6 % pour atteindre 90,0 litres par personne en 2009.

• La quantité totale de calories absorbées quotidiennement par personne est passée à 2 358,2 calories,
soit 155,0 de moins que le record enregistré en 2001.
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Analyse

Au cours des deux dernières décennies, les Canadiens ont adopté un régime alimentaire comprenant davantage
de fruits et de légumes, de produits céréaliers ainsi que de noix et de haricots.

Pendant ce temps, la consommation de volaille a augmenté tandis que la consommation de boeuf et de porc a
continué de diminuer. La consommation d’huiles et de matières grasses s’est accrue dans les années 1990 pour
atteindre un sommet en 1998, mais elle a constamment reculé depuis. La quantité de sucre disponible à la
consommation a augmenté ces deux dernières années après avoir atteint son plus faible niveau en 2007.

Par habitant, le régime alimentaire des Canadiens en 2009 comprenait davantage de fruits et de légumes frais, de
céréales, de café et de poisson qu’en 2008. En revanche, la disponibilité à la consommation par habitant a décliné
pour ce qui est des fruits et légumes transformés, des jus, des produits laitiers et des produits de la viande.

Les estimations de la disponibilité des aliments ont été corrigées pour tenir compte des pertes dues à la cuisson, à
l’entreposage et au gaspillage qui se produisent dans les domiciles, les restaurants et les établissements pendant
la préparation et la transformation des aliments.

Fruits

La quantité totale de fruits frais disponibles à la consommation, y compris les agrumes, a atteint un niveau record
de 39,3 kg par personne, une légère hausse comparativement à 2008. La quantité totale de pommes fraîches
disponibles à la consommation a augmenté de 8,2 % par rapport à 2008. Les quantités de fraises (+7,9 %), d’avocats
(+13,2 %), de canneberges (+26,8 %) et de cerises (+33,3 %) ont aussi augmenté.

Des reculs ont été enregistrés en ce qui a trait aux raisins frais (-5,3 %), aux pêches (-17,7 %) et aux nectarines
(-21,7 %). La consommation de bleuets, qui a connu une hausse constante dans les dix dernières années, a fléchi
de 1,3 % en 2009. D’autres baies, comme les framboises, les saskatoons, les mûres de Logan, les mûres blanches,
les mûres de ronce, les groseilles et les groseilles à maquereau ont vu leur consommation augmenter de 6,4 %.

Après avoir atteint un sommet de 2008, la quantité de fruits transformés dans le régime alimentaire des Canadiens
a diminué de 2,4 % en 2009. Ce sont les fruits en conserve qui ont affiché la plus importante diminution (-3,4 %),
se situant à 4,8 kg par personne. La quantité d’agrumes a diminué de 6,0 % pour s’établir à 5,8 kg par personne,
les importations ayant fléchi par rapport à l’année précédente.

Légumes

La consommation totale de légumes frais, à l’exception des pommes de terre, a atteint un sommet de 40,7 kg par
personne en 2009, soit une quantité légèrement supérieure à la moyenne quinquennale de 38,6 kg par personne.
Ce niveau se situe juste au-dessus du précédent record de 40,3 kg enregistré en 2001.

D’importantes hausses ont été observées quant au nombre de légumes frais dans l’alimentation, notamment les
betteraves, dont la consommation par les Canadiens a doublé, passant de 0,2 kg à 0,4 kg par personne. La
consommation de concombres frais a augmenté de 8,0 %, celle des poivrons, de 10,0 %, celle des aubergines,
de 12,5 %, celle des patates douces, de 24,3 %, et celle des oignons de 35,8 %.

La quantité de pommes de terres dans l’alimentation, peu importe la façon dont elles sont consommées, a
augmenté de 1,4 % pour s’établir à 27,9 kg par personne en 2009. Il s’agit de la première hausse depuis 2001. La
consommation totale de légumes transformés a pour sa part chuté de 0,3 % pour se situer à 14,9 kg par personne.
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Produits d’origine animale

La quantité de viande rouge disponible à la consommation par habitant a continué de diminuer en 2009, ayant reculé
de 0,7 % pour s’établir à 23,4 kg par personne par année. La quantité de viande rouge disponible à la consommation
a chuté de 5,2 kg par personne dans les 20 dernières années.

La part du boeuf et du veau dans l’alimentation a régressé de 2,3 % par rapport à 2008, et celle du porc a diminué
de 1,3 %. La quantité de volaille dans le régime alimentaire a diminué de 1,2 % pour se chiffrer à 13,4 kg par
personne, un chiffre semblable à ceux de 2006 et 2007. Contrairement à la viande rouge, la consommation de
volaille a augmenté de 3,5 kg par personne au cours des 20 dernières années.

La quantité d’oeufs dans le régime alimentaire a diminué de 1,2 % pour se situer à 12,7 douzaines par personne.
La quantité d’oeufs demeure toutefois supérieure à la moyenne quinquennale (de 2004 à 2008) de 12,5 douzaines
par personne par année. La quantité de poissons disponibles à la consommation a rebondi, en hausse de 1,5 %
par rapport aux niveaux de 2008.

La quantité de produits laitiers dans l’alimentation a chuté pour la deuxième année consécutive. Les Canadiens
en ont consommé 16,0 kg par personne, ce qui correspond à une baisse de 3,5 % comparativement à 2008. La
quantité de lait de consommation a diminué de 0,8 %, la consommation totale de fromages a reculé de 1,4 % et celle
de tous les autres produits laitiers a diminué de 5,2 %. Seule la consommation totale de fromages est demeurée
près de la moyenne quinquennale (de 2004 à 2008) de 10,0 kg par personne.

Céréales

En 2009, la quantité totale de produits céréaliers disponibles à la consommation a augmenté de 0,8 % par rapport
à 2008, après avoir enregistré des diminutions au cours des quatre dernières années. Depuis 1989, la quantité de
céréales par habitant présente dans l’alimentation s’est accrue de 8,9 kg par personne.

La consommation de farine de blé a augmenté de 1,0% pour atteindre 43,6 kg par personne en 2009. Les Canadiens
ont accru leur consommation de riz de 1,3 % pour atteindre un niveau record de 7,1 kg par personne. La quantité
de riz disponible à la consommation a plus que doublé (+108,8 %) dans les 20 dernières années, ce qui représente
l’équivalent d’une hausse de 3,7 kg par personne.

Sucre et sirop

Après six années de diminutions, la quantité de sucre et de sirop dans le régime alimentaire des Canadiens a
augmenté pour la deuxième année d’affilée, atteignant 23,8 kg par personne. La consommation de sirop d’érable
se situait à 0,2 kg par personne, soit le niveau le plus élevé depuis 1984. L’offre de produits de l’érable a augmenté
en 2009 grâce à une année de production record de sirop d’érable.

Huiles et matières grasses

La consommation totale d’huiles et de matières grasses a continué de diminuer pour se situer à 17,9 kg par personne
en 2009, en baisse de 3,6 kg par rapport au sommet de 21,4 kg par personne atteint en 1998.

Boissons

Au cours des 20 dernières années, la consommation de boissons alcoolisées par habitant de 15 ans et plus a
diminué de 7 % ou sept litres.

En 2009, les Canadiens de 15 ans et plus ont bu en moyenne 99,44 litres de boissons alcoolisées par personne,
une hausse de 0,2 litre comparativement à 2008. De ce total, 15,2 litres de vin, 6,9 litres de spiritueux et 77,3 litres
de bière ont été bus.
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La consommation de café a augmenté de 3,6 % pour atteindre 90,0 litres par personne en 2009, soit une hausse
de 14 litres par personne comparativement à 1989.

La consommation de thé a diminué de 15,9 % par rapport à 2008 pour se chiffrer à 65,2 litres par personne l’an
dernier. La quantité de thé dans le régime alimentaire a augmenté de 61,0 %, ou 24,7 litres par personne, dans
les 20 dernières années.

La consommation de boissons gazeuses a diminué de 1,3 % en 2009. Les boissons énergisantes et les boissons
pour sportifs ne sont pas prises en compte.

Éléments nutritifs

La quantité totale de calories absorbées quotidiennement par personne est passée à 2 358,2 calories, soit 155,0 de
moins que le record enregistré en 2001.

Le nombre de calories absorbées était toutefois en baisse de 0,2 % ou 5 calories par personne par jour l’an dernier,
comparativement à 2008.
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Tableau 1-1
Aliments disponibles par principaux groupes par personne — Fruits 1,2

TransformésFruits
frais,
total En conserve Congelés Séchés

Jus Total 3

kilogrammes litres kilogrammes

1961 49,18 5,06 1,03 1,99 7,40 82,35
1962 50,74 4,79 1,10 2,06 8,31 85,31
1963 49,54 5,21 1,26 2,13 7,93 84,09
1964 50,60 5,04 1,25 1,99 7,35 82,57
1965 50,80 5,46 1,69 2,01 6,74 82,82

1966 48,77 5,27 1,47 1,72 7,81 80,43
1967 51,08 5,29 1,59 1,92 8,76 86,04
1968 50,29 4,86 1,32 1,77 7,95 82,11
1969 54,77 4,92 1,37 1,92 8,58 88,82
1970 52,27 4,21 1,50 1,59 8,67 83,86

1971 52,58 5,06 1,37 1,50 9,27 85,83
1972 49,46 4,54 1,39 1,58 9,48 83,08
1973 52,39 4,95 1,33 1,70 11,11 89,77
1974 55,91 4,25 1,31 1,37 10,79 90,15
1975 56,24 4,20 1,39 1,59 14,07 97,52

1976 61,12 3,99 1,18 1,64 14,73 103,66
1977 58,32 4,14 1,26 1,59 16,52 103,39
1978 56,56 4,34 1,11 1,71 18,61 106,21
1979 56,74 4,54 1,15 1,58 20,30 108,87
1980 56,59 3,88 1,36 1,48 21,41 109,60

1981 59,47 3,88 1,23 1,50 23,27 115,66
1982 59,12 3,42 1,10 1,66 20,91 110,94
1983 58,45 3,30 1,33 1,58 21,76 110,94
1984 60,26 3,71 1,24 1,67 23,72 116,84
1985 59,14 3,77 1,36 1,64 21,67 112,17

1986 59,39 3,20 1,17 1,59 23,98 114,95
1987 60,58 3,45 1,85 1,73 25,14 119,84
1988 58,54 5,48 1,50 1,48 23,39 114,84
1989 58,53 4,71 1,67 1,55 22,75 113,61
1990 61,36 4,53 1,56 1,47 19,79 110,75

1991 58,05 4,78 1,48 1,62 20,15 109,04
1992 62,18 4,96 1,60 1,45 22,29 115,92
1993 62,55 4,35 1,71 1,55 22,61 117,31
1994 65,60 4,09 1,78 1,33 25,95 124,14
1995 64,27 4,05 1,78 1,34 26,40 123,91

1996 63,05 4,47 1,73 1,41 27,11 124,87
1997 63,30 4,98 1,67 1,53 27,85 127,80
1998 63,61 4,78 1,71 1,35 25,39 122,11
1999 62,42 5,12 1,97 1,40 25,58 122,78
2000 63,64 4,97 1,86 1,51 26,65 126,53

2001 63,30 5,02 1,94 1,47 25,41 124,07
2002 65,55 5,13 1,97 1,49 27,44 129,83
2003 67,44 5,13 2,21 1,59 26,74 131,37
2004 68,71 5,31 2,20 1,64 26,75 133,53
2005 70,97 5,12 2,44 1,48 26,32 134,18

2006 73,02 5,24 2,67 1,60 26,40 137,22
2007 73,48 5,33 2,83 1,56 26,87 138,50
2008 73,96 5,92 2,85 1,39 25,08 135,00
2009 73,77 5,72 2,85 1,34 23,53 131,80

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

2. En poids de détail, à moins qu’autrement spécifié.
3. En équivalent de poids frais.
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Tableau 1-2
Aliments disponibles par principaux groupes par personne — Légumes 1,2

TransformésLégumes
frais,
total

En
conserve

Congelés
Jus Total 3

kilogrammes litres kilogrammes

1961 108,65 11,89 1,63 4,57 134,35
1962 113,77 12,83 1,36 5,16 141,99
1963 110,20 12,22 1,81 5,09 139,22
1964 110,10 12,21 1,86 4,38 136,70
1965 102,57 13,06 2,16 4,26 132,35

1966 104,00 13,66 2,40 4,67 135,48
1967 117,75 13,12 2,22 3,79 148,42
1968 109,55 13,94 2,43 4,13 141,86
1969 117,42 13,04 2,41 3,73 148,08
1970 112,74 12,82 2,76 3,64 142,23

1971 112,61 13,39 2,59 3,77 142,94
1972 112,56 13,44 2,67 3,47 142,47
1973 111,89 14,99 2,92 3,80 147,86
1974 111,02 15,05 3,27 3,97 146,30
1975 121,18 12,00 2,56 3,98 149,17

1976 118,06 11,78 2,51 3,64 146,64
1977 121,84 12,50 3,21 4,72 153,70
1978 125,51 13,19 3,38 4,39 159,60
1979 134,24 13,68 3,65 4,31 170,06
1980 127,70 12,92 3,98 4,17 161,70

1981 122,91 13,34 3,71 3,62 158,29
1982 123,90 12,99 4,07 3,50 159,04
1983 138,39 12,94 3,18 3,37 172,46
1984 125,19 13,29 3,92 3,41 161,32
1985 129,19 12,33 3,58 3,06 163,48

1986 138,35 12,36 3,77 2,77 173,73
1987 137,96 12,56 4,41 2,70 174,76
1988 127,89 11,80 4,42 2,85 164,51
1989 127,99 12,71 4,95 2,63 167,22
1990 130,50 12,75 4,72 2,07 170,75

1991 129,05 11,99 4,97 2,05 166,09
1992 139,50 12,91 4,35 1,82 178,34
1993 146,59 13,15 4,82 1,59 187,39
1994 145,91 13,37 4,81 1,56 185,59
1995 142,61 12,79 5,46 1,53 181,93

1996 145,24 12,94 5,42 1,54 186,86
1997 146,45 13,25 5,54 1,54 188,21
1998 145,98 13,48 5,51 1,52 187,46
1999 147,53 12,99 5,35 1,51 187,34
2000 145,98 12,62 5,64 1,48 186,47

2001 150,26 13,28 5,89 1,48 192,19
2002 144,62 13,12 5,79 1,44 185,65
2003 141,26 12,33 5,77 1,46 181,13
2004 139,64 12,04 5,84 1,35 178,91
2005 141,17 11,73 5,71 1,37 179,77

2006 138,80 12,48 5,61 1,33 178,94
2007 136,29 12,74 5,75 1,33 176,89
2008 131,65 12,56 5,45 1,26 171,61
2009 139,58 12,48 5,50 1,20 179,30

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

2. En poids de détail, à moins qu’autrement spécifié.
3. En équivalent de poids frais.
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Tableau 1-3
Aliments disponibles par principaux groupes par personne — Boissons 1,2

Alcoolisées

Population
totale

Population
âgée de

15 ans et plus

Boissons
gazeuses

Café Thé Cacao 3 Jus totaux

litres kilogrammes litres

1961 66,17 100,36 .. .. 88,12 1,43 11,97
1962 67,73 102,72 .. .. 80,86 1,27 13,46
1963 69,86 105,88 .. .. 91,13 1,51 13,02
1964 70,90 107,11 .. .. 88,13 1,25 11,74
1965 72,11 108,41 .. .. 85,40 1,44 11,00

1966 74,49 111,25 .. 88,51 81,01 1,22 12,48
1967 76,18 112,76 .. 88,61 85,21 1,41 12,55
1968 75,99 111,38 .. 97,23 88,78 1,40 12,07
1969 79,61 115,52 .. 94,16 84,83 1,38 12,31
1970 83,51 119,97 .. 101,25 80,09 1,41 12,31

1971 87,85 124,25 .. 90,55 84,90 1,56 13,04
1972 91,82 128,47 55,12 92,18 85,33 1,68 12,95
1973 96,00 132,85 58,25 94,02 86,73 1,58 14,90
1974 97,71 133,72 57,29 95,62 99,16 1,43 14,76
1975 99,22 134,41 58,41 96,43 84,96 1,30 18,06

1976 97,85 131,19 63,14 98,08 87,53 1,40 18,38
1977 99,65 132,38 65,80 90,34 90,07 1,28 21,24
1978 98,67 129,85 67,58 91,10 78,72 1,39 23,00
1979 101,29 132,11 67,19 92,97 75,36 1,23 24,61
1980 98,39 127,33 66,99 96,83 76,87 1,42 25,58

1981 101,04 130,02 67,65 101,81 68,34 1,52 26,89
1982 98,61 126,43 68,63 94,08 73,30 1,42 24,41
1983 98,10 125,40 71,07 91,41 68,76 1,78 25,13
1984 97,16 123,85 73,63 92,76 66,54 1,51 27,13
1985 96,28 122,34 77,92 96,50 63,25 1,43 24,73

1986 95,29 120,65 80,11 91,01 59,44 1,07 26,75
1987 96,55 122,05 83,62 89,91 52,59 1,03 27,84
1988 94,59 119,45 96,41 91,67 50,09 1,83 26,24
1989 92,02 116,09 94,92 89,66 47,89 1,64 25,38
1990 88,95 112,16 96,38 95,85 42,40 1,14 21,86

1991 86,12 108,56 101,15 97,28 42,12 1,70 22,20
1992 82,16 103,60 98,56 87,62 47,61 1,45 24,11
1993 81,56 102,80 102,91 92,04 60,86 1,80 24,20
1994 81,89 103,07 109,06 99,21 55,58 1,28 27,51
1995 81,98 102,98 109,72 95,63 50,61 1,10 27,93

1996 80,55 100,96 110,88 97,42 48,90 1,40 28,65
1997 81,30 101,61 112,93 93,93 56,77 1,39 29,39
1998 82,71 103,08 117,35 95,67 62,53 1,38 26,91
1999 83,76 104,01 117,00 99,25 68,31 1,39 27,09
2000 83,08 102,78 113,15 101,31 69,88 1,40 28,13

2001 84,94 104,70 113,57 101,68 72,99 1,38 26,89
2002 84,89 104,28 112,43 104,02 71,38 1,40 28,88
2003 85,82 105,06 110,50 106,09 73,48 1,42 28,20
2004 85,57 104,38 106,59 105,80 74,70 1,43 28,10
2005 87,50 106,29 103,07 102,15 67,15 1,43 27,69

2006 88,64 107,25 100,34 101,15 62,04 1,42 27,73
2007 88,96 107,26 90,25 104,04 85,68 1,48 28,20
2008 89,61 107,74 85,84 102,68 91,65 1,37 26,34
2009 89,97 107,92 84,74 106,39 77,08 1,33 24,73

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

2. En poids de détail, à moins qu’autrement spécifié.
3. En équivalent de fèves vertes.
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Tableau 1-4
Aliments disponibles par principaux groupes par personne — Produits laitiers et oeufs 1,2

Lait de
consommation

Fromages
totaux

Crèmes
totales

Autres
produits laitiers

Produits
laitiers totaux 3

Oeufs 4

litres kilogrammes litres kilogrammes douzaines kilogrammes

1961 84,36 3,38 .. 19,18 19,80 22,60 15,38
1962 85,11 3,64 .. 19,20 19,72 22,45 15,27
1963 85,99 3,76 .. 20,03 20,45 21,44 14,58
1964 86,89 3,91 .. 20,06 20,52 21,36 14,53
1965 94,87 4,13 3,76 23,82 22,27 21,16 14,40

1966 94,47 4,17 3,70 24,33 22,58 20,47 13,93
1967 93,48 4,45 3,68 23,64 21,86 20,85 14,18
1968 93,90 4,70 3,72 24,13 22,50 20,92 14,23
1969 93,99 5,11 3,70 25,07 23,71 21,50 14,63
1970 95,73 5,40 3,64 23,14 22,22 21,65 14,73

1971 94,86 5,62 3,62 22,50 21,62 20,99 14,28
1972 96,73 5,77 3,68 22,35 21,77 20,27 13,79
1973 98,82 6,23 3,64 21,97 22,11 19,36 13,17
1974 99,09 6,86 3,66 21,83 22,63 19,16 13,04
1975 95,96 6,76 3,46 21,31 21,95 19,04 12,96

1976 97,79 6,86 3,56 22,09 22,93 18,77 12,77
1977 98,76 6,92 3,47 25,32 25,12 18,28 12,44
1978 100,27 7,39 3,62 24,24 23,38 17,99 12,24
1979 102,86 7,57 3,81 24,84 24,57 18,74 12,75
1980 102,84 7,84 4,00 23,93 24,07 18,56 12,63

1981 102,08 8,39 4,17 24,13 24,33 18,29 12,44
1982 101,70 8,45 4,04 24,53 24,76 18,24 12,41
1983 100,68 8,52 4,15 24,71 24,66 17,79 12,11
1984 100,06 8,24 4,43 23,42 24,15 17,06 11,61
1985 98,89 9,17 4,71 24,45 24,02 16,66 11,33

1986 99,91 9,59 4,94 24,53 24,17 16,55 11,26
1987 100,90 10,29 5,02 25,32 25,55 16,21 11,03
1988 99,46 10,79 5,01 24,80 25,13 15,70 10,68
1989 96,40 10,83 4,89 24,29 24,70 15,30 10,41
1990 95,47 10,98 5,25 22,87 23,51 15,07 10,25

1991 94,51 11,19 5,10 22,55 23,28 15,04 10,23
1992 92,59 11,26 5,12 21,64 22,90 14,57 9,91
1993 89,89 11,19 5,22 22,77 23,06 14,51 9,88
1994 90,79 11,55 5,33 22,90 23,36 14,53 9,89
1995 90,32 11,61 5,46 22,99 23,29 14,42 9,81

1996 90,05 11,31 5,48 22,83 23,28 14,98 10,19
1997 89,14 12,15 5,62 22,36 23,14 15,13 10,29
1998 88,77 11,75 6,04 22,65 23,04 15,29 10,40
1999 87,73 11,88 6,36 23,51 23,19 15,31 10,42
2000 88,22 12,08 6,83 24,16 23,56 15,74 10,71

2001 87,04 11,87 7,13 25,12 23,78 15,91 10,83
2002 85,59 11,80 7,27 25,55 23,45 15,71 10,69
2003 85,28 11,76 7,95 25,46 23,21 15,99 10,88
2004 85,59 12,16 8,26 26,27 23,51 15,29 10,41
2005 83,96 12,09 8,37 27,02 23,35 15,69 10,68

2006 83,54 12,26 8,60 26,95 23,29 16,20 11,02
2007 83,01 12,32 8,72 27,07 23,43 15,54 10,57
2008 81,92 12,39 8,45 26,41 22,84 16,23 11,05
2009 81,28 12,22 8,40 25,02 22,04 16,05 10,92

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

2. En poids de détail, à moins qu’autrement spécifié.
3. En équivalent de solides lactiques.
4. En équivalent de poids frais.
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Tableau 1-5
Aliments disponibles par principaux groupes par personne — Viandes et poissons 1

Viandes
rouges,

poids abattu

Viandes
rouges,

poids au détail

Viandes
rouges,

poids désossé

Volaille,
poids

éviscéré

Volaille,
poids

désossé

Poissons,
total 2

kilogrammes

1961 63,57 50,27 42,86 .. .. ..
1962 63,83 50,44 43,09 .. .. ..
1963 65,26 51,23 44,12 14,73 10,47 ..
1964 68,12 53,38 46,47 15,67 11,13 ..
1965 68,20 53,36 46,69 16,35 11,63 ..

1966 67,89 53,14 46,59 17,60 12,54 ..
1967 71,51 56,05 49,07 18,26 12,99 ..
1968 72,00 56,42 49,50 17,82 12,66 ..
1969 70,48 55,19 48,63 19,35 13,70 ..
1970 73,02 56,86 50,37 20,26 14,33 ..

1971 76,90 59,86 53,28 19,15 13,55 ..
1972 78,23 60,90 54,36 19,56 13,83 ..
1973 74,84 58,19 52,16 20,20 14,24 ..
1974 77,06 59,81 53,83 19,70 13,92 ..
1975 78,28 60,73 54,85 18,43 12,99 ..

1976 80,56 62,16 56,58 19,45 13,66 ..
1977 78,79 60,78 55,44 20,31 14,25 ..
1978 76,27 58,92 53,88 20,97 14,67 ..
1979 73,14 55,65 51,66 22,34 15,62 ..
1980 74,98 57,17 53,26 22,30 15,54 ..

1981 74,58 56,72 52,95 22,11 15,28 ..
1982 71,58 54,40 50,83 22,22 15,13 ..
1983 72,41 54,79 51,53 22,50 15,13 ..
1984 69,94 52,98 49,85 23,12 15,51 ..
1985 71,00 53,81 50,73 24,62 16,47 ..

1986 70,30 52,91 49,96 25,08 16,67 ..
1987 67,48 50,75 47,25 26,52 17,51 ..
1988 67,44 50,59 47,02 27,42 17,74 8,66
1989 67,90 51,14 47,63 27,10 17,22 9,60
1990 64,31 48,51 45,14 28,15 17,82 8,95

1991 63,16 47,62 44,17 28,30 17,89 8,63
1992 64,55 48,66 45,20 28,82 18,35 8,74
1993 62,00 46,66 43,33 29,14 18,69 9,50
1994 63,77 48,08 44,63 30,87 19,68 8,34
1995 63,11 47,54 44,22 30,58 19,38 7,91

1996 60,84 45,80 42,71 30,77 19,38 8,42
1997 60,15 45,24 42,17 31,77 19,92 8,79
1998 64,14 48,32 45,10 32,65 20,46 8,84
1999 66,54 50,20 46,89 33,78 21,12 10,04
2000 64,02 48,19 44,90 35,28 22,04 9,51

2001 62,83 47,28 44,06 36,46 22,74 9,65
2002 61,73 46,47 43,32 36,73 22,92 9,56
2003 61,20 46,10 42,92 35,53 22,15 9,81
2004 61,23 46,19 43,06 36,92 23,00 9,13
2005 56,55 42,54 39,57 37,34 23,32 8,98

2006 56,76 42,76 39,78 37,70 23,53 8,73
2007 59,04 44,44 41,36 37,82 23,61 8,82
2008 56,10 42,19 39,26 38,08 23,81 7,76
2009 55,54 41,91 39,01 37,66 23,53 7,81

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

2. En équivalent de poids comestible.
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Tableau 1-6
Aliments disponibles par principaux groupes par personne — Autres produits 1,2

Huiles et
corps gras,

total

Produits
céréaliers,

total

Légumes à
gousse et noix,

total

Sucres et
sirops,
total

kilogrammes

1961 17,35 63,66 6,93 44,15
1962 18,36 64,71 6,57 45,48
1963 18,89 69,86 6,95 43,45
1964 18,94 59,96 8,04 44,27
1965 18,35 72,94 7,32 45,30

1966 19,08 62,65 6,70 47,28
1967 20,39 63,68 7,04 45,61
1968 20,81 63,59 6,87 46,28
1969 20,95 65,47 6,34 46,17
1970 20,74 65,23 6,53 46,06

1971 20,25 60,89 8,31 45,43
1972 21,20 63,72 7,77 44,97
1973 21,20 64,68 8,15 47,43
1974 21,58 63,36 8,80 41,55
1975 21,61 63,99 9,73 40,22

1976 22,05 65,87 6,77 42,30
1977 22,03 64,28 5,35 42,37
1978 21,79 63,23 7,73 41,18
1979 21,94 62,11 5,92 41,30
1980 21,91 65,33 5,81 35,00

1981 22,41 62,59 8,19 38,52
1982 22,26 65,06 7,85 38,45
1983 23,11 63,42 7,31 39,34
1984 22,37 64,22 7,36 41,45
1985 23,11 67,48 7,15 42,20

1986 22,75 67,03 8,70 42,28
1987 23,70 68,49 8,08 43,42
1988 23,61 71,25 7,47 39,47
1989 23,50 69,31 7,52 36,10
1990 23,60 70,47 7,69 36,84

1991 23,80 67,96 7,50 35,62
1992 23,70 69,01 7,89 37,49
1993 24,70 71,68 8,15 38,21
1994 25,71 73,23 8,57 39,09
1995 27,00 74,62 8,39 36,98

1996 28,45 77,13 8,31 37,32
1997 29,89 80,85 8,24 37,11
1998 31,15 81,92 8,54 34,59
1999 30,87 83,25 8,70 34,82
2000 30,66 83,54 9,03 35,36

2001 30,90 84,03 9,21 35,38
2002 30,04 83,42 9,54 35,30
2003 29,52 82,17 9,20 35,25
2004 28,63 83,77 9,55 35,13
2005 28,27 83,74 9,39 33,68

2006 27,28 82,77 9,45 32,45
2007 27,04 82,26 9,76 32,09
2008 26,17 81,42 9,85 32,81
2009 26,15 82,08 9,73 33,46

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

2. En poids de détail, à moins qu’autrement spécifié.
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Tableau 2-1
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par principaux groupes par personnes — Fruits 1

TransformésFruits
frais,
total En conserve Congelés Séchés

Jus Total 2

kilogrammes litres kilogrammes

1961 26,42 4,28 0,87 1,68 6,26 54,05
1962 27,93 4,05 0,93 1,75 7,03 56,69
1963 27,63 4,41 1,07 1,80 6,71 56,42
1964 28,00 4,27 1,06 1,69 6,22 54,64
1965 27,93 4,62 1,43 1,70 5,70 54,65

1966 26,53 4,46 1,25 1,46 6,61 52,89
1967 27,84 4,47 1,35 1,63 7,41 56,93
1968 27,34 4,11 1,12 1,49 6,72 53,82
1969 29,93 4,16 1,16 1,63 7,26 58,26
1970 27,92 3,56 1,27 1,34 7,33 54,17

1971 28,36 4,28 1,16 1,27 7,84 55,97
1972 26,34 3,84 1,18 1,34 8,02 54,25
1973 28,20 4,19 1,13 1,44 9,40 59,22
1974 30,42 3,59 1,11 1,16 9,13 58,79
1975 30,56 3,55 1,17 1,34 11,91 64,70

1976 33,15 3,38 1,00 1,39 12,47 68,32
1977 31,62 3,50 1,07 1,35 13,97 68,84
1978 30,52 3,67 0,94 1,44 15,74 71,51
1979 31,07 3,84 0,97 1,34 17,18 74,07
1980 30,50 3,29 1,15 1,25 18,11 74,18

1981 32,33 3,28 1,04 1,27 19,68 78,59
1982 32,17 2,89 0,93 1,41 17,69 74,88
1983 31,64 2,80 1,13 1,34 18,41 74,86
1984 32,82 3,14 1,05 1,41 20,07 79,41
1985 32,25 3,19 1,15 1,39 18,33 75,95

1986 31,92 2,71 0,99 1,35 20,29 77,65
1987 32,64 2,92 1,56 1,46 21,27 81,43
1988 31,93 4,64 1,27 1,25 19,79 78,31
1989 32,04 3,98 1,41 1,31 19,24 77,43
1990 33,81 3,83 1,32 1,25 16,74 74,54

1991 31,73 4,05 1,25 1,37 17,04 73,79
1992 33,36 4,19 1,36 1,22 18,86 77,64
1993 33,45 3,68 1,45 1,31 19,13 78,58
1994 35,38 3,46 1,51 1,12 21,95 83,54
1995 34,46 3,42 1,51 1,13 22,34 83,52

1996 33,49 3,78 1,46 1,19 22,94 84,37
1997 33,36 4,22 1,41 1,29 23,56 86,46
1998 33,84 4,05 1,44 1,14 21,48 82,00
1999 32,93 4,33 1,67 1,19 21,64 82,64
2000 33,70 4,21 1,58 1,28 22,55 85,48

2001 33,60 4,25 1,64 1,25 21,50 83,65
2002 34,42 4,34 1,67 1,26 23,21 87,35
2003 35,40 4,34 1,87 1,34 22,62 88,07
2004 35,94 4,49 1,86 1,39 22,63 89,35
2005 37,49 4,33 2,06 1,25 22,27 89,56

2006 38,54 4,43 2,26 1,35 22,34 91,45
2007 38,77 4,51 2,40 1,32 22,73 92,35
2008 39,15 5,01 2,41 1,17 21,22 89,47
2009 39,34 4,84 2,41 1,14 19,90 87,18

1. À titre expérimental, à utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l’assiette.

2. En équivalent de poids frais.
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Tableau 2-2
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par principaux groupes par personnes — Légumes 1

TransformésLégumes
frais,
total

En conserve Congelés
Jus Total 2

kilogrammes litres kilogrammes

1961 55,21 10,06 1,25 3,87 76,78
1962 57,59 10,85 1,05 4,36 81,32
1963 55,42 10,34 1,39 4,30 79,79
1964 55,69 10,33 1,44 3,71 78,00
1965 52,11 11,05 1,66 3,60 77,07

1966 52,85 11,56 1,84 3,95 79,21
1967 59,37 11,10 1,70 3,21 85,09
1968 55,15 11,79 1,89 3,49 82,25
1969 59,13 11,03 1,86 3,16 84,84
1970 56,84 10,85 2,14 3,08 81,52

1971 56,91 11,32 2,01 3,19 82,32
1972 56,84 11,37 2,08 2,93 81,90
1973 56,70 12,68 2,27 3,21 86,86
1974 56,41 12,73 2,53 3,36 85,93
1975 61,55 10,16 2,00 3,37 85,02

1976 60,23 9,97 1,97 3,08 84,21
1977 61,89 10,57 2,52 3,99 88,56
1978 63,84 11,16 2,66 3,72 92,38
1979 68,02 11,57 2,88 3,64 98,02
1980 64,93 10,93 3,14 3,53 93,37

1981 62,69 11,28 2,93 3,06 92,32
1982 63,02 10,99 3,21 2,96 92,42
1983 70,13 10,95 2,52 2,85 98,68
1984 63,53 11,25 3,08 2,88 93,76
1985 65,31 10,43 2,83 2,59 94,04

1986 70,00 10,46 3,00 2,34 99,62
1987 69,98 10,63 3,47 2,29 100,73
1988 64,00 9,98 3,45 2,41 94,56
1989 63,97 10,75 3,88 2,22 96,71
1990 65,15 10,79 3,69 1,75 98,75

1991 64,31 10,15 3,90 1,73 95,18
1992 70,01 10,92 3,41 1,54 102,47
1993 73,36 11,13 3,78 1,34 107,43
1994 73,10 11,31 3,79 1,32 106,24
1995 71,12 10,82 4,30 1,30 103,89

1996 71,78 10,95 4,27 1,30 106,49
1997 72,83 11,21 4,35 1,30 107,64
1998 71,90 11,41 4,32 1,29 106,47
1999 72,52 10,99 4,20 1,28 105,71
2000 72,54 10,68 4,41 1,25 106,26

2001 74,08 11,24 4,61 1,25 108,99
2002 71,05 11,10 4,53 1,22 105,19
2003 69,07 10,43 4,51 1,24 102,23
2004 68,17 10,19 4,57 1,14 100,82
2005 69,13 9,93 4,47 1,16 101,23

2006 67,94 10,56 4,40 1,13 101,35
2007 67,06 10,78 4,50 1,13 100,83
2008 64,30 10,63 4,27 1,07 97,57
2009 68,58 10,56 4,31 1,02 101,66

1. À titre expérimental, à utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l’assiette.

2. En équivalent de poids frais.
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Tableau 2-3
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par principaux groupes par personnes — Boissons 1

Alcoolisées

Population
totale

Population
âgée de

15 ans et plus

Boissons
gazeuses

Café Thé Cacao 2 Jus
totaux

litres kilogrammes litres

1961 60,97 92,48 .. .. 74,55 1,21 10,13
1962 62,41 94,66 .. .. 68,41 1,07 11,39
1963 64,38 97,56 .. .. 77,10 1,28 11,01
1964 65,33 98,70 .. .. 74,56 1,06 9,93
1965 66,45 99,90 .. .. 72,25 1,22 9,30

1966 68,64 102,51 .. 74,88 68,54 1,03 10,56
1967 70,20 103,91 .. 74,96 72,08 1,19 10,62
1968 70,02 102,63 .. 82,26 75,10 1,18 10,22
1969 73,36 106,46 .. 79,66 71,77 1,17 10,42
1970 76,96 110,55 .. 85,66 67,76 1,20 10,41

1971 80,96 114,50 .. 76,61 71,82 1,32 11,03
1972 84,61 118,38 46,63 77,98 72,19 1,42 10,95
1973 88,46 122,43 49,28 79,54 73,37 1,34 12,61
1974 90,04 123,23 48,46 80,89 83,89 1,21 12,49
1975 91,43 123,86 49,41 81,58 71,88 1,10 15,28

1976 90,17 120,90 53,42 82,98 74,05 1,18 15,55
1977 91,83 121,99 55,67 76,43 76,20 1,09 17,97
1978 90,92 119,66 57,17 77,07 66,60 1,17 19,46
1979 93,34 121,74 56,84 78,66 63,76 1,04 20,82
1980 90,66 117,34 56,68 81,92 65,04 1,20 21,64

1981 93,11 119,82 57,23 86,13 57,81 1,29 22,75
1982 90,87 116,50 58,06 79,59 62,02 1,20 20,65
1983 90,40 115,56 60,13 77,33 58,17 1,50 21,26
1984 89,53 114,13 62,29 78,47 56,29 1,28 22,95
1985 88,73 112,74 65,92 81,64 53,51 1,21 20,92

1986 87,81 111,18 67,77 76,99 50,28 0,91 22,63
1987 88,97 112,47 70,74 76,06 44,49 0,87 23,55
1988 87,17 110,07 81,56 77,55 42,38 1,55 22,20
1989 84,80 106,97 80,30 75,85 40,51 1,39 21,47
1990 81,97 103,35 81,54 81,09 35,87 0,96 18,49

1991 79,36 100,04 85,57 82,30 35,63 1,43 18,78
1992 75,71 95,47 83,39 74,13 40,28 1,23 20,40
1993 75,16 94,73 87,06 77,87 51,49 1,53 20,47
1994 75,46 94,98 92,27 83,94 47,02 1,08 23,27
1995 75,54 94,89 92,82 80,90 42,82 0,93 23,63

1996 74,23 93,04 93,81 82,42 41,37 1,18 24,24
1997 74,92 93,63 95,54 79,46 48,03 1,18 24,87
1998 76,22 94,99 99,28 80,94 52,90 1,17 22,76
1999 77,19 95,85 98,98 83,97 57,79 1,18 22,92
2000 76,55 94,71 95,72 85,71 59,12 1,18 23,80

2001 78,27 96,48 96,08 86,02 61,75 1,17 22,75
2002 78,23 96,10 95,12 88,00 60,38 1,18 24,43
2003 79,08 96,81 93,48 89,76 62,17 1,20 23,85
2004 78,86 96,19 90,18 89,50 63,20 1,21 23,78
2005 80,63 97,94 87,20 86,42 56,81 1,21 23,43

2006 81,68 98,83 84,89 85,57 52,49 1,20 23,46
2007 81,98 98,84 76,35 88,02 72,49 1,26 23,85
2008 82,57 99,28 72,62 86,86 77,53 1,16 22,29
2009 82,91 99,44 71,69 90,01 65,21 1,12 20,92

1. À titre expérimental, à utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l’assiette.

2. En équivalent de fèves vertes.
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Tableau 2-4
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par principaux groupes par personnes — Produits laitiers et oeufs 1

Lait de
consommation

Fromages
totaux

Crèmes
totales

Autres
produits laitiers

Produits
laitiers totaux 2

Oeufs 3

litres kilogrammes litres kilogrammes douzaines kilogrammes

1961 59,39 2,76 .. 13,50 14,17 17,87 12,16
1962 59,92 2,98 .. 13,51 14,13 17,74 12,07
1963 60,54 3,07 .. 14,10 14,65 16,94 11,53
1964 61,17 3,20 .. 14,12 14,71 16,88 11,49
1965 66,79 3,37 2,65 16,78 15,91 16,73 11,38

1966 66,51 3,41 2,61 17,14 16,13 16,18 11,01
1967 65,81 3,64 2,59 16,65 15,65 16,48 11,21
1968 66,11 3,84 2,62 16,99 16,12 16,54 11,25
1969 66,17 4,18 2,60 17,65 17,01 16,99 11,56
1970 67,40 4,41 2,56 16,30 15,98 17,12 11,65

1971 66,78 4,60 2,55 15,85 15,57 16,59 11,29
1972 68,10 4,72 2,59 15,74 15,68 16,02 10,90
1973 69,57 5,09 2,57 15,48 15,95 15,30 10,41
1974 69,76 5,61 2,58 15,38 16,35 15,15 10,31
1975 67,56 5,53 2,43 15,01 15,87 15,05 10,24

1976 68,84 5,61 2,51 15,55 16,56 14,84 10,09
1977 69,53 5,66 2,44 17,83 18,11 14,45 9,83
1978 70,59 6,04 2,55 17,08 16,91 14,22 9,68
1979 72,41 6,19 2,68 17,03 17,63 14,81 10,08
1980 72,40 6,41 2,82 16,78 17,41 14,67 9,98

1981 71,87 6,86 2,94 16,94 17,64 14,46 9,84
1982 71,59 6,91 2,84 17,22 17,94 14,42 9,81
1983 70,88 6,97 2,92 17,34 17,87 14,07 9,57
1984 70,44 6,74 3,12 16,45 17,49 13,49 9,18
1985 69,62 7,50 3,31 17,19 17,46 13,17 8,96

1986 70,34 7,84 3,48 17,17 17,56 13,08 8,90
1987 71,03 8,42 3,53 17,70 18,56 12,81 8,72
1988 70,02 8,82 3,53 17,27 18,29 12,41 8,45
1989 67,86 8,86 3,44 16,91 17,98 12,10 8,23
1990 67,21 8,98 3,70 15,96 17,16 11,91 8,10

1991 66,54 9,15 3,59 15,74 17,01 11,89 8,09
1992 65,18 9,21 3,61 15,10 16,74 11,52 7,84
1993 63,28 9,15 3,67 16,05 16,89 11,47 7,81
1994 63,92 9,45 3,75 16,15 17,12 11,49 7,82
1995 63,58 9,49 3,84 16,22 17,06 11,40 7,76

1996 63,40 9,25 3,86 16,10 17,02 11,84 8,06
1997 62,75 9,94 3,96 15,77 16,96 11,96 8,14
1998 62,50 9,61 4,25 15,99 16,85 12,09 8,23
1999 61,76 9,72 4,48 16,60 16,94 12,10 8,23
2000 62,10 9,88 4,81 17,07 17,18 12,44 8,47

2001 61,27 9,71 5,02 17,75 17,31 12,58 8,56
2002 60,25 9,65 5,12 18,06 17,05 12,42 8,45
2003 60,04 9,61 5,60 18,01 16,84 12,64 8,60
2004 60,26 9,94 5,81 18,59 17,05 12,09 8,23
2005 59,11 9,89 5,89 19,12 16,91 12,40 8,44

2006 58,81 10,03 6,05 19,08 16,86 12,81 8,71
2007 58,44 10,08 6,14 19,17 16,95 12,28 8,36
2008 57,67 10,13 5,95 18,71 16,54 12,83 8,73
2009 57,22 9,99 5,92 17,73 15,96 12,68 8,63

1. À titre expérimental, à utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l’assiette.

2. En équivalent de solides lactiques.
3. En équivalent de poids frais.
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Tableau 2-5
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par principaux groupes par personnes — Viandes et poissons 1

Viandes rouges,
poids désossé

Volaille,
poids désossé

Poissons 2

kilogrammes

1961 25,86 .. ..
1962 26,01 .. ..
1963 26,65 6,06 ..
1964 28,11 6,44 ..
1965 28,33 6,74 ..

1966 28,27 7,27 ..
1967 29,67 7,53 ..
1968 29,96 7,32 ..
1969 29,45 7,91 ..
1970 30,40 8,26 ..

1971 32,12 7,83 ..
1972 32,84 7,99 ..
1973 31,54 8,21 ..
1974 32,54 8,04 ..
1975 33,35 7,50 ..

1976 34,46 7,85 ..
1977 33,70 8,19 ..
1978 32,67 8,43 ..
1979 31,14 8,95 ..
1980 32,03 8,91 ..

1981 31,90 8,77 ..
1982 30,69 8,67 ..
1983 31,07 8,68 ..
1984 30,04 8,88 ..
1985 30,56 9,42 ..

1986 30,12 9,54 ..
1987 28,44 10,02 ..
1988 28,30 10,15 6,06
1989 28,60 9,87 6,71
1990 27,14 10,21 6,24

1991 26,55 10,25 5,97
1992 27,09 10,51 5,87
1993 25,97 10,68 6,55
1994 26,73 11,24 5,62
1995 26,51 11,07 5,42

1996 25,65 11,05 5,69
1997 25,34 11,36 5,98
1998 27,02 11,67 6,04
1999 28,07 12,03 6,81
2000 26,92 12,55 6,42

2001 26,38 12,94 6,60
2002 25,96 13,04 6,62
2003 25,81 12,60 6,74
2004 25,82 13,08 6,42
2005 23,81 13,28 6,24

2006 23,90 13,39 6,08
2007 24,84 13,44 6,10
2008 23,59 13,56 5,35
2009 23,43 13,40 5,43

1. À titre expérimental, à utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l’assiette.

2. En équivalent de poids comestible.
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Tableau 2-6
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par principaux groupes par personnes — Autres produits 1

Huiles et
corps gras,

total

Produits
céréaliers,

total

Légumes à
gousse et noix,

total

Sucres et
sirops,
total

kilogrammes

1961 12,98 44,49 5,86 31,43
1962 13,72 45,24 5,56 32,38
1963 14,11 48,86 5,88 30,94
1964 14,13 41,88 6,80 31,52
1965 13,67 51,03 6,19 32,25

1966 14,11 43,82 5,67 33,66
1967 14,97 44,53 5,96 32,47
1968 15,26 44,52 5,82 32,95
1969 15,31 45,87 5,37 32,87
1970 15,16 45,67 5,53 32,79

1971 14,79 42,63 7,03 32,35
1972 15,40 44,62 6,57 32,02
1973 15,34 45,36 6,89 33,77
1974 15,61 44,41 7,44 29,58
1975 15,60 44,85 8,23 28,64

1976 15,88 46,15 5,73 30,12
1977 15,85 45,05 4,53 30,17
1978 15,69 44,31 6,54 29,32
1979 15,77 43,50 5,01 29,41
1980 15,72 45,78 4,91 24,92

1981 16,14 43,84 6,93 27,43
1982 16,06 45,56 6,64 27,38
1983 16,60 44,42 6,18 28,01
1984 16,06 44,98 6,23 29,51
1985 16,55 47,28 6,05 30,05

1986 16,23 46,96 7,36 30,11
1987 16,79 47,98 6,83 30,91
1988 16,73 49,84 6,32 28,10
1989 16,61 48,53 6,36 25,70
1990 16,64 49,37 6,50 26,23

1991 16,77 47,62 6,35 25,36
1992 16,67 48,32 6,68 26,69
1993 17,27 50,26 6,89 27,21
1994 17,86 51,33 7,25 27,83
1995 18,78 52,21 7,10 26,33

1996 19,70 53,91 7,03 26,57
1997 20,57 56,61 6,97 26,43
1998 21,42 57,33 7,23 24,63
1999 21,19 58,27 7,36 24,79
2000 21,01 58,48 7,64 25,18

2001 21,16 58,82 7,79 25,19
2002 20,58 58,37 8,07 25,13
2003 20,21 57,40 7,78 25,10
2004 19,60 58,56 8,08 25,01
2005 19,32 58,55 7,94 23,98

2006 18,62 57,91 7,99 23,11
2007 18,45 57,51 8,26 22,85
2008 17,87 56,98 8,33 23,36
2009 17,86 57,46 8,23 23,82

1. À titre expérimental, à utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l’assiette.
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Tableau 3-1
Aliments disponibles par produits de base — Produits céréaliers 1,2

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne

Céréales pour le déjeuner 3,58 4,34 3,96 5,06 5,15 5,66 5,65 5,76 5,80 5,90
Farine et semoule de maïs 2,14 2,00 2,37 3,90 2,82 1,07 1,37 0,73 1,63 1,52
Farine d’avoine et avoine roulée 1,42 1,51 1,55 2,68 2,32 2,78 2,47 2,72 2,29 2,22
Orge mondé et orge perlé 0,13 0,09 0,05 0,11 0,05 0,08 0,09 0,09 0,10 0,10
Riz 3,33 4,31 5,45 5,74 6,11 7,06 7,37 7,41 10,01 10,14
Farine de seigle 0,43 0,32 0,32 0,29 0,32 0,27 0,26 0,27 0,27 0,27
Farine de blé 51,54 54,46 54,25 59,34 67,25 66,81 65,56 65,27 61,32 61,93
Produits céréaliers, total 62,59 67,03 67,96 77,13 84,03 83,74 82,77 82,26 81,42 82,08

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

2. En poids de détail, à moins qu’autrement spécifié.

Tableau 3-2
Aliments disponibles par produits de base — Sucres et sirops 1,2

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne

Miel 1,09 0,86 0,78 1,03 0,90 0,99 0,93 0,95 0,90 0,91
Sucre d’érable 0,33 0,10 0,14 0,18 0,16 0,18 0,18 0,15 0,14 0,21
Sucre raffiné 37,10 41,32 34,70 36,10 34,32 32,51 31,34 30,99 31,78 32,34
Sucres et sirops, total 38,52 42,28 35,62 37,32 35,38 33,68 32,45 32,09 32,81 33,46

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

2. En poids de détail, à moins qu’autrement spécifié.

Tableau 3-3
Aliments disponibles par produits de base — Viandes rouges (poids abattu) 1

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne

Boeuf 39,86 38,20 33,27 31,45 30,75 30,30 29,86 30,60 29,36 28,60
Mouton et agneau 0,69 0,90 0,87 0,75 1,03 1,12 1,21 1,22 1,16 1,17
Abats 1,35 1,67 1,68 1,33 0,85 1,05 1,20 1,07 0,90 1,36
Porc 31,17 27,90 25,86 25,99 28,94 23,03 23,44 25,08 23,68 23,36
Veau 1,52 1,63 1,48 1,30 1,25 1,05 1,04 1,08 1,00 1,05
Viandes rouges, total 74,58 70,30 63,16 60,84 62,83 56,55 56,76 59,04 56,10 55,54
Boeuf et veau, total 41,38 39,83 34,75 32,76 32,00 31,35 30,90 31,67 30,35 29,65

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.
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Tableau 3-4
Aliments disponibles par produits de base — Volaille (poids éviscéré) 1

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne

Poulet 16,73 19,91 22,22 24,90 30,49 31,42 31,74 31,73 31,65 31,34
Poule à bouillir 1,31 1,05 1,54 1,75 1,74 1,42 1,52 1,57 1,71 1,77
Dindon 4,07 4,12 4,54 4,12 4,22 4,50 4,45 4,51 4,72 4,55
Volaille, total 22,11 25,08 28,30 30,77 36,46 37,34 37,70 37,82 38,08 37,66
Poulet et poule à bouillir, total 18,04 20,96 23,76 26,65 32,24 32,84 33,25 33,30 33,35 33,11

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

Tableau 3-5
Aliments disponibles par produits de base — Poissons (poids comestible) 1

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne

Poissons de mer frais et congelés .. .. 4,28 4,49 4,39 3,70 3,48 4,02 3,55 3,51
Poissons d’eau douce .. .. 0,21 0,30 0,47 0,47 0,50 0,55 0,54 0,53
Poissons de mer transformés .. .. 2,63 1,97 2,67 2,90 2,88 2,68 2,31 2,51
Fruits de mer .. .. 1,51 1,66 2,12 1,91 1,86 1,57 1,37 1,27
Poissons, total .. .. 8,63 8,42 9,65 8,98 8,73 8,82 7,76 7,81

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

Tableau 3-6
Aliments disponibles par produits de base — Légumes à gousse et noix 1,2

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne

Fèves au lard et en conserve 2,32 2,31 1,55 1,43 1,42 1,29 1,29 1,26 1,23 1,21
Haricots secs 0,61 0,74 0,76 1,34 2,11 2,45 2,40 2,50 2,60 2,71
Arachides 2,84 2,94 2,74 3,22 2,68 2,88 2,90 2,92 3,02 2,81
Pois secs 1,11 1,19 1,16 1,38 1,41 1,43 1,43 1,44 1,44 1,45
Noix 1,30 1,52 1,29 0,94 1,59 1,34 1,43 1,65 1,56 1,56
Légumes à gousse et noix, total 8,19 8,70 7,50 8,31 9,21 9,39 9,45 9,76 9,85 9,73

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

2. En poids de détail, à moins qu’autrement spécifié.
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Tableau 3-7
Aliments disponibles par produits de base — Huiles et gras 1,2

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne

Beurre 4,34 3,81 2,99 2,86 2,81 2,79 2,70 2,59 2,63 2,68
Margarine 6,10 5,96 5,55 5,33 4,89 4,13 3,96 3,94 3,79 3,78
Huiles à salade 3,76 5,34 5,82 9,61 12,97 12,48 12,38 12,32 11,86 11,82
Shortening et huiles de shortening 8,21 7,64 9,44 10,65 10,23 8,87 8,24 8,19 7,89 7,87
Huiles et corps gras, total 22,41 22,75 23,80 28,45 30,90 28,27 27,28 27,04 26,17 26,15

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

2. En poids de détail, à moins qu’autrement spécifié.

Tableau 3-8
Aliments disponibles par produits de base — Produits laitiers et oeufs 1,2

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne

Fromage cheddar 2,45 2,61 3,12 3,07 3,13 3,26 3,40 3,04 3,21 3,09
Fromage cottage 1,26 1,25 1,03 0,76 0,78 0,85 0,85 0,91 0,89 0,77
Fromage fondu 2,91 2,61 2,77 2,58 2,47 2,25 2,30 2,24 2,13 2,10
Fromages de spécialité 3,03 4,37 5,30 5,66 6,28 6,57 6,57 7,05 7,05 7,03
Crème à céréale 10 %, litres 2,75 2,91 2,81 2,89 2,95 3,11 3,05 3,02 2,96 3,03
Crème sure, litres 0,49 0,75 0,99 0,94 1,36 1,33 1,39 1,37 1,20 1,04
Crème de table 18 %, litres 0,27 0,39 0,49 0,79 1,80 2,77 2,98 3,12 3,07 3,10
Crème à fouetter 32 % ou 35 %, litres 0,66 0,89 0,82 0,87 1,03 1,16 1,17 1,21 1,21 1,23
Crème glacée, litres 12,57 12,19 10,65 10,87 9,22 8,85 8,29 7,34 6,48 4,93
Lait glacé, litres 1,02 1,26 1,24 1,96 2,23 1,84 1,69 1,65 1,72 1,63
Lait babeurre, litres 0,57 0,52 0,46 0,40 0,39 0,42 0,42 0,45 0,44 0,37
Lait au chocolat, litres 3,89 3,51 3,42 3,95 4,87 5,48 5,51 5,78 6,07 5,73
Lait écrémé concentré, litres 1,42 0,63 1,09 0,61 0,26 0,33 0,35 0,32 0,18 0,44
Lait entier concentré, litres 2,15 2,02 1,41 1,07 0,79 0,72 0,65 0,74 0,83 0,71
Lait entier autres produits 0,14 0,29 0,37 0,49 1,00 1,25 1,03 1,13 0,74 0,45
Lait partiellement écrémé 1 %, litres .. .. 8,52 15,46 17,21 17,87 18,11 18,18 18,13 18,10
Lait partiellement écrémé 2 %, litres 55,18 61,48 55,80 47,09 41,80 38,82 38,43 37,93 37,30 37,33
Lait écrémé, litres 3,37 4,74 6,37 7,76 8,73 8,75 8,71 8,75 8,67 8,60
Lait homogénéisé 3,25 %, litres 39,06 29,66 19,94 15,40 14,03 12,61 12,35 11,93 11,31 11,14
Lait écrémé condensé, litres 0,05 0,08 0,03 0,18 0,07 0,08 0,10 0,06 0,05 0,04
Lait frappé, litres 0,98 1,03 0,69 0,60 0,49 0,18 0,22 0,27 0,33 0,22
Poudre de babeurre 0,15 0,11 0,16 0,19 0,19 0,16 0,10 0,09 0,09 0,09
Poudre de lait écrémé 1,83 1,71 0,78 1,13 1,10 1,02 1,10 1,31 1,36 1,36
Poudre de lactosérum 1,21 0,73 0,87 1,10 0,99 0,29 0,35 0,31 0,23 0,12
Sorbet, litres 0,12 0,10 0,12 0,17 0,35 0,19 0,17 0,17 0,17 0,14
Yogourt, litres 1,64 2,69 2,99 3,17 4,88 6,77 6,99 7,17 7,67 7,77

Lait de consommation, litres 102,08 99,91 94,51 90,05 87,04 83,96 83,54 83,01 81,92 81,28
Fromages totaux 8,39 9,59 11,19 11,31 11,87 12,09 12,26 12,32 12,39 12,22
Crèmes totales, litres 4,17 4,94 5,10 5,48 7,13 8,37 8,60 8,72 8,45 8,40
Autres produits laitiers 24,13 24,53 22,55 22,83 25,12 27,02 26,95 27,07 26,41 25,02
Produits laitiers totaux 3 24,33 24,17 23,28 23,28 23,78 23,35 23,29 23,43 22,84 22,04

Oeufs 4 12,44 11,26 10,23 10,19 10,83 10,68 11,02 10,57 11,05 10,92
Oeufs (douzaines par personne, par

année) 4 18,29 16,55 15,04 14,98 15,91 15,69 16,20 15,54 16,23 16,05

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

2. En poids de détail, à moins qu’autrement spécifié.
3. En équivalent de solides lactiques.
4. En équivalent de poids frais.
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Tableau 3-9
Aliments disponibles par produits de base — Boissons et jus 1,2

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

litres par personne

Ale, bière, stout et porter, population totale 84,07 79,45 72,99 67,63 68,85 69,47 69,86 69,64 69,69 69,93
Ale, bière, stout et porter, population âgée

de 15 ans et plus 108,19 100,60 92,01 84,76 84,87 84,39 84,52 83,97 83,79 83,89
Eau en bouteille .. .. .. 19,66 29,66 .. .. .. .. ..
Café 101,81 91,01 97,28 97,42 101,68 102,15 101,15 104,04 102,68 106,39
Spiritueux, population totale 7,96 6,15 4,88 4,39 5,88 6,28 6,33 6,40 6,39 6,27
Spiritueux, population âgée de 15 ans et

plus 10,24 7,79 6,15 5,50 7,24 7,63 7,66 7,72 7,68 7,52
Boissons gazeuses 67,65 80,11 101,15 110,88 113,57 103,07 100,34 90,25 85,84 84,74
Thé 68,34 59,44 42,12 48,90 72,99 67,15 62,04 85,68 91,65 77,08
Vins, population totale 9,01 9,69 8,25 8,53 10,21 11,75 12,45 12,91 13,53 13,77
Vins, population âgée de 15 ans et plus 11,59 12,26 10,40 10,69 12,58 14,27 15,07 15,57 16,27 16,51

Jus de pomme 7,26 9,14 8,31 6,97 6,85 7,18 7,13 7,05 6,96 7,23
Jus de raisin 0,87 1,73 1,83 4,45 2,87 3,00 3,49 3,59 3,95 2,93
Jus de pamplemousse 1,53 0,84 0,90 1,01 0,76 0,92 0,70 0,42 0,47 0,42
Jus de citron 0,27 0,26 0,34 0,40 0,38 0,56 0,62 0,65 0,64 0,66
Jus d’orange 12,75 11,72 7,99 13,61 13,59 13,74 13,57 14,07 11,99 11,50
Jus d’ananas 0,58 0,29 0,77 0,67 0,96 0,91 0,89 1,09 1,08 0,79
Jus de tomate 3,62 2,77 2,05 1,54 1,48 1,37 1,33 1,33 1,26 1,20

Jus totaux 26,89 26,75 22,20 28,65 26,89 27,69 27,73 28,20 26,34 24,73
Jus de fruits 23,27 23,98 20,15 27,11 25,41 26,32 26,40 26,87 25,08 23,53
Jus de légumes 3,62 2,77 2,05 1,54 1,48 1,37 1,33 1,33 1,26 1,20

Boissons totales et jus 365,72 352,60 348,87 386,06 429,73 .. .. .. .. ..
Boissons alcoolisées, population totale 101,04 95,29 86,12 80,55 84,94 87,50 88,64 88,96 89,61 89,97
Boissons alcoolisées, population âgée

de 15 ans et plus 130,02 120,65 108,56 100,96 104,70 106,29 107,25 107,26 107,74 107,92
Boissons non-alcoolisées (incluant le jus) 264,68 257,30 262,75 305,51 344,79 .. .. .. .. ..

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

2. En poids de détail, à moins qu’autrement spécifié.

26 Statistique Canada – no 21-020-X au catalogue



Statistiques sur les aliments – 2009

Tableau 3-10
Aliments disponibles par produits de base — Fruits frais 1,2

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne

Pommes 12,75 10,70 11,83 11,95 11,41 10,95 11,33 10,90 11,16 12,08
Abricots 0,07 0,11 0,10 0,12 0,17 0,16 0,10 0,16 0,17 0,14
Avocats 0,27 0,22 0,20 0,34 0,38 0,53 0,63 0,66 0,71 0,79
Bananes 10,49 11,52 12,68 13,78 13,07 13,95 14,06 14,31 14,31 14,27
Baies autres 0,01 0,06 0,08 0,10 0,22 0,27 0,39 0,54 0,70 0,75
Bleuets 0,30 0,22 0,38 0,24 0,39 0,80 0,77 0,96 1,19 1,16
Cerises 0,40 0,31 0,31 0,28 0,47 0,55 0,69 0,82 0,80 1,08
Autres agrumes .. .. 0,04 0,03 0,04 0,10 0,09 0,05 0,03 0,03
Noix de coco 0,22 0,24 0,30 0,24 0,28 0,29 0,30 0,29 0,29 0,25
Canneberges 0,42 0,45 0,64 0,50 0,39 0,72 0,94 0,83 1,07 1,34
Dattes 1,24 0,94 1,04 0,75 0,52 1,07 1,25 1,29 1,06 0,99
Figues 0,30 0,30 0,31 0,27 0,31 0,39 0,40 0,30 0,30 0,34
Pamplemousses 3,16 2,91 2,75 2,36 1,66 1,35 1,42 1,61 1,49 1,35
Raisins 4,85 5,56 5,49 4,21 4,24 5,23 4,89 5,13 5,28 4,99
Goyaves, mangues .. .. 0,45 0,69 0,96 1,06 1,19 1,32 1,18 1,14
Kiwis .. .. 0,38 0,59 0,46 0,52 0,55 0,60 0,59 0,60
Citrons 0,83 0,97 0,88 0,95 1,16 1,22 1,23 1,19 1,16 1,16
Limes 0,10 0,14 0,18 0,22 0,35 0,42 0,46 0,51 0,53 0,49
Mandarines .. .. 2,10 2,53 2,51 3,10 3,20 3,45 3,44 3,46
Melons brodés et cantaloups 1,20 1,81 1,41 2,29 2,58 3,11 3,04 3,15 2,91 2,99
Autres melons 0,18 0,18 0,15 0,36 0,30 0,47 0,59 0,50 0,59 0,42
Melons total 4,17 5,42 3,73 7,32 7,93 10,08 10,54 10,59 10,03 10,00
Nectarines 0,85 0,97 1,01 1,01 1,12 1,03 0,87 0,95 1,07 0,82
Oranges 11,80 10,66 7,40 9,23 8,70 9,93 9,53 8,62 9,49 8,91
Papayes .. .. 0,09 0,13 0,17 0,34 0,35 0,41 0,36 0,37
Pêches 1,85 1,67 1,72 1,53 1,36 1,24 1,32 1,55 1,43 1,18
Poires 1,92 1,92 2,07 2,17 2,46 2,23 2,42 2,49 2,22 2,19
Ananas 0,45 0,48 0,58 0,57 1,51 2,47 3,03 2,94 2,95 2,67
Prunes 1,20 1,07 1,06 0,97 0,97 0,90 0,80 0,82 0,83 0,74
Coings .. .. 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fraises 1,45 1,66 1,96 2,03 2,01 2,72 2,98 3,06 3,04 3,29
Fruits non spécifiés frais 0,36 0,89 0,38 0,46 0,60 0,44 0,48 0,60 0,52 0,63
Melons d’eau 2,39 2,82 1,53 3,79 3,59 5,28 5,66 5,72 5,48 5,54
Melons d’hiver 0,40 0,61 0,64 0,89 1,46 1,22 1,24 1,22 1,05 1,06

Fruits frais, total 59,47 59,39 58,05 63,05 63,30 70,97 73,02 73,48 73,96 73,77

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

2. En poids de détail, à moins qu’autrement spécifié.
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Tableau 3-11
Aliments disponibles par produits de base — Fruits transformés 1,2

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne

Garniture de tarte aux pommes 0,13 0,05 0,33 0,14 0,12 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10
Compote de pommes 0,51 0,45 0,55 0,62 0,52 0,50 0,50 0,49 0,50 0,48
Pommes en conserve 0,10 0,01 0,05 0,05 0,26 0,35 0,40 0,39 0,45 0,34
Pommes séchées 0,02 0,02 0,04 0,04 0,05 0,05 0,06 0,07 0,05 0,05
Pommes congelées 0,04 0,11 0,05 0,07 0,07 0,05 0,05 0,06 0,05 0,05
Abricots en conserve 0,13 0,07 0,04 0,04 0,03 0,05 0,05 0,04 0,04 0,04
Bleuets en conserve 0,02 0,01 0,03 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02 0,02
Bleuets congelés 0,11 0,22 0,21 0,33 0,45 0,50 0,56 0,59 0,68 0,85
Cerises congelées 0,19 0,18 0,32 0,14 0,21 0,25 0,21 0,23 0,21 0,27
Pêches en conserve 1,13 1,05 0,86 1,00 1,08 1,00 0,97 0,97 0,96 0,93
Poires en conserve 0,53 0,47 0,36 0,35 0,37 0,34 0,32 0,32 0,31 0,30
Ananas en conserve 1,30 1,07 1,34 1,04 0,97 0,89 0,85 0,85 0,81 0,77
Framboises congelées 0,30 0,20 0,33 0,38 0,30 0,37 0,40 0,49 0,41 0,35
Fraises en conserve 0,03 0,00 0,03 0,05 0,05 0,07 0,08 0,10 0,07 0,05
Fraises congelées 0,48 0,35 0,39 0,49 0,55 0,59 0,62 0,65 0,60 0,55
Fruits non spécifiés en conserve .. .. 1,21 1,18 1,61 1,82 1,94 2,05 2,66 2,69
Fruits non spécifiés séchés 1,49 1,57 1,57 1,36 1,42 1,43 1,54 1,49 1,33 1,30
Fruits non spécifiés congelés 0,11 0,11 0,19 0,31 0,37 0,68 0,83 0,82 0,90 0,78

Fruits transformés totaux 6,62 5,96 7,88 7,60 8,43 9,04 9,51 9,72 10,16 9,91
Fruits transformés totaux (équivalent

frais) 15,16 14,71 17,07 15,54 16,80 17,49 18,59 18,61 18,20 17,59
Fruits en conserve 3,88 3,20 4,78 4,47 5,02 5,12 5,24 5,33 5,92 5,72
Fruits en conserve (équivalent frais) 5,14 4,18 6,05 5,45 6,08 6,14 6,27 6,33 6,93 6,60
Fruits congelés 1,23 1,17 1,48 1,73 1,94 2,44 2,67 2,83 2,85 2,85
Fruits congelés (équivalent frais) 1,25 1,26 1,54 1,84 2,05 2,63 2,91 3,07 3,11 3,08
Fruits séchés 1,50 1,59 1,62 1,41 1,47 1,48 1,60 1,56 1,39 1,34
Fruits séchés (équivalent frais) 8,76 9,28 9,48 8,25 8,67 8,72 9,41 9,21 8,16 7,91

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

2. En poids de détail, à moins qu’autrement spécifié.
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Tableau 3-12
Aliments disponibles par produits de base — Légumes frais 1,2

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne

Artichauts 0,09 0,09 0,08 0,07 0,08 0,06 0,05 0,06 0,08 0,05
Asperges 0,19 0,24 0,37 0,22 0,37 0,53 0,60 0,59 0,63 0,70
Haricots verts et jaunes 0,70 0,72 0,83 0,74 0,82 0,92 1,08 0,99 0,95 0,96
Betteraves 0,59 0,34 0,29 0,29 0,37 0,30 0,46 0,36 0,32 0,64
Brocolis 1,08 2,25 2,64 3,27 3,15 3,08 2,98 3,11 2,89 2,89
Choux de Bruxelles 0,14 0,20 0,15 0,17 0,17 0,13 0,14 0,15 0,16 0,14
Choux chinois .. .. 0,43 0,66 0,63 0,72 0,74 0,77 0,80 0,85
Choux 6,13 5,33 4,85 5,34 4,81 4,81 4,88 4,99 4,59 5,20
Carottes 7,62 8,09 8,21 8,72 8,67 8,31 6,64 7,05 6,30 7,19
Choux-fleurs 2,16 2,93 2,34 2,16 2,31 2,25 2,25 2,07 2,32 2,57
Céleri 4,39 4,23 4,42 3,82 3,46 3,51 3,38 3,56 3,27 3,32
Maïs 3,42 3,07 3,69 3,90 3,05 3,56 3,54 2,92 3,35 3,21
Concombres 2,23 2,95 2,88 3,23 4,16 4,14 5,27 4,58 4,39 4,76
Autres légumes racines comestibles 0,01 0,01 0,29 0,28 0,20 0,25 0,29 0,40 0,40 0,43
Aubergines 0,17 0,22 0,26 0,32 0,41 0,42 0,45 0,45 0,46 0,53
Ail 0,12 0,11 0,18 0,34 0,36 0,35 0,34 0,45 0,44 0,44
Choux-raves 0,00 0,01 0,08 0,11 0,16 0,20 0,21 0,24 0,23 0,25
Poireaux 0,06 0,05 0,09 0,21 0,25 0,24 0,24 0,25 0,25 0,27
Autres légumineuses .. .. 0,03 0,03 0,02 0,00 0,01 0,00 0,00 0,01
Laitue 9,36 9,91 10,39 9,38 11,15 11,11 10,60 10,05 9,64 9,98
Manioc 0,01 0,00 0,02 0,05 0,06 0,06 0,07 0,09 0,08 0,09
Champignons 0,96 1,29 1,51 1,43 1,67 1,30 1,40 1,37 1,63 1,69
Okra 0,02 0,03 0,04 0,05 0,08 0,09 0,10 0,10 0,09 0,10
Olives 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,01 0,01 0,00
Oignons et échalotes 6,84 7,41 6,47 8,33 8,50 8,36 8,67 8,35 7,23 9,81
Persil 0,10 0,16 0,15 0,19 0,27 0,22 0,26 0,26 0,26 0,25
Panais 0,16 0,13 0,10 0,14 0,12 0,09 0,11 0,08 0,10 0,13
Pois 0,15 0,08 0,13 0,20 0,25 0,27 0,34 0,30 0,29 0,31
Piments 1,65 2,34 2,53 3,21 3,26 3,98 4,24 4,10 4,01 4,39
Pommes de terre sucrées fraîches 0,46 0,40 0,28 0,42 0,61 0,75 0,78 0,72 0,80 1,01
Pommes de terre blanches fraîches et

transformées, équivalent frais 62,17 74,39 65,52 75,09 76,52 68,02 65,91 64,47 63,35 64,22
Citrouilles et courges 0,34 0,49 0,50 1,92 2,55 2,62 2,85 2,75 2,77 3,09
Radis 0,53 0,52 0,53 0,55 0,50 0,49 0,57 0,56 0,55 0,63
Rappini 0,04 0,07 0,11 0,15 0,16 0,16 0,16 0,19 0,18 0,16
Rutabagas et navets 2,72 2,18 2,02 1,97 1,41 1,46 1,00 1,24 1,07 1,21
Épinards 0,44 0,48 0,49 0,49 0,83 0,62 0,53 0,54 0,59 0,65
Tomates 6,76 7,32 6,22 7,37 8,43 7,45 7,39 7,94 7,42 7,43
Légumes non spécifiés frais 1,09 0,29 0,35 1,09 1,03 1,03 0,97 0,95 0,54 0,87

Légumes frais, total 122,91 138,35 129,05 145,24 150,26 141,17 138,80 136,29 131,65 139,58

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

2. En poids de détail, à moins qu’autrement spécifié.
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Tableau 3-13
Aliments disponibles par produits de base — Légumes transformés 1,2

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne

Asperges en conserve 0,16 0,15 0,13 0,16 0,18 0,29 0,31 0,30 0,32 0,35
Haricots verts et jaunes en conserve 1,42 0,99 0,85 1,04 1,17 1,18 1,12 1,08 1,08 0,99
Haricots verts et jaunes congelés 0,50 0,44 0,46 0,30 0,31 0,34 0,33 0,33 0,32 0,28
Betteraves en conserve 0,26 0,21 0,34 0,18 0,19 0,15 0,16 0,14 0,13 0,17
Brocolis congelé 0,27 0,15 0,30 0,52 0,70 0,71 0,67 0,69 0,64 0,69
Choux de Bruxelles congelés 0,21 0,18 0,08 0,06 0,08 0,07 0,08 0,10 0,09 0,10
Carottes en conserve 0,21 0,21 0,11 0,15 0,15 0,14 0,15 0,12 0,11 0,14
Carottes congelées 0,61 1,00 1,04 1,23 1,15 1,15 1,15 1,15 1,14 1,14
Choux-fleurs congelés 0,17 0,09 0,14 0,16 0,19 0,11 0,12 0,10 0,12 0,12
Maïs en conserve 2,13 1,89 1,70 1,58 1,33 1,12 1,15 1,09 1,03 1,00
Maïs congelé 0,62 0,85 0,84 1,03 0,99 0,94 0,93 0,92 0,88 0,89
Haricots de lima congelés 0,05 0,04 0,03 0,01 0,05 0,02 0,01 0,02 0,02 0,02
Champignons en conserve 1,26 1,46 1,16 0,88 0,71 0,62 0,63 0,56 0,53 0,51
Pois en conserve 1,47 1,23 0,79 0,76 0,52 0,44 0,43 0,41 0,40 0,38
Pois congelés 1,21 0,95 1,28 1,18 1,21 1,17 1,15 1,15 1,12 1,11
Épinards congelés 0,08 0,08 0,08 0,12 0,13 0,18 0,19 0,23 0,20 0,22
Tomates en conserve 3,39 3,03 3,16 3,65 3,79 3,93 3,92 3,93 3,87 3,70
Tomates, pulpe, pâte et purée 1,69 2,04 2,27 2,91 2,79 2,59 2,76 2,74 2,80 2,77
Légumes non spécifiés en conserve 1,35 1,16 1,49 1,63 2,46 1,27 1,85 2,36 2,30 2,45
Légumes non spécifiés congelés .. .. 0,70 0,82 1,07 1,03 0,98 1,05 0,92 0,92

Légumes transformés totaux 17,05 16,13 16,96 18,36 19,17 17,45 18,10 18,50 18,01 17,98
Légumes transformés totaux

(équivalent frais) 31,76 32,61 34,99 40,08 40,46 37,23 38,81 39,26 38,69 38,53
Légumes en conserve 13,34 12,36 11,99 12,94 13,28 11,73 12,48 12,74 12,56 12,48
Légumes en conserve (équivalent frais) 25,63 25,70 26,48 30,42 30,28 27,38 29,09 29,38 29,29 29,04
Légumes congelés 3,71 3,77 4,97 5,42 5,89 5,71 5,61 5,75 5,45 5,50
Légumes congelés (équivalent frais) 6,13 6,91 8,51 9,66 10,18 9,85 9,72 9,89 9,40 9,49

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.

2. En poids de détail, à moins qu’autrement spécifié.

Tableau 4-1
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Produits céréaliers 1

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne

Céréales pour le déjeuner 2,52 3,05 2,79 3,56 3,62 3,99 3,97 4,06 4,08 4,16
Farine et semoule de maïs 1,51 1,41 1,67 2,74 1,99 0,75 0,96 0,52 1,15 1,07
Farine d’avoine et avoine roulée 0,80 0,85 0,87 1,51 1,31 1,57 1,39 1,53 1,29 1,25
Orge mondé et orge perlé 0,08 0,05 0,03 0,06 0,03 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05
Riz 2,34 3,03 3,84 4,04 4,30 4,97 5,19 5,21 7,05 7,14
Farine de seigle 0,31 0,23 0,23 0,21 0,23 0,19 0,19 0,19 0,19 0,19
Farine de blé 36,28 38,34 38,19 41,77 47,34 47,03 46,16 45,95 43,17 43,60
Produits céréaliers, total 43,84 46,96 47,62 53,91 58,82 58,55 57,91 57,51 56,98 57,46

1. À titre expérimental, à utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l’assiette.
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Tableau 4-2
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Sucres et sirops 1

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne

Miel 0,77 0,61 0,55 0,73 0,64 0,70 0,66 0,68 0,64 0,65
Sucre d’érable 0,24 0,07 0,10 0,13 0,11 0,13 0,13 0,11 0,10 0,15
Sucre raffiné 26,42 29,42 24,70 25,71 24,43 23,15 22,32 22,06 22,62 23,02
Sucres et sirops, total 27,43 30,11 25,36 26,57 25,19 23,98 23,11 22,85 23,36 23,82

1. À titre expérimental, à utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l’assiette.

Tableau 4-3
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Viandes rouges (poids désossé) 1

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne

Boeuf 17,59 16,67 13,95 13,31 13,01 12,82 12,63 12,94 12,42 12,10
Mouton et agneau 0,27 0,35 0,34 0,30 0,41 0,44 0,46 0,48 0,46 0,46
Abats 0,76 0,95 0,95 0,75 0,48 0,60 0,68 0,60 0,51 0,77
Porc 12,64 11,47 10,69 10,75 11,97 9,52 9,69 10,37 9,79 9,66
Veau 0,63 0,68 0,61 0,54 0,52 0,43 0,43 0,45 0,41 0,43
Viandes rouges, total 31,90 30,12 26,55 25,65 26,38 23,81 23,90 24,84 23,59 23,43
Boeuf et veau, total 18,22 17,35 14,56 13,85 13,53 13,25 13,06 13,39 12,83 12,54

1. À titre expérimental, à utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l’assiette.

Tableau 4-4
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Volaille (poids désossé) 1

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne

Poulet 6,24 7,11 7,46 8,41 10,24 10,55 10,66 10,66 10,63 10,53
Poule à bouillir 0,49 0,38 0,52 0,59 0,59 0,48 0,51 0,53 0,57 0,59
Dindon 2,03 2,06 2,27 2,06 2,11 2,25 2,22 2,26 2,36 2,27
Volailles, total 8,77 9,54 10,25 11,05 12,94 13,28 13,39 13,44 13,56 13,40
Poulet et poule à bouillir, total 6,73 7,49 7,98 9,00 10,83 11,03 11,17 11,19 11,20 11,12

1. À titre expérimental, à utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l’assiette.
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Tableau 4-5
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Poissons (poids comestible) 1

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne

Poissons de mer frais et congelés .. .. 2,67 2,80 2,74 2,30 2,17 2,51 2,21 2,18
Poissons d’eau douce .. .. 0,13 0,19 0,29 0,29 0,31 0,34 0,33 0,33
Poissons de mer transformés .. .. 2,23 1,67 2,25 2,46 2,44 2,27 1,95 2,12
Fruits de mer .. .. 0,94 1,03 1,32 1,19 1,16 0,98 0,85 0,79
Poissons, total .. .. 5,97 5,69 6,60 6,24 6,08 6,10 5,35 5,43

1. À titre expérimental, à utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l’assiette.

Tableau 4-6
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Légumes à gousse et noix 1

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne

Fèves au lard et en conserve 1,96 1,95 1,31 1,21 1,20 1,09 1,09 1,06 1,04 1,02
Haricots secs 0,52 0,63 0,64 1,13 1,78 2,07 2,03 2,11 2,20 2,29
Arachides 2,40 2,49 2,32 2,73 2,26 2,43 2,46 2,47 2,55 2,38
Pois secs 0,94 1,00 0,98 1,16 1,20 1,21 1,21 1,22 1,22 1,22
Noix 1,10 1,28 1,09 0,80 1,35 1,13 1,21 1,40 1,32 1,32
Légumes à gousse et noix, total 6,93 7,36 6,35 7,03 7,79 7,94 7,99 8,26 8,33 8,23

1. À titre expérimental, à utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l’assiette.

Tableau 4-7
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Huiles et gras 1

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne

Beurre 3,43 3,01 2,37 2,26 2,22 2,21 2,14 2,05 2,08 2,12
Margarine 4,82 4,71 4,38 4,21 3,87 3,26 3,13 3,11 3,00 2,99
Huiles à salade 2,37 3,38 3,68 6,07 8,20 7,89 7,82 7,79 7,50 7,47
Shortening et huiles de shortening 5,52 5,13 6,34 7,15 6,87 5,96 5,53 5,50 5,30 5,28
Huiles et corps gras, total 16,14 16,23 16,77 19,70 21,16 19,32 18,62 18,45 17,87 17,86

1. À titre expérimental, à utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l’assiette.
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Tableau 4-8
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Produits laitiers et oeufs 1

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne 2

Fromage cheddar 2,01 2,14 2,55 2,51 2,56 2,67 2,78 2,48 2,63 2,53
Fromage cottage 0,89 0,88 0,73 0,54 0,55 0,60 0,60 0,64 0,63 0,55
Fromage fondu 2,38 2,13 2,26 2,11 2,02 1,84 1,88 1,83 1,74 1,71
Fromages de spécialité 2,48 3,57 4,34 4,63 5,13 5,38 5,37 5,76 5,77 5,75
Crème à céréale 10 %, litres 1,94 2,05 1,98 2,03 2,07 2,19 2,15 2,13 2,09 2,14
Crème sure, litres 0,34 0,53 0,70 0,66 0,96 0,94 0,98 0,97 0,84 0,73
Crème de table 18 %, litres 0,19 0,27 0,35 0,56 1,27 1,95 2,10 2,19 2,16 2,18
Crème à fouetter 32 % ou 35 %, litres 0,47 0,63 0,58 0,61 0,72 0,82 0,82 0,85 0,86 0,87
Crème glacée, litres 8,85 8,58 7,50 7,65 6,49 6,23 5,84 5,16 4,56 3,47
Lait glacé, litres 0,72 0,89 0,87 1,38 1,57 1,29 1,19 1,16 1,21 1,15
Lait babeurre, litres 0,40 0,37 0,33 0,28 0,27 0,30 0,30 0,32 0,31 0,26
Lait au chocolat, litres 2,74 2,47 2,41 2,78 3,43 3,86 3,88 4,07 4,27 4,03
Lait écrémé concentré, litres 1,00 0,45 0,77 0,43 0,18 0,23 0,25 0,22 0,12 0,31
Lait entier concentré, litres 1,51 1,42 0,99 0,75 0,55 0,50 0,46 0,52 0,58 0,50
Lait entier autres produits 0,10 0,20 0,26 0,34 0,71 0,88 0,73 0,80 0,52 0,31
Lait partiellement écrémé 1 %, litres .. .. 6,00 10,88 12,12 12,58 12,75 12,80 12,77 12,75
Lait partiellement écrémé 2 %, litres 38,85 43,28 39,28 33,15 29,43 27,33 27,06 26,70 26,26 26,28
Lait écrémé, litres 2,37 3,34 4,49 5,46 6,14 6,16 6,13 6,16 6,10 6,05
Lait homogénéisé 3,25 %, litres 27,50 20,88 14,04 10,84 9,88 8,88 8,70 8,40 7,97 7,84
Lait écrémé condensé, litres 0,03 0,06 0,02 0,12 0,05 0,05 0,07 0,04 0,03 0,03
Lait frappé, litres 0,69 0,73 0,49 0,42 0,34 0,13 0,16 0,19 0,23 0,16
Poudre de babeurre 0,11 0,08 0,11 0,13 0,14 0,11 0,07 0,06 0,07 0,06
Poudre de lait écrémé 1,29 1,20 0,55 0,80 0,78 0,72 0,77 0,92 0,95 0,96
Poudre de lactosérum 0,85 0,51 0,62 0,78 0,70 0,21 0,24 0,22 0,16 0,08
Sorbet, litres 0,08 0,07 0,09 0,12 0,25 0,13 0,12 0,12 0,12 0,10
Yogourt, litres 1,16 1,90 2,11 2,23 3,44 4,76 4,92 5,05 5,40 5,47

Lait de consommation, litres 71,87 70,34 66,54 63,40 61,27 59,11 58,81 58,44 57,67 57,22
Fromages totaux 6,86 7,84 9,15 9,25 9,71 9,89 10,03 10,08 10,13 9,99
Crèmes totales, litres 2,94 3,48 3,59 3,86 5,02 5,89 6,05 6,14 5,95 5,92
Autres produits laitiers 16,94 17,17 15,74 16,10 17,75 19,12 19,08 19,17 18,71 17,73
Produits laitiers totaux 3 17,64 17,56 17,01 17,02 17,31 16,91 16,86 16,95 16,54 15,96

Oeufs 4 9,84 8,90 8,09 8,06 8,56 8,44 8,71 8,36 8,73 8,63
Oeufs (douzaines par personne, par

année) 4 14,46 13,08 11,89 11,84 12,58 12,40 12,81 12,28 12,83 12,68

1. À titre expérimental, à utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l’assiette.

2. À moins qu’autrement spécifié.
3. En équivalent de solides lactiques.
4. En équivalent de poids frais.
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Tableau 4-9
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Boissons et jus 1

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

litres par personne

Ale, bière, stout et porter, population totale 77,47 73,22 67,26 62,32 63,45 64,02 64,37 64,18 64,22 64,44
Ale, bière, stout et porter, population âgée

de 15 ans et plus 99,69 92,70 84,79 78,11 78,21 77,76 77,89 77,38 77,21 77,30
Eau en bouteille .. .. .. 16,63 25,09 .. .. .. .. ..
Café 86,13 76,99 82,30 82,42 86,02 86,42 85,57 88,02 86,86 90,01
Spiritueux, population totale 7,33 5,67 4,50 4,05 5,42 5,79 5,83 5,90 5,88 5,77
Spiritueux, population âgée de 15 ans et

plus 9,44 7,18 5,67 5,07 6,68 7,03 7,06 7,11 7,07 6,93
Boissons gazeuses 57,23 67,77 85,57 93,81 96,08 87,20 84,89 76,35 72,62 71,69
Thé 57,81 50,28 35,63 41,37 61,75 56,81 52,49 72,49 77,53 65,21
Vins, population totale 8,30 8,93 7,60 7,86 9,41 10,83 11,48 11,90 12,47 12,69
Vins, population âgée de 15 ans et plus 10,68 11,30 9,58 9,85 11,60 13,15 13,89 14,35 14,99 15,22

Jus de pomme 6,14 7,73 7,03 5,90 5,80 6,08 6,03 5,96 5,89 6,11
Jus de raisin 0,73 1,47 1,55 3,77 2,43 2,54 2,96 3,04 3,34 2,48
Jus de pamplemousse 1,30 0,71 0,76 0,86 0,64 0,78 0,60 0,35 0,40 0,36
Jus de citron 0,23 0,22 0,29 0,34 0,32 0,47 0,52 0,55 0,54 0,56
Jus d’orange 10,79 9,92 6,76 11,51 11,49 11,63 11,48 11,90 10,15 9,73
Jus d’ananas 0,49 0,25 0,65 0,57 0,81 0,77 0,76 0,92 0,91 0,67
Jus de tomate 3,06 2,34 1,73 1,30 1,25 1,16 1,13 1,13 1,07 1,02

Jus totaux 22,75 22,63 18,78 24,24 22,75 23,43 23,46 23,85 22,29 20,92
Jus de fruits 19,68 20,29 17,04 22,94 21,50 22,27 22,34 22,73 21,22 19,90
Jus de légumes 3,06 2,34 1,73 1,30 1,25 1,16 1,13 1,13 1,07 1,02

Boissons totales et jus 318,32 306,40 303,08 333,87 371,13 .. .. .. .. ..
Boissons alcoolisées, population totale 93,11 87,81 79,36 74,23 78,27 80,63 81,68 81,98 82,57 82,91
Boissons alcoolisées, population âgée

de 15 ans et plus 119,82 111,18 100,04 93,04 96,48 97,94 98,83 98,84 99,28 99,44
Boissons non-alcoolisées (incluant le jus) 225,21 218,59 223,72 259,65 292,86 .. .. .. .. ..

1. À titre expérimental, à utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l’assiette.

34 Statistique Canada – no 21-020-X au catalogue



Statistiques sur les aliments – 2009

Tableau 4-10
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Fruits frais 1

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne

Pommes 8,26 6,93 7,66 7,74 7,39 7,09 7,34 7,06 7,23 7,82
Abricots 0,05 0,07 0,07 0,08 0,11 0,10 0,07 0,11 0,11 0,09
Avocats 0,15 0,12 0,11 0,18 0,20 0,28 0,34 0,36 0,38 0,43
Bananes 4,80 5,27 5,80 6,31 5,98 6,38 6,43 6,55 6,55 6,53
Baies autres 0,01 0,04 0,05 0,06 0,15 0,18 0,26 0,36 0,47 0,50
Bleuets 0,20 0,15 0,25 0,16 0,26 0,53 0,51 0,64 0,79 0,78
Cerises 0,25 0,19 0,20 0,18 0,30 0,35 0,44 0,52 0,51 0,68
Autres agrumes .. .. 0,02 0,01 0,02 0,06 0,05 0,03 0,02 0,02
Noix de coco 0,19 0,20 0,26 0,20 0,23 0,25 0,26 0,25 0,24 0,21
Canneberges 0,28 0,30 0,43 0,33 0,26 0,48 0,63 0,55 0,71 0,90
Dattes 0,94 0,72 0,79 0,57 0,40 0,81 0,95 0,99 0,81 0,75
Figues 0,26 0,25 0,26 0,23 0,26 0,33 0,34 0,26 0,25 0,29
Pamplemousses 1,11 1,02 0,97 0,83 0,59 0,48 0,50 0,57 0,53 0,48
Raisins 3,28 3,76 3,71 2,84 2,87 3,53 3,31 3,47 3,57 3,38
Goyaves, mangues .. .. 0,22 0,33 0,46 0,52 0,58 0,64 0,57 0,55
Kiwis .. .. 0,23 0,35 0,28 0,32 0,33 0,36 0,36 0,36
Citrons 0,31 0,36 0,33 0,35 0,43 0,45 0,46 0,44 0,43 0,43
Limes 0,06 0,08 0,11 0,13 0,21 0,25 0,27 0,30 0,31 0,29
Mandarines .. .. 1,06 1,28 1,27 1,57 1,62 1,75 1,74 1,75
Melons brodés et cantaloups 0,43 0,65 0,51 0,82 0,93 1,12 1,09 1,13 1,05 1,07
Autres melons 0,06 0,06 0,05 0,12 0,10 0,15 0,19 0,16 0,19 0,14
Melons total 1,57 2,06 1,44 2,78 3,09 3,83 4,00 4,01 3,78 3,78
Nectarines 0,37 0,42 0,44 0,44 0,49 0,45 0,38 0,41 0,46 0,36
Oranges 6,06 5,48 3,80 4,75 4,47 5,10 4,90 4,43 4,88 4,58
Papayes .. .. 0,04 0,06 0,08 0,16 0,16 0,19 0,17 0,17
Pêches 0,81 0,73 0,75 0,67 0,59 0,54 0,57 0,67 0,62 0,51
Poires 1,24 1,25 1,34 1,40 1,59 1,44 1,57 1,61 1,44 1,42
Ananas 0,16 0,18 0,21 0,21 0,55 0,90 1,11 1,08 1,08 0,98
Prunes 0,79 0,71 0,70 0,64 0,64 0,60 0,53 0,54 0,55 0,49
Coings .. .. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fraises 0,96 1,10 1,30 1,34 1,33 1,80 1,97 2,02 2,02 2,18
Fruits non spécifiés frais 0,22 0,54 0,23 0,28 0,36 0,27 0,29 0,36 0,32 0,38
Melons d’eau 0,88 1,03 0,56 1,39 1,31 1,93 2,07 2,10 2,01 2,03
Melons d’hiver 0,21 0,32 0,33 0,45 0,75 0,63 0,64 0,63 0,54 0,54

Fruits frais, total 32,33 31,92 31,73 33,49 33,60 37,49 38,54 38,77 39,15 39,34

1. À titre expérimental, à utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l’assiette.
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Tableau 4-11
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Fruits transformés 1

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne

Garniture de tarte aux pommes 0,11 0,04 0,28 0,12 0,10 0,08 0,08 0,08 0,08 0,08
Compote de pommes 0,43 0,38 0,46 0,52 0,44 0,42 0,42 0,42 0,42 0,40
Pommes en conserve 0,08 0,01 0,04 0,04 0,22 0,29 0,34 0,33 0,38 0,29
Pommes séchées 0,01 0,02 0,04 0,04 0,05 0,04 0,05 0,06 0,04 0,04
Pommes congelées 0,03 0,09 0,04 0,06 0,06 0,05 0,04 0,05 0,05 0,04
Abricots en conserve 0,11 0,06 0,03 0,04 0,03 0,05 0,04 0,03 0,03 0,03
Bleuets en conserve 0,01 0,01 0,02 0,00 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,01
Bleuets congelés 0,09 0,19 0,18 0,28 0,38 0,42 0,47 0,50 0,58 0,72
Cerises congelées 0,16 0,15 0,27 0,12 0,18 0,21 0,18 0,19 0,18 0,23
Pêches en conserve 0,96 0,89 0,73 0,84 0,91 0,84 0,82 0,82 0,81 0,79
Poires en conserve 0,45 0,40 0,31 0,30 0,31 0,28 0,27 0,27 0,27 0,26
Ananas en conserve 1,10 0,91 1,13 0,88 0,82 0,75 0,72 0,72 0,69 0,65
Framboises congelées 0,26 0,16 0,28 0,32 0,25 0,31 0,34 0,41 0,35 0,30
Fraises en conserve 0,03 0,00 0,02 0,04 0,05 0,06 0,07 0,08 0,06 0,04
Fraises congelées 0,41 0,30 0,33 0,41 0,46 0,50 0,52 0,55 0,51 0,47
Fruits non spécifiés en conserve .. .. 1,02 1,00 1,36 1,54 1,64 1,74 2,25 2,27
Fruits non spécifiés séchés 1,26 1,33 1,33 1,15 1,20 1,21 1,30 1,26 1,13 1,10
Fruits non spécifiés congelés 0,09 0,09 0,16 0,27 0,31 0,58 0,70 0,69 0,76 0,66

Fruits transformés totaux 5,60 5,05 6,67 6,43 7,14 7,65 8,04 8,22 8,60 8,39
Fruits transformés totaux (équivalent

frais) 12,83 12,45 14,44 13,15 14,21 14,80 15,73 15,74 15,40 14,88
Fruits en conserve 3,28 2,71 4,05 3,78 4,25 4,33 4,43 4,51 5,01 4,84
Fruits en conserve (équivalent frais) 4,35 3,54 5,12 4,61 5,14 5,19 5,31 5,36 5,86 5,58
Fruits congelés 1,04 0,99 1,25 1,46 1,64 2,06 2,26 2,40 2,41 2,41
Fruits congelés (équivalent frais) 1,06 1,06 1,31 1,56 1,74 2,23 2,46 2,60 2,63 2,61
Fruits séchés 1,27 1,35 1,37 1,19 1,25 1,25 1,35 1,32 1,17 1,14
Fruits séchés (équivalent frais) 7,41 7,85 8,02 6,98 7,33 7,37 7,96 7,79 6,90 6,69

1. À titre expérimental, à utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l’assiette.
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Tableau 4-12
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Légumes frais 1

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne

Artichauts 0,02 0,03 0,02 0,02 0,02 0,02 0,01 0,02 0,02 0,01
Asperges 0,07 0,09 0,14 0,08 0,14 0,20 0,22 0,22 0,24 0,26
Haricots verts et jaunes 0,42 0,44 0,50 0,45 0,49 0,55 0,65 0,60 0,57 0,58
Betteraves 0,37 0,21 0,18 0,18 0,23 0,19 0,29 0,23 0,20 0,40
Brocolis 0,47 0,97 1,13 1,40 1,35 1,32 1,28 1,33 1,24 1,24
Choux de Bruxelles 0,09 0,12 0,10 0,11 0,11 0,08 0,09 0,10 0,10 0,09
Choux chinois .. .. 0,24 0,37 0,35 0,41 0,42 0,43 0,45 0,48
Choux 3,45 3,00 2,73 3,01 2,71 2,71 2,75 2,81 2,59 2,93
Carottes 4,77 5,07 5,14 5,46 5,43 5,21 4,16 4,42 3,95 4,50
Choux-fleurs 0,59 0,80 0,64 0,59 0,64 0,62 0,62 0,57 0,64 0,71
Céleri 2,75 2,65 2,77 2,39 2,17 2,20 2,12 2,23 2,05 2,08
Maïs 0,74 0,66 0,79 0,84 0,66 0,77 0,76 0,63 0,72 0,69
Concombres 1,15 1,52 1,48 1,66 2,14 2,13 2,71 2,35 2,26 2,44
Autres légumes racines comestibles 0,00 0,00 0,16 0,15 0,11 0,14 0,16 0,22 0,22 0,23
Aubergines 0,09 0,12 0,14 0,17 0,21 0,22 0,23 0,24 0,24 0,27
Ail 0,07 0,07 0,11 0,21 0,22 0,21 0,21 0,28 0,27 0,27
Choux-raves .. 0,01 0,04 0,06 0,09 0,11 0,11 0,13 0,13 0,14
Poireaux 0,03 0,03 0,05 0,11 0,13 0,12 0,13 0,13 0,13 0,14
Autres légumineuses .. .. 0,02 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Laitue 5,37 5,69 5,96 5,38 6,40 6,38 6,08 5,77 5,53 5,72
Manioc .. .. 0,01 0,03 0,03 0,03 0,04 0,05 0,04 0,05
Champignons 0,65 0,88 1,03 0,98 1,14 0,89 0,96 0,93 1,11 1,15
Okra 0,01 0,02 0,03 0,03 0,05 0,06 0,06 0,06 0,05 0,06
Olives 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,00 0,00
Oignons et échalotes 3,52 3,81 3,33 4,29 4,37 4,30 4,47 4,30 3,72 5,05
Persil 0,05 0,08 0,08 0,10 0,14 0,11 0,13 0,13 0,13 0,13
Panais 0,10 0,08 0,06 0,09 0,08 0,06 0,07 0,05 0,06 0,08
Pois 0,09 0,05 0,08 0,12 0,15 0,16 0,21 0,18 0,17 0,19
Piments 0,95 1,35 1,46 1,85 1,88 2,30 2,45 2,37 2,31 2,54
Pommes de terre sucrées fraîches 0,21 0,18 0,13 0,19 0,28 0,34 0,36 0,33 0,37 0,46
Pommes de terre blanches fraîches et

transformées 29,49 35,28 29,92 33,77 33,80 29,50 28,58 27,96 27,47 27,85
Citrouilles et courges 0,17 0,25 0,25 0,96 1,28 1,31 1,42 1,37 1,38 1,54
Radis 0,34 0,33 0,33 0,35 0,31 0,31 0,36 0,36 0,35 0,40
Rappini 0,02 0,04 0,06 0,07 0,08 0,08 0,08 0,10 0,09 0,08
Rutabagas et navets 1,29 1,03 0,96 0,94 0,67 0,69 0,48 0,59 0,51 0,57
Épinards 0,22 0,24 0,25 0,25 0,42 0,32 0,27 0,28 0,30 0,33
Tomates 4,33 4,69 3,98 4,72 5,40 4,77 4,74 5,09 4,76 4,76
Légumes non spécifiés frais 0,77 0,20 0,25 0,77 0,72 0,72 0,68 0,66 0,36 0,61

Légumes frais, total 62,69 70,00 64,31 71,78 74,08 69,13 67,94 67,06 64,30 68,58

1. À titre expérimental, à utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l’assiette.
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Tableau 4-13
Aliments disponibles ajustés pour les pertes par produits de base — Légumes transformés 1

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

kilogrammes par personne

Asperges en conserve 0,14 0,13 0,11 0,14 0,15 0,25 0,26 0,25 0,27 0,30
Haricots verts et jaunes en conserve 1,20 0,83 0,72 0,88 0,99 1,00 0,95 0,91 0,91 0,84
Haricots verts et jaunes congelés 0,37 0,33 0,35 0,23 0,24 0,26 0,25 0,25 0,24 0,21
Betteraves en conserve 0,22 0,18 0,29 0,15 0,16 0,13 0,13 0,12 0,11 0,15
Brocolis congelé 0,21 0,12 0,24 0,41 0,55 0,56 0,53 0,55 0,51 0,54
Choux de Bruxelles congelés 0,16 0,14 0,07 0,05 0,06 0,06 0,06 0,08 0,07 0,08
Carottes en conserve 0,17 0,17 0,09 0,13 0,13 0,12 0,13 0,10 0,09 0,12
Carottes congelées 0,51 0,83 0,86 1,02 0,95 0,95 0,95 0,95 0,95 0,94
Choux-fleurs congelés 0,14 0,07 0,12 0,13 0,15 0,09 0,10 0,08 0,10 0,10
Maïs en conserve 1,80 1,60 1,44 1,33 1,12 0,95 0,97 0,92 0,87 0,85
Maïs congelé 0,50 0,68 0,68 0,83 0,80 0,76 0,75 0,75 0,71 0,72
Haricots de lima congelés 0,03 0,02 0,02 0,01 0,03 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01
Champignons en conserve 1,07 1,23 0,98 0,74 0,60 0,52 0,54 0,48 0,45 0,43
Pois en conserve 1,24 1,04 0,67 0,65 0,44 0,38 0,37 0,35 0,34 0,32
Pois congelés 0,94 0,74 1,00 0,92 0,94 0,91 0,90 0,90 0,87 0,87
Épinards congelés 0,06 0,06 0,06 0,08 0,10 0,13 0,14 0,17 0,15 0,16
Tomates en conserve 2,86 2,56 2,67 3,09 3,21 3,33 3,32 3,33 3,28 3,13
Tomates, pulpe, pâte et purée 1,43 1,73 1,92 2,46 2,36 2,19 2,34 2,32 2,37 2,34
Légumes non spécifiés en conserve 1,15 0,98 1,26 1,38 2,08 1,07 1,57 1,99 1,94 2,07
Légumes non spécifiés congelés .. .. 0,50 0,59 0,78 0,75 0,71 0,76 0,67 0,67

Légumes transformés totaux 14,21 13,46 14,04 15,21 15,84 14,40 14,96 15,28 14,90 14,86
Légumes transformés totaux

(équivalent frais) 26,56 27,28 29,14 33,40 33,65 30,94 32,28 32,65 32,21 32,06
Légumes en conserve 11,28 10,46 10,15 10,95 11,24 9,93 10,56 10,78 10,63 10,56
Légumes en conserve (équivalent frais) 21,68 21,74 22,40 25,74 25,62 23,16 24,61 24,85 24,78 24,57
Légumes congelés 2,93 3,00 3,90 4,27 4,61 4,47 4,40 4,50 4,27 4,31
Légumes congelés (équivalent frais) 4,88 5,54 6,74 7,67 8,04 7,78 7,67 7,80 7,43 7,49

1. À titre expérimental, à utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l’assiette.
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Tableau 5
Éléments nutritifs totaux disponibles à partir de l’approvisionnement alimentaire canadien 1

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

Énergie (kilocalories) 3 089,82 3 190,16 3 121,40 3 384,87 3 568,06 3 446,08 3 404,27 3 397,08 3 344,01 3 338,88

Glucides (grammes) 374,84 399,82 384,74 419,60 431,35 421,34 415,44 411,06 408,31 410,64

Protéines (grammes) 100,01 100,62 97,62 101,29 107,94 104,70 104,55 105,81 103,37 102,77

Gras (grammes) 123,06 124,33 125,16 138,46 149,07 140,82 138,61 139,06 135,28 133,94
Acides gras, mono-insaturés

(grammes) 57,19 57,45 59,62 66,97 71,44 66,30 64,77 65,01 63,07 62,49
Acides gras, poly-insaturés (grammes) 18,07 19,55 20,22 24,90 28,50 26,93 26,54 26,56 25,75 25,59
Acides gras, saturés (grammes) 39,12 38,56 36,91 37,59 39,41 38,19 37,93 38,04 37,25 36,72
Cholestérol (milligrammes) 399,53 383,72 358,83 353,58 375,19 365,84 369,82 367,59 364,58 361,37

Vitamine A (équivalent rétinol) 1 464,39 1 536,03 1 515,04 1 571,10 1 573,12 1 529,09 1 432,82 1 456,03 1 384,00 1 485,15

Vitamine B
Thiamine (milligrammes) 3,40 3,19 2,89 3,46 3,40 3,42 3,45 3,48 3,39 3,40
Riboflavine (milligrammes) 2,62 2,62 2,52 2,62 2,77 2,69 2,68 2,70 2,63 2,62
Niacine (équivalent en niacine) 48,76 49,71 48,29 50,69 54,55 52,96 52,74 53,33 51,82 51,77
Folacine (microgrammes) 269,02 275,07 262,29 292,49 311,78 312,12 311,39 311,31 306,47 310,48
Vitamine B-6 (milligrammes) 2,34 2,40 2,28 2,43 2,53 2,42 2,42 2,45 2,41 2,42
Vitamine B-12 (microgrammes) 7,41 7,36 6,87 6,53 6,54 6,41 6,45 6,46 6,13 6,27

Vitamine C (milligrammes) 114,40 121,95 112,70 130,23 131,98 133,99 134,08 134,21 130,38 131,96
Vitamine D (microgrammes) 6,05 5,85 5,24 5,09 4,82 4,43 4,37 4,42 4,32 4,29
Vitamine E (milligrammes) 10,15 10,85 10,61 12,58 14,04 12,93 12,66 12,60 12,15 12,14
Vitamine K (microgrammes) 114,44 142,66 150,25 213,96 274,76 264,88 261,94 260,40 251,66 252,58

Calcium (milligrammes) 929,13 926,41 905,48 922,60 947,55 933,79 935,25 940,51 926,71 918,80
Phosphore (milligrammes) 1 635,09 1 640,58 1 593,79 1 664,80 1 746,20 1 693,35 1 688,84 1 705,85 1 669,06 1 658,90
Magnésium (milligrammes) 322,40 324,86 313,48 335,81 354,93 345,04 344,29 349,40 344,20 343,32
Sodium (milligrammes) 1 349,28 1 310,25 1 253,35 1 233,44 1 273,88 1 218,84 1 217,12 1 208,52 1 170,88 1 166,35
Potassium (milligrammes) 3 906,26 3 969,57 3 730,11 4 023,46 4 213,48 4 049,53 4 016,39 4 099,93 4 022,69 4 013,54

Fer (milligrammes) 16,70 17,47 16,98 18,46 20,00 19,90 19,74 19,85 19,20 19,37
Zinc (milligrammes) 12,83 12,84 12,24 12,54 13,20 12,78 12,77 12,91 12,64 12,56
Cuivre (milligrammes) 1,53 1,63 1,57 1,70 1,80 1,75 1,74 1,74 1,71 1,72
Manganèse (milligrammes) 5,00 4,94 4,50 5,01 5,96 5,81 5,67 6,29 6,40 6,05

Fibres, alimentaires (grammes) 15,37 16,03 15,72 17,62 18,07 18,04 17,96 17,93 17,50 17,77

1. Ces données ne tiennent pas compte des pertes et/ou des détériorations qui peuvent survenir dans les magasins, les foyers, les établissements privés ou
les restaurants ni des pertes qui se produisent pendant la préparation.
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Tableau 6
Éléments nutritifs totaux ajustés pour les pertes à partir de l’approvisionnement alimentaire canadien 1

1981 1986 1991 1996 2001 2005 2006 2007 2008 2009

Énergie (kilocalories) 2 214,42 2 280,37 2 218,45 2 391,61 2 513,20 2 433,42 2 405,09 2 397,66 2 362,72 2 358,17

Glucides (grammes) 271,05 288,74 278,30 302,60 310,92 303,61 299,62 296,27 294,26 295,65

Protéines (grammes) 67,87 68,36 66,17 68,59 72,96 71,12 71,03 71,79 70,25 69,85

Gras (grammes) 85,33 86,02 86,27 94,66 101,11 95,69 94,17 94,38 91,96 91,02
Acides gras, mono-insaturés

(grammes) 39,29 39,40 40,73 45,41 48,09 44,67 43,62 43,76 42,50 42,10
Acides gras, poly-insaturés (grammes) 12,58 13,50 13,86 16,82 19,02 17,96 17,69 17,70 17,18 17,06
Acides gras, saturés (grammes) 27,53 27,14 25,98 26,35 27,48 26,73 26,54 26,57 26,07 25,70
Cholestérol (milligrammes) 280,70 268,63 250,50 246,28 260,89 255,58 258,45 255,95 254,79 252,46

Vitamine A (équivalent rétinol) 1 061,80 1 110,41 1 094,56 1 138,03 1 142,80 1 105,56 1 037,36 1 055,57 1 005,69 1 072,44

B Vitamins
Thiamine (milligrammes) 2,22 2,11 1,93 2,28 2,27 2,29 2,30 2,32 2,25 2,26
Riboflavine (milligrammes) 1,84 1,84 1,77 1,84 1,95 1,89 1,89 1,90 1,85 1,85
Niacine (équivalent en niacine) 33,28 33,90 32,86 34,42 36,94 36,02 35,87 36,24 35,25 35,21
Folacine (microgrammes) 199,16 202,54 191,98 215,17 229,29 230,31 229,91 230,39 227,09 229,51
Vitamine B-6 (milligrammes) 1,58 1,61 1,53 1,62 1,68 1,62 1,62 1,64 1,62 1,62
Vitamine B-12 (microgrammes) 4,91 4,86 4,54 4,31 4,36 4,27 4,30 4,30 4,09 4,17

Vitamine C (milligrammes) 82,30 87,17 79,83 92,38 93,01 94,63 94,81 95,08 92,16 93,00
Vitamine D (microgrammes) 4,46 4,31 3,87 3,76 3,55 3,25 3,20 3,24 3,16 3,14
Vitamine E (milligrammes) 7,65 8,06 7,82 9,03 9,88 9,04 8,84 8,80 8,49 8,48
Vitamine K (microgrammes) 76,85 94,64 99,26 139,83 178,66 172,27 170,38 169,39 163,88 164,48

Calcium (milligrammes) 679,76 679,04 667,23 676,45 693,36 683,73 685,47 688,72 678,62 672,21
Phosphore (milligrammes) 1 149,56 1 154,38 1 123,35 1 170,26 1 227,12 1 193,87 1 191,45 1 202,05 1 178,27 1 170,68
Magnésium (milligrammes) 234,11 235,17 226,31 241,89 255,66 249,53 249,13 253,35 249,95 248,97
Sodium (milligrammes) 1 028,11 996,91 953,06 932,19 962,65 922,81 921,92 914,23 885,42 882,95
Potassium (milligrammes) 2 750,44 2 780,96 2 597,41 2 793,07 2 924,15 2 820,02 2 799,39 2 867,67 2 818,37 2 805,87

Fer (milligrammes) 11,64 12,14 11,78 12,73 13,70 13,61 13,52 13,58 13,13 13,22
Zinc (milligrammes) 8,67 8,69 8,29 8,51 8,95 8,70 8,70 8,79 8,63 8,57
Cuivre (milligrammes) 1,09 1,15 1,11 1,19 1,26 1,22 1,22 1,22 1,21 1,21
Manganèse (milligrammes) 3,85 3,76 3,39 3,78 4,53 4,41 4,30 4,82 4,92 4,62

Fibres, alimentaires (grammes) 10,97 11,39 11,12 12,37 12,65 12,63 12,61 12,60 12,30 12,47

1. À titre expérimental, à utiliser avec prudence. Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente
au détail, les foyers, lors de la cuisson et dans l’assiette.
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Concepts et méthodes

Les données présentées dans ce bulletin proviennent de données d’enquêtes et de données administratives tirées
d’un large éventail de sources, et viennent également de diverses divisions au sein de Statistique Canada, de même
que d’autres ministères gouvernementaux. Il est possible d’obtenir de plus amples renseignements sur le site Web
de Statistique Canada ou en communiquant avec la Division de l’agriculture directement. Étant donné que ce bulletin
présente des statistiques sur les aliments, un résumé des concepts et des méthodes utilisés pour cette série de
données est fourni. Une version détaillée des concepts et méthodes est disponible sur le CD-ROM Statistiques sur
les aliments au Canada.

La Division de l’agriculture de Statistique Canada a produit des données sur la quantité d’aliments disponibles
pour la consommation à partir de l’approvisionnement alimentaire canadien remontant jusqu’à 1960. Les aliments
disponibles pour la consommation ne tiennent pas compte des pertes qui peuvent survenir dans les magasins, les
foyers, les établissements privés et les restaurants. La quantité estimée d’aliments disponibles ajustés pour les
pertes est basée sur la disponibilité et a été rajustée pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les
magasins, les institutions et les foyers en incluant les pertes d’entreposage et au moment de la cuisson et du service
à la table.

Les données sur les éléments nutritifs disponibles sont produites en appliquant d’abord des facteurs d’équivalence
nutritionnelle sur les données du poids de détail des aliments disponibles. Le Bureau des aliments d’Agriculture
et Agroalimentaire Canada a élaboré ces facteurs en collaboration avec Statistique Canada. Les facteurs ont été
appliqués à chaque type d’aliment ou de boisson. On les a par la suite additionnés de façon à obtenir les sous-totaux
ou totaux. Ces facteurs sont demeurés constants au fil des ans depuis 1976. Cela signifie principalement que les
données sur la nutrition représentent un sous-ensemble de la série de données des aliments disponibles au Canada,
qu’on appelle plus correctement les aliments disponibles par personne.

Les éléments nutritifs disponibles ajustés pour les pertes donnent l’estimation de la consommation de chaque type
d’élément nutritif fondée sur les données de l’offre alimentaire. Les quantités ont été calculées à partir des éléments
nutritifs provenant de l’offre de produits alimentaires au Canada et en tenant compte des pertes qui peuvent survenir
dans les points de vente au détail, les foyers, lors de la cuisson ou dans l’assiette. Comme les facteurs utilisés pour
calculer les données sur les aliments disponibles sont eux-mêmes des estimations, il faut être très prudent lorsqu’on
utilise ces données — lesquelles devraient être considérées comme expérimentales.

Les aliments disponibles désignent la quantité d’aliments disponibles pour la consommation et est obtenue par
recoupement à l’aide de bilans. Les composantes de l’offre sont additionnées et les utilisations autres que la
consommation humaine (disposition) sont retranchées. On suppose que le montant qui en résulte représente la
quantité d’aliments mis à la disposition des consommateurs.

Pour déterminer l’offre totale, on additionne les stocks au début, la production et les importations. L’offre nette est
ensuite déterminée par la soustraction des éléments servant à mesurer l’écoulement, y compris les exportations,
l’utilisation industrielle, l’alimentation animale, les pertes et les stocks à la fin. L’offre nette est divisée par la
population canadienne au 1er juillet, ce qui permet d’obtenir la valeur par habitant ou la disparition par personne.

On obtient les données pour les nombreux bilans à partir d’une foule d’enquêtes, de sources administratives et
d’autres sources. Chaque tableau des produits alimentaires est unique en son genre.

En général, les stocks au début représentent les quantités de produits alimentaires frais et congelés entreposés
au 1er janvier, tandis que les stocks à la fin représentent les stocks de fin d’année (31 décembre). Les données
sur les stocks et la production proviennent d’enquêtes auprès des producteurs et des transformateurs d’aliments.
Les données sur les importations et les exportations sont fournies par la Division du commerce international de
Statistique Canada. Les données sur l’utilisation industrielle englobent les quantités nécessaires à la transformation,
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à l’ensemencement, à l’alimentation animale et à l’utilisation industrielle. Les aliments transformés sont alors pris
en compte directement.

Traditionnellement, le facteur de perte vise à mesurer les quantités supprimées durant la transformation ou perdues
pendant l’entreposage. Il ne tient pas compte des pertes subies dans les points de vente au détail, les foyers, les
restaurants ou les institutions lors de l’entreposage et de la préparation ou des aliments non consommés. C’est
pourquoi on parle de consommation apparente pour rappeler aux utilisateurs les limites de ces données. Les
éléments nutritifs disponibles ajustés pour les pertes ne représentent pas la consommation apparente mais plutôt
la meilleure estimation de Statistique Canada de la consommation après avoir ajusté les données sur les aliments
disponibles pour tenir compte des pertes d’aliments dont on ne tenait pas compte auparavant.

Les nouveaux facteurs de correction relatifs aux pertes tiennent compte des pertes subies aux niveaux de la vente
au détail et du consommateur, notamment dans les établissements, les restaurants et les foyers. Les facteurs visent
à tenir compte des pertes ou de la détérioration lors de l’entreposage, de la préparation des aliments ou résultant
d’aliments non consommés. Les facteurs proviennent du Département de l’agriculture des États-Unis (USDA).

Tous les facteurs relatifs aux éléments nutritifs et les facteurs de correction relatifs aux pertes sont fondés sur le
poids. Par conséquent, les corrections relatives aux pertes sont limitées dans le sens qu’elles peuvent seulement
tenir compte partiellement des pertes de certains éléments nutritifs au cours de la cuisson. À titre d’exemple, selon
la méthode de préparation ou de cuisson utilisée, on perdra plus ou moins de gras, d’éléments nutritifs liposolubles
ou d’éléments nutritifs hydrosolubles. Bien que tout a été fait pour rajuster les données sur les éléments nutritifs afin
d’estimer la consommation, les données sont des estimations, et les lecteurs doivent garder à l’esprit cette limite
lorsqu’ils utilisent les dossiers. De plus, ces données portent sur les éléments nutritifs provenant des aliments et
des boissons et ne tiennent aucun compte des éléments nutritifs qui peuvent provenir de compléments alimentaires
ou de l’eau.
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Appendice I

Sources
Statistique Canada :

• Division de l’agriculture

• Division de la statistique du commerce

• Division des comptes des revenus et dépenses

• Division des mesures et de l’analyse des industries

• Division des entrées-sorties

• Division du commerce international

• Division de l’investissement et du stock de capital

• Division de la statistique du travail

• Division de la fabrication, de la construction et de l’énergie

• Division de l’analyse microéconomique

• Division des industries de service

Autres départements :

• Agriculture et agro-alimentaire Canada

• Pêches et Océans Canada

• Département de l’agriculture des États-Unis

• Ministère de l’agriculture et de l’alimentation, Ontario

• Ministère de l’agriculture et des pêcheries, C.-B.

• Association des boissons gazeuses du Canada

• Association des brasseurs du Canada

• Association des distillateurs canadiens

• Institut du vin canadien

• Association canadienne des eaux embouteillées

• Institut canadien du sucre

• Toute autre source utile
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