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Introduction

L'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) est 'enquéte nationale la plus exhaustive sur les mesures
physiques de la santé jamais menée au pays. La collecte des données se déroule en deux étapes, a savoir une
interview en personne au domicile du répondant, suivie d’'une visite a la clinique mobile de 'TECMS, ou I'on prend
des mesures physiques et préléve des échantillons de sang et d’urine.

L'ECMS dresse un portrait de la santé des Canadiens, grace a la collecte de données de base touchant diverses
préoccupations, y compris la santé cardiovasculaire, I'état nutritionnel, les maladies chroniques et I'activité physique,
ainsi que I'exposition a des maladies infectieuses et a des contaminants environnementaux. L'enquéte recueille des
renseignements sur la santé qui ne pourraient étre obtenus autrement ou qui pourraient étre déclarés incorrectement
par autodéclaration ou d’aprés les dossiers médicaux.

L'ECMS est menée par Statistique Canada, en partenariat avec Santé Canada et 'Agence de la santé publique du
Canada.

Au cours du cycle 1 de 'TECMS, des mesures physiques ont été recueillies dans 15 sites au Canada, auprés
d’environ 5 600 personnes représentant la population canadienne de 6 a 79 ans. Les sites de collecte étaient
situés dans cing provinces : le Nouveau-Brunswick, le Québec, I'Ontario, I'Alberta et la Colombie-Britannique. La
collecte a commencé en mars 2007 et s’est poursuivie jusqu’en février 2009. Les données sont représentatives a
I’échelon national.

La présente publication fait partie de la premiére diffusion des données de 'TECMS en janvier 2010. Elle contient des
tableaux de données sur la tension artérielle, la condition physique, les mesures anthropométriques, la spirométrie
et la santé buccodentaire. Les données sont présentées selon le sexe et les groupes d’age suivants (selon la
mesure) : 6 a 11 ans, 12a 19 ans, 20 a 39 ans, 40 a 59 ans et 60 a 79 ans.

D’autres tableaux s’ajouteront a la présente publication a chaque nouvelle diffusion de données tout au long de 2010.
Les données relatives a la santé cardiovasculaire, aux marqueurs des maladies chroniques et infectieuses ainsi qu’a
la nutrition seront diffusées au printemps, les données sur les mesures environnementales, a I'été, et les données
sur I'activité physique, a 'automne. Chaque diffusion de données sera accompagnée de tableaux, d’'un guide de
I'utilisateur, de documentation sur les variables dérivées et de plusieurs articles publiés dans les Rapports sur la
santé, une publication trimestrielle de Statistique Canada revue par les pairs.

Pour obtenir plus de renseignements sur 'lEnquéte canadienne sur les mesures de la santé :

Numéro sans frais : 1-888-253-1087

Courriel : chms-ecms@statcan.gc.ca
Appareil de télécommunication 1-866-753-7083

pour malentendants :

Site Web de Statistique www.statcan.gc.ca/ecms
Canada :
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Enquéte canadienne sur les mesures de la santé : tableaux de données du cycle 1 — 2007 a 2009

Tableau 1

Distribution de la population & domicile selon la pression diastolique au repos moyenne, selon I’age et le sexe,

Canada, 2007 a 2009

Pression diastolique au repos moyenne

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
millimétres de mercure
Les deux sexes
6a11ans 61 60 61 49 48 50 51 49 53 56 55 57
12a19 ans 63 62 64 52 51 53 54 53 55 58 57 59
20a39ans 69 68 71 56 55 57 58 57 59 63 62 64
40 a 59 ans 75 74 76 61 60 62 64 63 65 68 67 69
60 a 79 ans 73 72 73 57 55 59 61 60 62 67 66 68
6a79ans 70 70 7 55 54 56 58 57 59 63 62 64
Hommes
6a11ans 61 59 62 49 47 51 51 49 53 56 55 57
12a 19 ans 63 62 64 51 50 52 53 52 54 58 56 60
20a39ans 72 70 73 56 54 58 59 56 62 66 64 68
40 a 59 ans 78 76 79 65 62 68 67 65 69 72 70 74
60 a 79 ans 74 73 75 58 57 59 62 61 63 68 67 69
6a79ans 72 7 73 55 54 56 58 56 60 65 64 66
Femmes
6a11ans 60 60 61 50 48 52 52 50 54 55 54 56
12a19 ans 63 62 64 53 51 55 55 54 56 57 56 58
20 239 ans 67 66 69 55 53 57 58 57 59 62 61 63
40 a 59 ans 72 71 73 60 59 61 62 61 63 66 65 67
60 a 79 ans 72 71 73 57 54 60 60 58 62 65 63 67
6a79ans 69 68 69 55 54 56 57 56 58 62 61 63
Pression diastolique au repos moyenne
50 e percentile 75 e percentile 90 e percentile 95 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
millimétres de mercure

Les deux sexes
6a11ans 61 60 62 65 64 66 70 69 71 72 70 74
12a19 ans 63 61 65 68 66 70 72 71 73 75 74 76
20 a39 ans 69 68 70 75 73 77 81 79 83 84 82 86
40 a 59 ans 74 73 75 81 79 83 86 85 87 89 87 91
60 a 79 ans 73 72 74 78 77 79 83 82 84 88 86 90
6a79ans 70 69 71 77 76 78 83 82 84 86 85 87
Hommes
6a11ans 60 59 61 64 63 65 69 67 71 72 69 75
12a19 ans 63 61 65 68 66 70 72 70 74 77 74 80
20a39ans 72 70 74 78 76 80 82 80 84 86 83 89
40 a 59 ans 78 76 80 83 82 84 87 86 88 90 88 92
60 a 79 ans 75 74 76 80 79 81 84 83 85 88 86 90
6a79ans 73 72 74 79 78 80 84 83 85 87 86 88
Femmes
6a11ans 61 60 62 65 64 66 70 69 71 73 71 75
12a 19 ans 63 61 65 68 66 70 72 71 73 74 73 75
20239 ans 66 64 68 72 70 74 78 75 81 83 80 86
40 a 59 ans 71 70 72 77 76 78 82 80 84 87 84 90
60 a 79 ans 72 71 73 77 76 78 83 81 85 88 86 90
6a79ans 68 67 69 74 73 75 80 79 81 85 83 87

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de I'Enquéte

canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1)

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Enquéte canadienne sur les mesures de la santé : tableaux de données du cycle 1 — 2007 a 2009

Tableau 2

Distribution de la population @ domicile selon la pression systolique au repos moyenne, selon I’adge et le sexe,

Canada, 2007 a 2009

Pression systolique au repos moyenne

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
millimétres de mercure
Les deux sexes
6a11ans 93 92 94 82 80 84 84 83 85 88 87 89
12a19 ans 99 98 101 86 84 88 89 88 90 93 91 95
20a39ans 106 104 107 90 89 91 93 92 94 98 96 100
40 a 59 ans 114 112 116 95 94 96 99 97 101 105 104 106
60 a 79 ans 125 124 126 102 100 104 105 104 106 113 112 114
6a79ans 110 109 111 89 88 90 92 91 93 99 98 100
Hommes
6a11ans 93 92 94 81 78 84 84 82 86 88 87 89
12a 19 ans 101 99 103 87 86 88 89 88 90 94 92 96
20a39ans 110 108 112 93 91 95 98 96 100 103 101 105
40 a 59 ans 116 115 118 99 98 100 102 101 103 108 106 110
60 a 79 ans 122 121 124 100 98 102 104 102 106 113 111 115
6a79ans 112 111 113 90 89 91 94 93 95 102 101 103
Femmes
6a11ans 93 93 94 82 80 84 84 82 86 88 87 89
12a19 ans 98 96 99 86 84 88 89 87 91 92 90 94
20 a 39 ans 101 100 103 87 85 89 91 90 92 94 92 96
40 a 59 ans 112 110 114 93 92 94 96 94 98 102 101 103
60 a 79 ans 127 125 129 103 101 105 105 103 107 115 113 117
6a79ans 108 107 110 88 87 89 91 90 92 97 96 98
Pression systolique au repos moyenne
50 e percentile 75 e percentile 90 e percentile 95 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
millimétres de mercure

Les deux sexes
6a11ans 93 92 94 98 96 100 103 102 104 106 104 108
12a19 ans 98 96 100 105 103 107 111 108 114 115 113 117
20 a39 ans 105 103 107 113 111 115 119 117 121 125 122 128
40 a 59 ans 113 111 115 121 118 124 131 127 135 138 135 141
60 a 79 ans 123 121 125 134 132 136 146 143 149 156 151 161
6a79ans 108 106 110 118 117 119 129 127 131 138 136 140
Hommes
6a11ans 92 91 93 97 95 99 102 100 104 105 102 108
12a19 ans 101 99 103 106 104 108 113 110 116 116 113 119
20a39ans 110 108 112 117 115 119 122 119 125 127 124 130
40 a 59 ans 116 114 118 123 121 125 131 126 136 138 132 144
60 a 79 ans 121 119 123 132 129 135 142 140 144 146 143 149
6a79ans 111 110 112 119 117 121 129 128 130 137 135 139
Femmes
6a11ans 93 92 94 99 98 100 104 103 105 107 105 109
12a 19 ans 97 96 98 102 101 103 109 107 111 112 109 115
20239 ans 100 98 102 107 104 110 115 113 117 119 115 123
40 a 59 ans 110 108 112 119 116 122 130 125 135 138 134 142
60 a 79 ans 125 123 127 136 133 139 152 146 158 163 154 172
6a79ans 105 104 106 117 115 119 129 126 132 139 136 142

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de I'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Enquéte canadienne sur les mesures de la santé : tableaux de données du cycle 1 — 2007 a 2009

Tableau 3

Distribution de la population & domicile selon la fréquence cardiaque au repos moyenne, selon I’dge et le sexe,

Canada, 2007 a 2009

Fréquence cardiaque au repos moyenne

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
battements par minute
Les deux sexes
6a11ans 80 79 81 63 61 65 67 66 68 72 71 73
12a19 ans 75 74 76 56 54 58 60 59 61 67 65 69
20a39ans 69 68 71 53 51 55 56 54 58 62 60 64
40 a 59 ans 67 66 68 51 49 53 55 54 56 61 60 62
60 a 79 ans 66 65 67 50 48 52 53 52 54 59 58 60
6a79ans 69 69 70 52 51 53 56 55 57 62 61 63
Hommes
6a11ans 77 76 78 62 60 64 64 62 66 69 68 70
12a19 ans 74 72 76 55 52 58 59 57 61 65 62 68
20a39ans 68 66 70 50 47 53 54 52 56 61 60 62
40 a 59 ans 66 65 67 49 47 51 52 49 55 59 57 61
60 a 79 ans 65 64 66 48 46 50 52 51 53 58 57 59
6a79ans 68 67 69 50 48 52 54 53 55 60 59 61
Femmes
6a11ans 82 81 83 66 64 68 69 67 71 75 73 77
12a19 ans 75 74 76 58 55 61 61 59 63 68 66 70
20 239 ans 71 69 73 55 53 57 58 56 60 63 61 65
40 a 59 ans 68 67 69 54 53 55 57 55 59 62 61 63
60 a 79 ans 66 65 68 52 50 54 54 53 55 59 58 60
6a79ans 71 70 7 54 53 55 58 57 59 63 62 64
Fréquence cardiaque au repos moyenne
50 e percentile 75 e percentile 90 e percentile 95 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
battements par minute

Les deux sexes
6a11ans 79 78 80 87 86 88 93 91 95 98 96 100
12a19 ans 74 73 75 82 80 84 91 90 92 95 94 96
20 a39 ans 69 67 71 76 75 77 83 81 85 88 85 91
40 a 59 ans 66 65 67 73 71 75 81 79 83 85 83 87
60 a 79 ans 65 64 66 72 71 73 78 76 80 84 81 87
6a79ans 68 67 69 76 75 77 84 83 85 89 88 90
Hommes
6a11ans 76 75 77 85 83 87 91 89 93 96 93 99
12a19 ans 73 71 75 81 78 84 92 88 96 97 95 99
20a39ans 68 66 70 75 73 77 81 79 83 85 81 89
40 a 59 ans 65 64 66 72 70 74 80 77 83 84 81 87
60 a 79 ans 65 64 66 71 69 73 78 75 81 86 80 92
6a79ans 67 66 68 75 74 76 83 81 85 88 87 89
Femmes
6a11ans 82 80 84 88 86 90 96 93 99 100 96 104
12a 19 ans 74 73 75 83 81 85 91 89 93 94 92 96
20239 ans 71 69 73 77 76 78 84 82 86 89 86 92
40 a 59 ans 67 66 68 74 72 76 82 80 84 86 84 88
60 a 79 ans 66 64 68 73 71 75 79 77 81 83 80 86
6a79ans 70 69 7 77 76 78 85 84 86 89 87 91

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de I'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Enquéte canadienne sur les mesures de la santé : tableaux de données du cycle 1 — 2007 a 2009

Tableau 4
Distribution de la population a domicile d’aprés les normes relatives a la tension artérielle, selon I’age et le sexe,
Canada, 2007 a 2009

Normes relatives a la tension artérielle

Dans les limites souhaitables Dans les limites souhaitables, mais dans Au-dessus des limites souhaitables
les valeurs supérieures de la normale
Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance
de a de a de a
pourcentage

Les deux sexes
18 a 39 ans 95,4 93,8 96,9 3,9E 2,6 51 F
40 a 59 ans 82,4 78,8 85,9 11,3 8,7 13,9 53 4,0 6,6
60 a 79 ans 66,7 64,2 69,1 15,7 12,8 18,6 13,8 11,6 15,9
18 a79 ans 84,4 82,8 86,0 9,2 8,0 10,4 5,1 4,5 5,8
Hommes
18 a 39 ans 93,9 91,3 96,5 49E 2,9 7,0 F
40 a 59 ans 78,0 72,6 83,3 14,7 10,5 18,9 6,5 47 8,4
60 a 79 ans 69,7 65,3 74,0 15,2 10,5 19,9 13,8 10,7 16,9
18279 ans 82,8 80,7 84,9 10,8 9,1 12,6 5,7 4,7 6,7
Femmes
18 a 39 ans 96,8 94,6 99,1 F F
40 a 59 ans 86,7 82,5 90,8 7,9E 52 10,7 4,0E 2,2 5,9
60 a 79 ans 63,9 60,7 67,1 16,1 13,9 18,3 13,8 10,3 17,3
18 a 79 ans 86,0 83,9 88,1 7,6 6,2 9,0 4,6 3,5 5,6

Normes relatives a la tension artérielle

Modérément élevée Elevée Trés élevée
Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance
de a de a de a
pourcentage

Les deux sexes
18 a 39 ans F 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
40 a 59 ans 0,7E 0,3 1,1 F 0,0 0,0 0,0
60 a 79 ans 24E 1,4 3,4 F 0,0 0,0 0,0
18a79 ans 0,8E 0,5 1,1 F 0,0 0,0 0,0
Hommes
18 a 39 ans F 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
40 a 59 ans F F 0,0 0,0 0,0
60 a 79 ans 1,0E 0,4 1,6 F 0,0 0,0 0,0
18 a79 ans 0,5E 0,2 0,9 F 0,0 0,0 0,0
Femmes
18 a 39 ans F 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
40 a 59 ans F F 0,0 0,0 0,0
60 a 79 ans 3,6E 1,9 53 F 0,0 0,0 0,0
18 a79 ans 1,0E 0,5 1,6 F 0,0 0,0 0,0

E 3 utiliser avec prudence (données avec un coefficient de variation (CV) de 16,6 % a 33,3 %)
F trop peu fiable pour étre publié (données avec un coefficient de variation (CV) de plus de 33,3 %; supprimées en raison de I'extréme variabilité d’échantillonnage)
Note(s) : Les normes utilisées dans ce tableau sont tirées de D. Abbott, N. Campbell, P. Carruthers-Czyzewski, A. Chockalingam, M. David, G. Dunkley, E.
Ellis, J.G. Fodor, D. McKay, V.R. Ramsden, 1994, « Guidelines for measurement of blood pressure, follow-up, and lifestyle counselling », Canadian
Journal of Public Health, Vol. 85 (suppl 2), p. S29 a S35.
Population a domicile agée de 18 a 79 ans, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de I'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).
Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 5
Population a domicile qui a autodéclaré avoir regu un diagnostic d’hypertension ou prendre des médicaments pour
I’hypertension, selon I'age et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Diagnostiqué d’hypertension ou prend des médicaments Non diagnostiqué d’hypertension et ne prend pas des
pour I'hypertension médicaments pour I'hypertension
Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance
de a de a
pourcentage

Les deux sexes
12a19 ans F . 99,7 99,4 99,9
20 2 39 ans 2,5E 1,4 3,5 97,5 96,5 98,6
40 a 59 ans 17,3 14,1 20,6 82,7 79,4 85,9
60 a 79 ans 48,0 43,7 52,3 52,0 47,7 56,3
12a79 ans 15,8 14,7 17,0 84,2 83,0 85,3
Hommes
12a 19 ans F 99,7 99,5 100,0
20 2 39 ans 2,6E 1,2 4,0 97,4 96,0 98,8
40 a 59 ans 18,9 13,3 24,5 81,1 75,5 86,7
60 a 79 ans 47,9 42,5 53,3 52,1 46,7 57,5
12a79 ans 16,1 14,5 17,7 83,9 82,3 85,5
Femmes
12a 19 ans F 99,7 99,2 100,1
20 a 39 ans F 97,6 95,9 99,4
40 a 59 ans 15,8 13,5 18,2 84,2 81,8 86,5
60 a 79 ans 48,1 42,5 53,7 51,9 46,3 57,5
12a79 ans 15,6 14,3 16,9 84,4 83,1 85,7

E 3 utiliser avec prudence (données avec un coefficient de variation (CV) de 16,6% a 33,3%)

F trop peu fiable pour étre publié (données avec un coefficient de variation (CV) de plus de 33,3 %; supprimées en raison de I'extréme variabilité d’échantillonnage)
Note(s) : Population a domicile agée de 12 a 79 ans.

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 6

Force de préhension totale de la population a domicile, selon I’age et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Force de préhension totale

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
kilogrammes
Les deux sexes
6a11ans 26 25 28 12 11 13 14 12 16 19 17 21
12a19 ans 62 60 64 35 33 37 39 37 41 46 44 48
20a39ans 76 75 78 43 42 44 47 46 48 56 54 58
40 a 59 ans 73 72 75 42 39 45 47 46 48 54 53 55
60 a 79 ans 61 60 62 34 32 36 36 35 37 44 43 45
6a79ans 67 66 69 28 26 30 37 36 38 49 48 50
Hommes
6a11ans 27 26 29 12 10 14 16 13 19 21 18 24
12a19 ans 72 69 74 35 32 38 39 35 43 51 48 54
20a39ans 97 94 99 72 66 78 77 74 80 87 82 92
40 a 59 ans 93 91 95 68 64 72 73 69 77 83 81 85
60 a 79 ans 78 75 80 51 45 57 57 52 62 68 65 71
6a79ans 84 82 86 29 27 31 46 43 49 74 72 76
Femmes
6a11ans 25 24 27 12 11 13 13 12 14 19 18 20
12a19 ans 51 49 53 35 31 39 39 37 41 43 41 45
20239 ans 56 54 58 39 36 42 43 42 44 49 48 50
40 a 59 ans 54 53 55 38 35 41 42 39 45 48 46 50
60 a 79 ans 46 45 47 31 30 32 34 33 35 39 38 40
6a79ans 51 50 52 26 24 28 34 32 36 44 43 45
Force de préhension totale
50 e percentile 75 e percentile 90 e percentile 95 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
kilogrammes

Les deux sexes
6a11ans 26 25 27 32 30 34 39 37 41 43 41 45
12a19 ans 56 53 59 75 72 78 93 90 96 102 98 106
20 a 39 ans 73 69 77 98 95 101 109 105 113 117 113 121
40 a 59 ans 68 65 71 92 90 94 106 104 108 113 110 116
60 a 79 ans 57 54 60 78 75 81 90 87 93 97 93 101
6a79ans 63 61 65 88 86 90 104 102 106 111 108 114
Hommes
6a11ans 27 25 29 33 31 35 40 38 42 43 41 45
12a19 ans 73 70 76 89 84 94 102 98 106 108 102 114
20a39ans 98 95 101 106 103 109 117 113 121 123 117 129
40 a 59 ans 92 90 94 103 101 105 113 110 116 116 114 118
60 a 79 ans 79 76 82 89 86 92 98 94 102 103 100 106
6a79ans 88 86 90 101 99 103 111 108 114 117 115 119
Femmes
6a11ans 24 22 26 31 29 33 38 35 41 43 40 46
12a19 ans 51 49 53 58 55 61 66 64 68 70 68 72
20239 ans 56 54 58 63 60 66 70 67 73 74 71 77
40 a 59 ans 54 53 55 60 59 61 67 65 69 71 68 74
60 a 79 ans 45 44 46 52 50 54 59 57 61 63 61 65
6a79ans 52 51 53 59 58 60 66 64 68 71 69 73

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de 'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 7

Distribution de la population a domicile d’aprés les normes relatives a la force de préhension, selon I’age et le

sexe, Canada, 2007 a 2009

Normes relatives a la force de préhension

A améliorer Acceptable Bien
Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance
de a de a de a
pourcentage
Les deux sexes
15a 19 ans 32,9 24,1 41,8 19,5 14,8 24,2 23,0 19,1 27,0
20 a 39 ans 26,1 22,1 30,0 23,0 18,8 27,1 20,7 16,1 25,2
40 a 59 ans 18,2 15,1 21,3 17,4 13,6 21,1 241 19,6 28,5
60 a 69 ans 25,4 21,6 29,2 21,9 17,6 26,1 15,2 12,0 18,3
15 a 69 ans 234 20,4 26,3 20,2 171 234 21,5 19,2 23,8
Hommes
15a 19 ans 37,7 25,8 49,6 21,4 15,0 27,8 18,8E 12,6 24,9
20 a 39 ans 20,7 14,8 26,7 21,5 16,3 26,8 23,6E 14,8 32,4
40 a 59 ans 16,4 12,2 20,6 18,4 14,4 22,5 19,0E 10,9 27,0
60 a 69 ans 28,4 23,8 32,9 29,6 25,6 33,6 17,7 12,4 22,9
15 a 69 ans 21,3 17,7 25,0 21,3 17,8 24,8 20,5 171 24,0
Femmes
15a 19 ans 28,8 20,4 37,2 17,8 13,2 22,5 26,8 21,8 31,9
20 a 39 ans 31,3 26,1 36,5 24,4 19,9 28,9 17,7 13,6 21,9
40 a 59 ans 20,0 15,2 24,8 16,3 12,0 20,7 29,1 23,8 34,4
60 a 69 ans 22,6 15,7 29,6 14,6E 7,8 21,5 12,8 8,7 16,9
15 a 69 ans 25,4 21,2 29,5 19,2 16,0 22,5 22,5 20,5 24,5
Normes relatives a la force de préhension
Trés bien Excellent
Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance
de a de a
pourcentage
Les deux sexes
15a19 ans 14,5 11,2 17,7 10,0 7,5 12,6
20 a 39 ans 18,9 15,6 22,2 11,4 7.9 14,9
40 a 59 ans 23,3 19,3 27,3 17,0 12,3 21,7
60 a 69 ans 17,6 13,5 21,6 20,0 17,2 22,8
15 a 69 ans 20,2 18,8 21,5 14,7 11,5 17,9
Hommes
15a 19 ans 12,6 9,2 15,9 9,6E 52 14,0
20 a 39 ans 21,2 15,6 26,7 13,0E 7,5 18,5
40 a 59 ans 24,8 20,3 29,3 21,3 15,6 27,0
60 a 69 ans 12,2E 6,6 17,9 12,1 8,6 15,7
15 a 69 ans 20,8 18,9 22,7 16,0 12,1 20,0
Femmes
15a 19 ans 16,1 11,2 21,0 10,4E 6,5 14,4
20 a 39 ans 16,7 12,4 21,0 9,8E 5,0 14,6
40 a 59 ans 21,9 16,6 27,2 12,7E 7,0 18,5
60 a 69 ans 22,5 16,8 28,3 27,4 21,0 33,8
15 a 69 ans 19,5 16,8 22,3 13,4 10,3 16,5

E 3 utiliser avec prudence (données avec un coefficient de variation (CV) de 16,6 % a 33,3 %)
Note(s): Les normes utilisées dans ce tableau sont tirées de Société canadienne de physiologie de I'exercice, 2004, Guide du conseiller en condition physique

et habitudes de vie (Guide du conseiller CPHV), 3e édition, Ottawa.

Population a domicile agée de 15 a 69 ans, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de 'Enquéte

canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 8
Nombre de redressements assis partiels effectués par la population a domicile, selon I’age et le sexe,
Canada, 2007 a 2009

Nombre de redressements assis partiels

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
nombre
Les deux sexes
6a11ans 9 8 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12a19 ans 19 18 20 0 -2 2 F 15 12 18
20a39ans 16 16 17 0 0 0 0 0 0 F
40 a 59 ans 11 10 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
60 a 69 ans 4 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 a 69 ans 13 12 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hommes
6a11ans 8 7 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12a19 ans 21 20 22 F 10E 5 15 20 17 23
20a39ans 20 19 21 0 0 0 0 -5 5 19 17 21
40 a 59 ans 15 13 16 0 0 0 0 0 0 0 -2 2
60 a 69 ans 6 4 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 a 69 ans 16 15 17 0 0 0 (1] 0 0 F
Femmes
6a11ans 10 8 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12a19 ans 17 16 19 0 0 0 F 11 9 13
20 a 39 ans 13 12 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
40 a 59 ans 7 6 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0
60 a 69 ans 3E 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 a 69 ans 10 9 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nombre de redressements assis partiels
50 e percentile 75 e percentile 90 e percentile 95 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
nombre

Les deux sexes
6a11ans 6E 4 8 18 15 21 25 24 26 25 25 25
12a19 ans 24 23 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
20 a 39 ans 23 21 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
40 a 59 ans F 24 23 25 25 25 25 25 25 25
60 a 69 ans 0 0 0 0 -6 6 23 19 27 25 25 25
6 a 69 ans 15 13 17 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Hommes
6a11ans 5E 2 8 15 11 19 25 23 27 25 25 25
12a19 ans 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
20a39ans 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
40 a 59 ans 20 17 23 25 25 25 25 25 25 25 25 25
60 a 69 ans 0 0 0 F 25 24 26 25 25 25
6 a 69 ans 22 20 24 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Femmes
6a11ans 7E 4 10 20 17 23 25 25 25 25 25 25
12a19 ans 22 19 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
20239 ans 15 11 19 25 25 25 25 25 25 25 25 25
40 a 59 ans 0 0 0 16 11 21 25 25 25 25 25 25
60 a 69 ans 0 0 0 0 0 0 F 23 19 27
6 a 69 ans 6E 3 9 23 22 24 25 25 25 25 25 25

E 3 utiliser avec prudence (données avec un coefficient de variation (CV) de 16,6 % a 33,3 %)

F trop peu fiable pour étre publié (données avec un coefficient de variation (CV) de plus de 33,3 %; supprimées en raison de I'extréme variabilité d’échantillonnage)

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 69 ans, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de 'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 9

Distribution de la population a domicile d’aprés les normes relatives aux redressements assis partiels, selon I’age

et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Normes relatives aux redressements assis partiels

A améliorer Acceptable Bien
Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance
de a de a de a
pourcentage
Les deux sexes
15a 19 ans 20,9 16,7 25,0 8,6E 49 12,3 7,6E 4,9 10,3
20 a 39 ans 26,8 22,8 30,7 55E 3,5 7,5 8,1 6,3 9,8
40 a 59 ans 47,8 43,3 52,4 6,5E 4,2 8,8 7,2 5,0 9,4
60 a 69 ans 79,4 73,5 85,2 1,6E 0,8 24 2,9E 1,4 4,4
15 a 69 ans 41,0 37,7 44,2 5,7 4,7 6,8 71 5,8 8,3
Hommes
15a 19 ans 12,2E 7,9 16,6 8,0E 4,6 11,4 F .
20 a 39 ans 14,7 10,2 19,2 3,9E 2,0 58 6,5E 41 8,9
40 a 59 ans 34,2 28,5 39,8 F 5,0E 2,8 7,2
60 a 69 ans 73,9 67,8 79,9 F 2,8E 1,1 4,5
15 a 69 ans 29,5 25,6 33,4 4,3E 2,6 6,1 54 3,9 6,9
Femmes
15a 19 ans 28,7 21,4 36,0 9,2E 4,5 13,9 9.1 6,6 11,6
20 a 39 ans 39,0 33,5 44,5 7,2E 3,6 10,7 9,6 6,6 12,7
40 a 59 ans 61,8 54,6 69,1 8,1 5,6 10,6 9,5 6,5 12,5
60 a 69 ans 85,1 77,8 92,4 2,0E 0,8 3,3 F
15 a 69 ans 52,5 48,5 56,6 71 5,8 8,4 8,7 7,0 10,4
Normes relatives aux redressements assis partiels
Trés bien Excellent
Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance
de a de a
pourcentage
Les deux sexes
15a19 ans 12,6 9,9 15,3 50,3 43,5 57,1
20 a 39 ans 16,5 14,6 18,3 43,2 39,0 47,4
40 a 59 ans 13,5 10,1 16,9 24,9 22,7 271
60 a 69 ans 8,3E 52 11,4 7,8E 51 10,5
15 a 69 ans 14,0 12,0 16,0 32,3 29,6 34,9
Hommes
15a 19 ans 9,8E 6,4 13,3 63,9 57,9 69,9
20 a 39 ans 19,5 14,5 24,5 55,5 49,2 61,7
40 a 59 ans 19,8 14,5 251 36,0 33,2 38,8
60 a 69 ans 10,4 74 13,4 11,7E 7,7 15,7
15 a 69 ans 17,7 14,2 21,2 43,0 39,9 46,2
Femmes
15a 19 ans 15,0 11,0 19,0 38,0 26,0 50,0
20 a 39 ans 13,5 10,7 16,2 30,8 26,1 354
40 a 59 ans 71E 3,9 10,3 13,5 10,3 16,7
60 a 69 ans F 3,7E 1,7 5,8
15 a 69 ans 10,2 8,5 12,0 21,4 18,6 241

E 3 utiliser avec prudence (données avec un coefficient de variation (CV) de 16,6 % a 33,3 %)
F trop peu fiable pour étre publié (données avec un coefficient de variation (CV) de plus de 33,3 %; supprimées en raison de I'extréme variabilité d’échantillonnage)
Note(s): Les normes utilisées dans ce tableau sont tirées de Société canadienne de physiologie de I'exercice, 2004, Guide du conseiller en condition physique

et habitudes de vie (Guide du conseiller CPHV), 3e édition, Ottawa.

Population a domicile agée de 15 a 69 ans, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de 'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).
Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 10
Distribution de la population a domicile d’aprés les normes relatives a la santé du dos, selon I’age et le sexe,
Canada, 2007 a 2009

Normes relatives a la santé du dos

A améliorer Acceptable Bien
Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance
de a de a de a
pourcentage

Les deux sexes
15a 19 ans 6,2E 3,7 8,7 11,4 7,9 15,0 21,1 17,4 24,7
20 a 39 ans 11,9 8,8 15,0 13,9 11,0 16,8 18,8 14,6 23,0
40 a 59 ans 18,3 13,9 22,8 19,8 16,8 22,9 22,2 18,7 25,8
60 a 69 ans 29,4 26,3 32,5 32,1 26,9 37,2 19,0 15,5 22,5
15 a 69 ans 16,3 13,8 18,9 18,5 16,7 20,4 20,4 18,3 22,6
Hommes
15a 19 ans F 9,7E 6,2 13,2 28,7 22,5 34,9
20 a 39 ans 6,6E 3,0 10,1 14,9 11,9 18,0 20,8 14,8 26,8
40 a 59 ans 13,8 10,5 171 20,0 15,0 25,0 23,5 18,2 28,7
60 a 69 ans 28,0 23,2 32,8 32,4 25,7 39,1 20,7 15,4 25,9
15 a 69 ans 12,0 9,9 14,1 18,8 16,7 21,0 22,5 19,4 25,6
Femmes
15 a 19 ans 8,8E 52 124 12,9E 54 20,5 14,3E 8,5 20,2
20 a 39 ans 17,4 13,5 21,4 12,8 8,9 16,8 16,7 11,8 21,5
40 a 59 ans 22,8E 15,0 30,5 19,7 14,2 25,1 21,0 17,2 24,8
60 a 69 ans 30,7 24,6 36,8 31,7 25,7 37,8 17,5 13,0 21,9
15 a 69 ans 20,6 16,2 25,0 18,2 14,6 21,8 18,3 15,5 21,2

Normes relatives a la santé du dos

Trés bien Excellent
Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance
de a de a
pourcentage

Les deux sexes
15a 19 ans 47,4 43,0 51,9 13,9 9,5 18,3
20 a 39 ans 38,8 35,7 41,9 16,6 13,9 19,3
40 a 59 ans 27,0 22,3 31,6 12,7 10,7 14,6
60 & 69 ans 14,4 10,6 18,2 51E 3,3 6,8
15 a 69 ans 31,5 29,0 34,0 13,2 12,0 14,5
Hommes
15a 19 ans 51,1 44,9 57,3 7,3E 3,3 11,3
20 a 39 ans 41,0 36,2 45,8 16,7 13,6 19,8
40 a 59 ans 25,5 19,8 31,3 17,2 14,0 20,4
60 a 69 ans 13,8 9,8 17,8 51E 3,3 6,8
15 a 69 ans 32,0 29,4 34,6 14,6 13,3 16,0
Femmes
15a 19 ans 44,2 37,3 51,2 19,7E 13,2 26,2
20 a 39 ans 36,5 32,2 40,9 16,5 13,3 19,7
40 a 59 ans 28,4 22,3 34,5 8,2E 54 10,9
60 a 69 ans 15,0E 9,9 20,1 51E 2,2 8,0
15 a 69 ans 31,0 26,4 35,5 11,8 10,1 13,6

E 3 utiliser avec prudence (données avec un coefficient de variation (CV) de 16,6 % a 33,3 %)
F trop peu fiable pour étre publié (données avec un coefficient de variation (CV) de plus de 33,3 %; supprimées en raison de I'extréme variabilité d’échantillonnage)
Note(s): Les normes utilisées dans ce tableau sont tirées de Société canadienne de physiologie de I'exercice, 2004, Guide du conseiller en condition physique
et habitudes de vie (Guide du conseiller CPHV), 3e édition, Ottawa.
Population a domicile agée de 15 a 69 ans, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de 'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).
Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 11

Mesure de la flexion du tronc effectuée par la population a domicile, selon I’age et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Mesure de la flexion du tronc

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
centimétres

Les deux sexes
6a11ans 26,5 25,9 27,1 12,8 11,7 13,9 15,7 14,8 16,6 21,0 19,9 22,1
12a19 ans 25,7 25,0 26,4 8,7 7,5 9,9 12,8 12,0 13,6 18,0 16,6 19,4
20a39ans 28,0 27,3 28,6 11,0 9,7 12,3 14,0 12,3 15,7 21,1 20,3 21,9
40 a 59 ans 27,0 26,0 27,9 8,4 6,6 10,2 12,2 9,7 14,7 20,2 19,0 21,4
60 a 69 ans 22,2 21,1 23,2 4,5 1,6 74 8,5 6,4 10,6 14,4 13,2 15,6
6 a 69 ans 26,6 26,2 26,9 9,0 7,7 10,3 12,4 11,4 13,4 20,0 19,5 20,5
Hommes
6a11ans 24,2 23,1 25,2 11,1 9,3 12,9 14,3 12,0 16,6 18,7 17,8 19,6
12a19 ans 22,2 21,3 23,2 8,3 7.1 9,5 10,8 9,2 12,4 15,7 14,4 17,0
20a39ans 25,4 24,2 26,6 9,0 6,2 11,8 12,1 10,5 13,7 18,4 16,3 20,5
40 a 59 ans 25,1 241 26,1 7.1 5, 8,8 10,6 8,6 12,6 18,7 17,2 20,2
60 a 69 ans 17,4 16,2 18,5 0,0 -1,5 1,5 4,6E 2,0 7.2 10,0 8,5 11,5
6 a 69 ans 23,9 23,4 24,4 71 5,9 8,3 10,2 9,0 11,4 17,0 15,9 18,1
Femmes
6a11ans 29,0 28,3 29,6 14,2 13,4 15,0 18,4 15,7 21,1 24,9 23,6 26,2
12a19 ans 29,5 27,9 31,1 12,0 8,2 15,8 15,3 12,9 17,7 23,3 20,7 25,9
20 a 39 ans 30,6 30,2 31,1 14,4 13,3 15,5 17,7 15,3 20,1 25,5 24,3 26,7
40 a 59 ans 28,7 27,2 30,3 10,4 7,3 13,5 14,7E 9,8 19,6 23,4 21,5 25,3
60 a 69 ans 26,9 25,6 28,2 12,3 11,0 13,6 14,4 13,2 15,6 21,4 19,9 22,9
6 a 69 ans 29,3 28,6 29,9 12,2 10,4 14,0 15,9 14,4 17,4 24,0 23,1 24,9

Mesure de la flexion du tronc

50 e percentile

75 e percentile

90 e percentile

95 e percentile

Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
centimétres

Les deux sexes
6a11ans 27,2 26,6 27,8 32,0 31,4 32,6 36,4 35,5 37,3 38,4 37,3 39,5
12a19 ans 25,5 24,7 26,3 32,7 31,0 34,4 39,0 37,5 40,5 43,0 41,5 445
20239 ans 28,2 27,7 28,7 354 34,7 36,1 40,9 39,2 42,6 43,7 42,4 45,0
40 a 59 ans 27,7 26,8 28,6 34,1 33,4 34,8 39,0 37,9 40,1 42,3 40,4 44,2
60 a 69 ans 22,6 21,1 24,1 29,7 28,4 31,0 35,5 33,6 37,4 38,7 37,1 40,3
6 a 69 ans 27,2 26,8 27,6 33,6 33,2 34,0 39,2 38,7 39,7 42,6 42,0 43,2
Hommes
6a11ans 25,2 23,7 26,7 29,7 28,7 30,7 33,3 32,4 34,2 35,2 33,6 36,8
12419 ans 23,1 21,7 24,5 28,6 27,3 29,9 33,8 32,4 35,2 36,6 35,0 38,2
20a39ans 25,4 23,8 27,0 32,4 31,3 33,5 39,2 37,0 41,4 43,1 41,1 45,1
40 a 59 ans 25,2 24,0 26,4 32,9 31,3 34,5 37,6 35,4 39,8 41,9 37,7 46,1
60 a 69 ans 17,6 15,8 19,4 24,2 22,7 257 29,1 271 31,1 33,7 31,0 36,4
6 a 69 ans 24,2 23,6 24,8 30,9 30,5 31,3 36,3 35,4 37,2 40,6 39,2 42,0
Femmes
6a11ans 29,4 28,1 30,7 34,2 33,3 35,1 38,2 37,1 39,3 40,7 39,2 42,2
12a19 ans 28,9 26,6 31,2 37,4 354 39,4 43,0 41,3 44,7 47,0 445 49,5
20239 ans 30,6 29,8 31,4 36,9 36,4 37,4 42,3 41,3 43,3 45,2 43,9 46,5
40 a 59 ans 29,8 28,4 31,2 35,2 34,0 36,4 39,6 38,5 40,7 42,6 40,9 44,3
60 a 69 ans 27,7 25,8 29,6 33,5 31,4 35,6 38,5 36,6 40,4 40,9 38,8 43,0
6 a 69 ans 29,7 28,9 30,5 36,0 35,3 36,7 40,7 39,8 41,6 43,3 42,6 44,0

E 3 utiliser avec prudence (données avec un coefficient de variation (CV) de 16,6 % a 33,3 %)
Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 69 ans, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de 'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 12

Distribution de la population a domicile d’aprés les normes relatives a la flexion du tronc, selon I’age et le sexe,

Canada, 2007 a 2009

Normes relatives a la flexion du tronc

A améliorer Acceptable Bien
Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance
de a de a de a
pourcentage
Les deux sexes
15a 19 ans 47,5 40,4 54,5 15,7 13,4 18,0 14,9 11,9 17,8
20 a 39 ans 37,3 34,1 40,4 20,7 17,3 241 16,0 13,1 18,9
40 a 59 ans 24,2 19,8 28,5 20,4 17,0 23,8 19,5 15,6 23,4
60 a 69 ans 35,1 30,4 39,7 16,6 14,1 19,2 18,4 15,3 21,6
15 a 69 ans 32,6 30,2 35,0 19,6 17,7 21,5 17,6 16,1 19,1
Hommes
15a 19 ans 48,5 41,9 55,1 19,6 13,3 25,8 18,5 12,5 24,5
20 a 39 ans 42,6 37,1 48,0 18,1 14,2 22,0 16,5 11,8 21,2
40 a 59 ans 20,0 15,9 241 21,9 17,8 26,0 18,8 15,3 22,3
60 a 69 ans 40,7 35,7 45,6 16,7 13,3 20,0 18,8 14,4 23,1
15 a 69 ans 33,7 30,8 36,7 19,6 17,4 21,7 17,9 15,5 20,3
Femmes
15a 19 ans 46,5 34,8 58,3 12,2 9,1 15,3 11,6E 7.7 15,5
20 a 39 ans 31,8 27,8 35,7 23,4 17,8 29,1 15,5 12,0 19,0
40 a 59 ans 28,2 21,7 34,8 18,9 14,2 23,6 20,2 14,2 26,2
60 a 69 ans 29,5 21,6 37,5 16,6 12,6 20,6 18,1 13,6 22,5
15 a 69 ans 31,4 27,4 35,4 19,7 16,9 22,5 17,4 14,9 19,9
Normes relatives a la flexion du tronc
Trés bien Excellent
Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance
de a de a
pourcentage
Les deux sexes
15a19 ans 12,6 8,5 16,7 9,4 6,6 12,1
20 a 39 ans 13,2 11,1 15,4 12,8 10,3 15,3
40 a 59 ans 19,1 16,9 21,2 16,8 14,2 19,5
60 a 69 ans 16,4 13,1 19,7 13,4 10,3 16,5
15 a 69 ans 16,0 14,4 17,5 14,2 12,8 15,7
Hommes
15a 19 ans 8,5E 4,0 13,1 49E 2,9 6,9
20 a 39 ans 11,5 7.8 15,3 11,3 8,4 14,3
40 a 59 ans 20,9 16,9 24,9 18,5 14,9 221
60 a 69 ans 17,7 12,1 23,3 6,2E 3,5 8,9
15 a 69 ans 15,8 13,2 18,5 13,0 11,1 14,9
Femmes
15a 19 ans 16,3E 9,5 23,0 13,4E 8,1 18,6
20 a 39 ans 14,9 11,3 18,5 14,4 11,3 17,5
40 a 59 ans 17,3 13,7 21,0 15,3 11,8 18,7
60 a 69 ans 15,2 11,7 18,8 20,5E 13,8 27,3
15 a 69 ans 16,1 13,5 18,7 15,4 12,9 17,9

E 3 utiliser avec prudence (données avec un coefficient de variation (CV) de 16,6 % a 33,3 %)
Note(s): Les normes utilisées dans ce tableau sont tirées de Société canadienne de physiologie de I'exercice, 2004, Guide du conseiller en condition physique

et habitudes de vie (Guide du conseiller CPHV), 3e édition, Ottawa.

Population a domicile agée de 15 a 69 ans, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de 'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).
Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 13
Distribution de la population a domicile d’aprés les normes relatives aux aptitudes musculosquelettiques, selon I’dge
et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Normes relatives aux aptitudes musculosquelettiques

A améliorer Acceptable Bien
Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance
de a de a de a
pourcentage

Les deux sexes
15a 19 ans 14,4E 9,3 19,5 31,8 28,1 35,6 29,4 22,9 35,8
20 a 39 ans 10,6 8,3 13,0 30,0 26,3 33,8 30,1 26,6 33,5
40 a 59 ans 11,0 8,8 13,2 25,1 20,7 29,4 33,0 29,0 37,1
60 a 69 ans 17,3 13,5 21,0 31,6 27,7 35,6 31,7 27,3 36,1
15 a 69 ans 12,0 10,0 14,0 28,4 25,8 31,0 31,4 29,2 33,7
Hommes
15a 19 ans 9,8E 4,5 15,1 35,9 28,9 43,0 29,7 20,8 38,7
20 a 39 ans 4,2E 2,5 58 26,2 21,3 31,1 32,1 26,1 38,1
40 a 59 ans 53E 3,0 7,6 23,9 18,8 28,9 29,6 23,6 35,6
60 a 69 ans 16,3 11,9 20,7 44,3 36,7 51,8 25,0 18,7 31,2
15 a 69 ans 6,6 51 8,2 28,4 25,0 31,7 30,0 27,4 32,5
Femmes
15a 19 ans 18,5E 12,5 24,5 28,2 20,1 36,2 29,0 20,1 38,0
20 a 39 ans 17,2 12,7 21,6 33,9 29,0 38,9 28,0 231 32,9
40 a 59 ans 16,7 11,7 21,6 26,2 21,5 30,9 36,4 31,7 41,2
60 a 69 ans 18,1 13,2 23,1 19,8 14,5 25,0 38,0 33,1 42,9
15 a 69 ans 17,2 13,3 211 28,4 25,7 311 32,9 29,9 35,8

Normes relatives aux aptitudes musculosquelettiques

Trés bien Excellent
Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance
de a de a
pourcentage

Les deux sexes
15a 19 ans 19,1 15,0 23,2 53E 2,7 7,9
20 a 39 ans 23,3 20,8 25,7 6,0 4,2 7,8
40 a 59 ans 22,7 20,0 254 8,2 6,5 9,9
60 a 69 ans 15,8 12,6 18,9 3,7 2,9 4,4
15 a 69 ans 21,7 20,2 23,2 6,5 5,8 7,3
Hommes
15a 19 ans 20,0 15,0 25,1 45E 1,8 7,2
20 a 39 ans 30,5 25,2 35,8 7,0E 3,9 10,2
40 a 59 ans 28,6 241 33,2 12,6 9,1 16,2
60 a 69 ans 1M,1E 6,2 16,0 3,3E 1,4 5,2
15 a 69 ans 26,4 23,5 29,3 8,6 7.3 9,9
Femmes
15a 19 ans 18,3 12,8 23,8 6,0E 2,6 9,4
20 a 39 ans 15,9 13,1 18,7 49E 2,5 7.3
40 a 59 ans 16,8 12,7 21,0 3,9E 1,8 6,0
60 a 69 ans 20,2E 13,6 26,7 4,0E 2,0 6,0
15 a 69 ans 171 14,9 19,3 4,5 3,5 5,4

E 3 utiliser avec prudence (données avec un coefficient de variation (CV) de 16,6 % a 33,3 %)

Note(s): Les normes utilisées dans ce tableau sont tirées de Société canadienne de physiologie de I'exercice, 2004, Guide du conseiller en condition physique
et habitudes de vie (Guide du conseiller CPHV), 3e édition, Ottawa.
Population a domicile agée de 15 a 69 ans, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de 'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 14
Distribution de la population a domicile d’aprés les normes relatives a I’aptitude aérobie, selon I’dge et le sexe,
Canada, 2007 a 2009

Normes relatives a I'aptitude aérobie

A améliorer Acceptable Bien
Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance
de a de a de a
pourcentage

Les deux sexes
15a 19 ans 9,3E 5,8 12,7 15,9 11,9 19,9 43,1 36,2 50,1
20 a 39 ans 13,7 9,9 17,5 28,2 23,6 32,8 33,0 29,1 37,0
40 a 59 ans 14,6 12,5 16,7 29,2 25,6 32,9 29,8 25,3 34,3
60 a 69 ans 40,0 32,6 47,3 35,8 28,9 42,7 19,3 15,8 22,9
15 a 69 ans 15,6 13,2 18,0 28,0 25,0 31,0 31,7 28,6 34,7
Hommes
15a 19 ans F 22,3 16,8 27,9 30,6 23,6 37,6
20 a 39 ans 12,0E 7,6 16,4 34,2 26,0 42,4 26,3 19,7 33,0
40 a 59 ans 11,2E 6,9 15,4 20,9 17,5 24,2 39,5 31,8 47,2
60 a 69 ans 22,8E 13,4 32,1 36,5 27,1 45,9 30,8 23,8 37,7
15 a 69 ans 12,2 9,9 14,6 28,1 23,9 32,3 32,2 27,3 371
Femmes
15 a 19 ans 9,2E 5,0 134 F 54,1 46,6 61,6
20 a 39 ans 15,5E 10,2 20,8 21,7 18,3 25,1 40,3 36,5 44,0
40 a 59 ans 18,1 13,8 22,4 37,6 32,1 43,2 20,0 16,2 23,8
60 a 69 ans 56,5 48,4 64,6 35,2 25,4 44,9 8,3E 4,5 12,1
15 a 69 ans 19,1 15,9 22,2 27,9 24,9 30,9 311 28,3 33,9

Normes relatives a I'aptitude aérobie

Trés bien Excellent
Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance
de a de a
pourcentage

Les deux sexes
15a 19 ans 22,7 18,6 26,9 9,0E 5,6 12,3
20 a 39 ans 17,6 13,6 21,6 7,5E 4,2 10,9
40 a 59 ans 19,7 16,4 23,0 6,6 4,8 8,5
60 a 69 ans 41E 1,8 6,4 F
15 a 69 ans 17,9 15,2 20,6 6,8 51 8,5
Hommes
15a 19 ans 24,9 20,6 29,1 12,9E 7,9 17,9
20 a 39 ans 17,4E 10,4 24,3 10,1E 5,0 15,1
40 a 59 ans 20,8 15,4 26,2 7,6E 4,4 10,8
60 a 69 ans 8,4E 3,6 13,2 F
15 a 69 ans 18,7 14,5 22,9 8,7E 5,8 11,6
Femmes
15a 19 ans 20,9 15,0 26,8 55E 2,0 9,0
20 a 39 ans 17,8 13,1 22,5 4,8E 2,7 6,9
40 a 59 ans 18,6 15,9 21,3 57E 3,3 8,0
60 a 69 ans 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
15 a 69 ans 171 14,1 20,1 4,8E 3,2 6,5

E 3 utiliser avec prudence (données avec un coefficient de variation (CV) de 16,6 % a 33,3 %)
F trop peu fiable pour étre publié (données avec un coefficient de variation (CV) de plus de 33,3 %; supprimées en raison de I'extréme variabilité d’échantillonnage)
Note(s): Les normes utilisées dans ce tableau sont tirées de Société canadienne de physiologie de I'exercice, 2004, Guide du conseiller en condition physique
et habitudes de vie (Guide du conseiller CPHV), 3e édition, Ottawa.
Population a domicile agée de 15 a 69 ans, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de 'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).
Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 15
Circonférence de la taille mesurée de la population a domicile, selon I’age et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Circonférence de la taille mesurée

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a

centimétres

Les deux sexes

6a11ans 60,8 60,1 61,5 49,3 48,0 50,6 51,2 50,1 52,3 54,0 53,2 54,8
12a19 ans 76,2 74,4 77,9 61,3 60,5 62,1 63,1 62,2 64,0 67,4 66,5 68,3
20a39ans 86,9 85,5 88,4 67,0 65,2 68,8 70,2 68,7 71,7 76,1 74,6 77,6
40 a 59 ans 93,4 91,9 94,9 70,4 68,5 72,3 75,0 73,6 76,4 82,9 81,6 84,2
60 a 79 ans 97,6 96,2 98,9 74,9 73,6 76,2 79,7 77,8 81,6 87,5 85,5 89,5
6a79ans 87,7 86,5 88,9 60,7 59,9 61,5 66,7 65,9 67,5 75,2 74,2 76,2
Hommes

6a11ans 61,3 60,1 62,5 50,2 48,5 51,9 51,5 50,0 53,0 54,6 53,6 55,6
12a19 ans 77,5 75,2 79,8 61,5 59,1 63,9 64,1 62,7 65,5 67,8 66,2 69,4
20a39ans 90,7 89,7 91,7 72,0 70,1 73,9 75,1 73,5 76,7 80,6 78,7 82,5
40 a 59 ans 98,7 96,8 100,7 80,9 78,9 82,9 84,0 82,2 85,8 90,9 88,4 93,4
60 a 79 ans 102,5 101,0 104,0 83,0 80,7 85,3 87,5 85,7 89,3 94,1 91,6 96,6
6a79ans 91,5 90,4 92,6 61,2 60,1 62,3 68,8 67,7 69,9 80,3 79,0 81,6
Femmes

6a11ans 60,3 59,2 61,4 48,7 47,3 50,1 50,7 49,5 51,9 53,2 52,4 54,0
12a 19 ans 74,8 73,0 76,5 61,0 60,3 61,7 62,5 61,4 63,6 67,4 66,2 68,6
20 239 ans 82,9 80,7 85,1 64,9 63,3 66,5 67,2 65,3 69,1 72,3 70,3 74,3
40 a 59 ans 88,1 86,1 90,1 68,1 66,8 69,4 70,5 68,4 72,6 76,7 75,2 78,2
60 a 79 ans 93,0 91,1 95,0 72,7 71,3 74,1 76,0 74,1 77,9 82,8 80,9 84,7
6a79ans 83,9 82,2 85,6 60,0 59,3 60,7 65,3 64,4 66,2 72,5 71,0 74,0

Circonférence de la taille mesurée

50 e percentile 75 e percentile 90 e percentile 95 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a

centimétres

Les deux sexes

6a11ans 58,7 57,9 59,5 65,7 64,5 66,9 74,2 71,5 76,9 81,5 78,0 85,0
12a19 ans 73,0 71,4 74,6 81,6 78,2 85,0 93,3 88,2 98,4 102,2 97,4 107,0
20239 ans 84,5 82,5 86,5 96,0 92,6 99,4 105,5 103,3 107,7 113,6 111,0 116,2
40 a 59 ans 92,9 91,2 94,6 102,5 100,7 104,3 112,6 109,2 116,0 119,0 115,5 122,5
60 a 79 ans 96,4 94,8 98,0 107,2 105,5 108,9 115,6 114,2 117,0 121,5 118,7 1243
6a79ans 87,0 85,7 88,3 99,4 97,6 101,2 110,0 108,4 111,6 116,2 114,2 118,2
Hommes

6a11ans 59,4 57,9 60,9 66,0 64,6 67,4 74,4 71,6 77,2 81,2 77,9 84,5
12a19 ans 74,3 72,6 76,0 85,1 81,2 89,0 96,6 89,6 103,6 103,1 97,2 109,0
20a39ans 89,0 87,0 91,0 99,5 97,8 101,2 108,0 104,9 11,1 115,7 111,3 120,1
40 a 59 ans 97,5 95,7 99,3 104,3 102,3 106,3 114,0 110,7 117,3 122,5 118,3 126,7
60 a 79 ans 101,0 98,6 103,4 110,6 109,3 111,9 118,1 116,9 119,3 124,0 120,2 127,8
6a79ans 92,4 90,9 93,9 102,3 100,7 103,9 112,4 110,4 114,4 118,9 117,6 120,2
Femmes

6a11ans 57,4 56,5 58,3 65,0 63,2 66,8 73,8 68,6 79,0 81,8 74,6 89,0
12a19 ans 72,2 70,8 73,6 791 74,3 83,9 91,6 87,4 95,8 101,2 93,3 109,1
20239 ans 79,1 75,9 82,3 90,7 86,8 94,6 103,7 101,5 105,9 110,2 105,5 114,9
40 a 59 ans 85,6 83,4 87,8 97,5 94,0 101,0 110,5 104,2 116,8 116,2 111,3 1211
60 a 79 ans 92,0 89,7 94,3 101,0 97,5 104,5 111,4 109,0 113,8 117,4 1111 123,7
6a79ans 81,9 80,0 83,8 94,2 91,4 97,0 105,8 102,2 109,4 113,0 110,2 115,8

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de 'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).
Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 16

Circonférence des hanches mesurée de la population a domicile, selon I’dge et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Circonférence des hanches mesurée

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
centimétres

Les deux sexes
6a11ans 73,2 72,3 74,2 59,5 58,0 61,0 61,7 60,5 62,9 66,0 64,8 67,2
12a19 ans 94,7 93,4 96,0 78,0 771 78,9 82,1 80,4 83,8 87,6 86,9 88,3
20a39ans 102,7 101,5 103,8 88,5 87,4 89,6 90,8 89,3 92,3 95,5 94,3 96,7
40 a 59 ans 104,3 103,3 105,3 90,4 89,7 91,1 93,0 92,1 93,9 97,0 95,8 98,2
60 a 79 ans 105,1 104,3 105,9 91,0 89,9 92,1 93,5 92,8 94,2 98,0 97,1 98,9
6a79ans 100,5 99,7 101,4 75,5 74,5 76,5 86,2 85,6 86,8 93,8 93,2 94,4
Hommes
6a11ans 73,2 71,5 74,9 59,6 57,8 61,4 61,5 60,2 62,8 66,2 64,4 68,0
12a19 ans 93,7 91,9 95,5 77,3 76,1 78,5 79,4 76,6 82,2 86,3 85,3 87,3
20a39ans 102,2 101,5 103,0 89,7 88,6 90,8 91,6 89,7 93,5 96,0 95,0 97,0
40 a 59 ans 103,5 102,5 104,6 92,4 91,5 93,3 94,0 92,9 95,1 98,0 96,6 99,4
60 a 79 ans 103,7 102,6 104,7 89,9 88,3 91,5 93,3 91,8 94,8 97,8 96,8 98,8
6a79ans 99,7 98,9 100,5 75,3 73,3 77,3 85,3 84,5 86,1 94,0 93,2 94,8
Femmes
6a11ans 73,3 72,3 74,2 59,5 58,0 61,0 62,0 60,5 63,5 65,6 64,6 66,6
12a 19 ans 95,9 94,8 96,9 80,6 77,9 83,3 84,1 82,6 85,6 89,3 88,5 90,1
20 239 ans 103,1 101,3 105,0 87,6 86,3 88,9 89,7 87,9 91,5 94,5 92,9 96,1
40 a 59 ans 105,1 103,5 106,6 89,4 88,8 90,0 91,4 90,0 92,8 96,2 94,9 97,5
60 a 79 ans 106,4 105,1 107,6 91,5 90,9 92,1 93,8 93,0 94,6 98,5 96,9 100,1
6a79ans 101,4 100,2 102,5 76,0 75,1 76,9 86,9 86,4 87,4 93,6 92,9 94,3

Circonférence des hanches mesurée

50 e percentile

75 e percentile

90 e percentile

95 e percentile

Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
centimétres

Les deux sexes
6a11ans 72,1 70,8 73,4 79,5 78,2 80,8 86,6 85,2 88,0 90,7 88,7 92,7
12a19 ans 93,1 91,9 94,3 100,9 98,5 103,3 108,5 104,7 112,3 115,9 113,2 118,6
20 a39 ans 100,6 99,3 101,9 108,1 106,5 109,7 117,5 114,4 120,6 122,8 118,7 126,9
40 a 59 ans 102,8 102,0 103,6 109,3 108,0 110,6 117,7 115,0 120,4 126,0 123,1 128,9
60 a 79 ans 103,5 102,2 104,8 110,0 108,6 111,4 118,7 116,3 1211 125,1 120,9 1293
6a79ans 100,4 99,5 101,3 107,7 106,7 108,7 115,9 114,3 117,5 122,6 120,2 125,0
Hommes
6a11ans 72,4 70,4 74,4 79,5 77,4 81,6 85,5 834 87,6 89,5 88,1 90,9
12a19 ans 92,0 90,9 93,1 100,1 96,6 103,6 108,5 103,0 114,0 115,5 110,8 120,2
20a39ans 101,0 99,6 102,4 107,5 106,0 109,0 113,8 111,3 116,3 118,9 115,9 121,9
40 a 59 ans 102,7 101,8 103,6 107,8 106,2 109,4 113,6 111,3 115,9 117,7 115,0 120,4
60 a 79 ans 102,5 101,3 103,7 108,3 107,3 109,3 114,5 113,1 115,9 120,4 116,1 1247
6a79ans 100,5 99,4 101,6 106,8 106,0 107,6 113,0 111,3 114,7 117,5 116,1 118,9
Femmes
6a11ans 71,9 70,5 73,3 79,0 77,0 81,0 87,0 84,8 89,2 92,3 89,0 95,6
12a19 ans 94,7 93,0 96,4 101,8 99,7 103,9 109,4 106,1 112,7 116,5 113,9 119,1
20 a39 ans 100,1 98,4 101,8 108,5 105,4 111,6 121,2 116,8 125,6 127,8 122,9 132,7
40 a 59 ans 103,0 101,7 104,3 111,0 108,9 113,1 122,2 116,6 127,8 129,0 126,2 131,8
60 a 79 ans 104,2 102,3 106,1 112,8 111,2 114,4 120,5 116,8 124,2 129,0 1247 133,3
6a79ans 100,3 99,3 101,3 108,7 106,8 110,6 119,7 117,3 1221 1271 125,0 129,2

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans, sauf ceux a qui les criteres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de I'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 17

Ratio de la taille aux hanches mesuré de la population a domicile, selon I’age et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Ratio de la taille aux hanches mesuré

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
ratio

Les deux sexes
6a11ans 0,83 0,82 0,84 0,75 0,74 0,76 0,77 0,77 0,77 0,79 0,78 0,80
12a19 ans 0,80 0,79 0,81 0,71 0,70 0,72 0,73 0,72 0,74 0,76 0,75 0,77
20a39ans 0,84 0,84 0,85 0,72 0,71 0,73 0,74 0,72 0,76 0,78 0,77 0,79
40 a 59 ans 0,89 0,89 0,90 0,75 0,74 0,76 0,77 0,76 0,78 0,83 0,82 0,84
60 a 79 ans 0,93 0,92 0,94 0,78 0,77 0,79 0,81 0,80 0,82 0,86 0,85 0,87
6a79ans 0,87 0,86 0,87 0,73 0,72 0,74 0,75 0,74 0,76 0,80 0,79 0,81
Hommes
6a11ans 0,84 0,83 0,84 0,76 0,75 0,77 0,77 0,76 0,78 0,80 0,79 0,81
12a19 ans 0,82 0,82 0,83 0,75 0,74 0,76 0,76 0,76 0,76 0,78 0,77 0,79
20a39ans 0,88 0,88 0,89 0,78 0,76 0,80 0,79 0,77 0,81 0,83 0,82 0,84
40 a 59 ans 0,95 0,94 0,96 0,85 0,84 0,86 0,87 0,86 0,88 0,90 0,89 0,91
60 a 79 ans 0,99 0,98 1,00 0,88 0,86 0,90 0,91 0,90 0,92 0,94 0,92 0,96
6a79ans 0,91 0,91 0,92 0,78 0,77 0,79 0,80 0,79 0,81 0,84 0,83 0,85
Femmes
6a11ans 0,82 0,81 0,83 0,75 0,74 0,76 0,77 0,76 0,78 0,79 0,78 0,80
12a19 ans 0,78 0,76 0,79 0,69 0,68 0,70 0,71 0,70 0,72 0,74 0,73 0,75
20 a 39 ans 0,80 0,79 0,81 0,71 0,70 0,72 0,72 0,71 0,73 0,75 0,73 0,77
40 a 59 ans 0,84 0,83 0,85 0,72 0,71 0,73 0,75 0,74 0,76 0,78 0,77 0,79
60 a 79 ans 0,87 0,86 0,88 0,76 0,75 0,77 0,78 0,77 0,79 0,82 0,81 0,83
6a79ans 0,82 0,82 0,83 0,72 0,71 0,73 0,73 0,72 0,74 0,77 0,76 0,78

Ratio de la taille aux hanches mesuré

50 e percentile

75 e percentile

90 e percentile

95 e percentile

Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
ratio

Les deux sexes
6a11ans 0,83 0,82 0,84 0,86 0,85 0,87 0,90 0,89 0,91 0,93 0,91 0,95
12a19 ans 0,79 0,78 0,80 0,83 0,82 0,84 0,88 0,86 0,90 0,92 0,90 0,94
20 a 39 ans 0,84 0,83 0,85 0,90 0,89 0,91 0,95 0,94 0,96 0,99 0,98 1,00
40 a 59 ans 0,89 0,88 0,90 0,96 0,95 0,97 1,01 1,00 1,02 1,04 1,03 1,05
60 a 79 ans 0,93 0,92 0,94 0,99 0,98 1,00 1,04 1,02 1,06 1,08 1,06 1,10
6a79ans 0,86 0,85 0,87 0,93 0,92 0,94 1,00 0,99 1,01 1,03 1,02 1,04
Hommes
6a11ans 0,83 0,82 0,84 0,86 0,85 0,87 0,91 0,89 0,93 0,93 0,91 0,95
12a 19 ans 0,81 0,80 0,82 0,85 0,83 0,87 0,90 0,89 0,91 0,92 0,89 0,95
20a39ans 0,88 0,87 0,89 0,93 0,92 0,94 0,98 0,97 0,99 1,01 1,00 1,02
40 a 59 ans 0,95 0,94 0,96 1,00 0,98 1,02 1,04 1,02 1,06 1,06 1,04 1,08
60 a 79 ans 0,98 0,97 0,99 1,03 1,02 1,04 1,08 1,06 1,10 1,10 1,09 1,11
6a79ans 0,91 0,90 0,92 0,97 0,96 0,98 1,02 1,01 1,03 1,06 1,05 1,07
Femmes
6a11ans 0,81 0,80 0,82 0,85 0,83 0,87 0,90 0,89 0,91 0,92 0,90 0,94
12a19 ans 0,77 0,76 0,78 0,81 0,79 0,83 0,86 0,84 0,88 0,90 0,86 0,94
20 239 ans 0,79 0,77 0,81 0,85 0,84 0,86 0,89 0,88 0,90 0,94 0,92 0,96
40 a 59 ans 0,83 0,82 0,84 0,88 0,87 0,89 0,93 0,91 0,95 0,97 0,95 0,99
60 a 79 ans 0,87 0,86 0,88 0,92 0,90 0,94 0,96 0,95 0,97 0,99 0,97 1,01
6a79ans 0,82 0,81 0,83 0,87 0,86 0,88 0,93 0,92 0,94 0,96 0,95 0,97

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans, sauf ceux a qui les criteres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de I'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 18
Distribution de la population a domicile dont I'indice de masse corporelle est inférieur a 30 kg/m2, selon la mesure
moyenne du pli cutané du biceps, selon I’age et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Mesure moyenne du pli cutané du biceps

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
millimétres
Les deux sexes
6a11ans 6,4 6,2 6,7 3,0 2,8 3,2 3,4 3,2 3,6 4,2 4,0 4,4
12a19 ans 6,7 6,4 7,0 3,0 2,9 3,1 3,3 3,2 3,4 41 3,9 4,3
20a39ans 6,4 6,1 6,7 3,0 2,8 3,2 3,2 3,1 3,3 3,8 3,6 4,0
40 a 59 ans 7,6 7,2 8,0 3,0 2,7 3,3 3,5 3,2 3,8 4,6 43 49
60 a 79 ans 8,0 7,6 8,4 3,2 3,0 3,4 3,7 3,5 3,9 5,0 4,6 54
6a79ans 71 6,9 7,3 3,0 2,9 31 3,3 3,2 34 43 4,2 4,4
Hommes
6a11ans 6,2 5,8 6,5 2,9 2,8 3,0 3,2 3,0 34 3,7 34 4,0
12a19 ans 5,6 54 58 2,8 2,7 2,9 3,1 3,0 3,2 3,4 3.2 3,6
20a39ans 4,9 4,6 5,1 2,7 2,5 2,9 3,0 29 3,1 3,4 3,2 3,6
40 a 59 ans 5.4 51 5,8 2,7 2,5 2,9 3,1 2,8 3,4 3,9 3,6 4,2
60 a 79 ans 55 52 5,8 2,8 2,6 3,0 3,2 3,0 34 4,0 3,8 4,2
6a79ans 54 5,2 55 2,8 2,7 2,9 31 3,0 3,2 3,7 3,6 3,8
Femmes
6a11ans 6,7 6,5 6,9 34 3,1 3,7 3,8 3,5 41 4,6 4,4 4,8
12a19 ans 7,8 7.4 8,3 41 3,9 43 4,4 4,0 4,8 55 5,1 5,9
20 239 ans 8,1 7,5 8,7 3,5 3,2 3,8 4,0 34 4,6 5.1 45 57
40 a 59 ans 9,7 9,2 10,2 3,8 3,2 4,4 47 4,0 54 6,3 55 71
60 a 79 ans 10,3 9,7 10,8 47 4,0 54 5,9 5,2 6,6 7,3 6,9 7,7
6a79ans 8,8 8,5 9,1 3,6 3,4 3,8 4,4 4,2 4,6 5,6 53 5,9
Mesure moyenne du pli cutané du biceps
50 e percentile 75 e percentile 90 e percentile 95 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
millimétres

Les deux sexes
6a11ans 55 52 5,8 8,0 7,5 8,5 10,9 10,2 11,6 12,7 12,1 13,3
12a19 ans 5,9 55 6,3 8,1 7,7 8,5 11,1 10,1 12,1 13,8 12,4 15,2
20239 ans 54 51 57 8,0 74 8,6 11,1 10,3 11,9 13,7 12,6 14,8
40 a 59 ans 6,6 6,0 7,2 9,8 8,9 10,7 13,6 13,1 14,1 15,2 14,5 15,9
60 a 79 ans 7,0 6,7 7,3 10,0 9,4 10,6 13,6 12,1 15,1 16,5 14,8 18,2
6a79ans 6,1 5,8 6,4 8,7 8,3 9,1 12,4 12,0 12,8 14,9 14,3 15,5
Hommes
6a11ans 5,0 4,5 55 7,6 6,9 8,3 10,7 10,1 11,3 13,7 12,1 15,3
12a19 ans 4,5 41 4,9 6,6 59 7.3 10,0 9,1 10,9 11,4 10,4 12,4
20a39ans 43 4,0 4,6 58 54 6,2 7,3 6,3 8,3 9,1 7,6 10,6
40 a 59 ans 4,9 4,6 52 6,6 6,0 7,2 8,2 7,3 9,1 9,8 8,7 10,9
60 a 79 ans 5.2 4.8 5,6 6,8 6,3 7.3 8,1 7.4 8,8 9.1 8,5 9,7
6a79ans 4,7 4,5 4,9 6,5 6,2 6,8 8,4 7,9 8,9 10,0 9,7 10,3
Femmes
6a11ans 5,9 55 6,3 8,3 7,8 8,8 1,3 10,4 12,2 12,3 11,7 12,9
12a19 ans 7,2 6,8 7,6 8,9 8,3 9,5 12,4 10,2 14,6 15,2 13,9 16,5
20239 ans 7,6 6,6 8,6 10,3 9,4 11,2 13,7 12,6 14,8 16,6 15,3 17,9
40 a 59 ans 8,8 8,0 9,6 13,0 12,2 13,8 15,2 14,5 15,9 16,6 15,9 17,3
60 a 79 ans 9,8 9,2 10,4 12,1 10,8 13,4 16,1 14,4 17,8 17,6 16,0 19,2
6a79ans 8,0 7,7 8,3 11,2 10,7 11,7 14,6 13,9 15,3 16,4 15,7 171

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans, dont I'indice de masse corporelle est inférieur a 30 kg/mz2, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent
(voir le Guide de I'utilisateur des données de I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).
Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 19

Distribution de la population a domicile dont I'indice de masse corporelle est inférieur a 30 kg/m2, selon la mesure

moyenne du pli cutané du triceps, selon I’age et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Mesure moyenne du pli cutané du triceps

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
millimétres
Les deux sexes
6a11ans 12,4 12,0 12,7 6,6 6,4 6,8 7,3 7,0 7,6 8,6 8,2 9,0
12a 19 ans 13,9 13,4 14,4 57 53 6,1 6,6 6,2 7,0 8,7 8,2 9,2
20a39ans 14,3 13,8 14,9 54 5,0 58 6,5 59 71 9,2 8,4 10,0
40 a 59 ans 16,0 15,3 16,6 5,9 54 6,4 7,5 6,7 8,3 10,2 9,3 11,1
60 a 79 ans 16,0 15,4 16,6 6,7 6,5 6,9 7.4 71 7.7 10,1 9,4 10,8
6a79ans 14,9 14,5 15,2 5,9 57 6,1 7,0 6,7 7,3 9,4 9,0 9,8
Hommes
6a11ans 11,9 11,3 12,4 6,4 6,2 6,6 6,8 6,4 7,2 8,1 7,8 8,4
12a19 ans 11,1 10,6 11,6 5,1 4,5 57 57 53 6,1 7,0 6,5 7,5
20a39ans 10,3 9,8 10,8 4,8 4,6 5,0 55 5,0 6,0 7,2 6,5 7,9
40 a 59 ans 10,9 10,1 11,7 54 5,0 58 5,9 54 6,4 8,0 7,1 8,9
60 a 79 ans 10,5 10,1 11,0 54 4.8 6,0 6,7 6,5 6,9 7,6 7.1 8,1
6a79ans 10,8 10,4 11,1 5,2 5,0 54 59 5,6 6,2 7,6 7,2 8,0
Femmes
6a11ans 12,9 12,5 13,3 71 6,7 7,5 8,0 7,7 8,3 9,6 9,1 10,1
12a19 ans 16,7 16,0 17,5 8,7 8,0 9,4 9,7 8,8 10,6 12,6 11,8 13,4
20239 ans 18,7 17,8 19,7 9.4 8,1 10,7 11,5 10,4 12,6 13,8 12,6 15,0
40 a 59 ans 20,7 20,1 21,4 10,8 10,0 11,6 12,7 11,3 14,1 16,1 15,4 16,8
60 a 79 ans 20,9 20,2 21,7 11,2 9,4 13,0 13,6 12,8 14,4 17,0 15,9 18,1
6a79ans 18,9 18,5 19,4 9,1 8,7 9,5 10,8 10,5 11,1 14,0 13,5 14,5
Mesure moyenne du pli cutané du triceps
50 e percentile 75 e percentile 90 e percentile 95 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
millimétres

Les deux sexes
6a11ans 11,1 10,6 11,6 14,8 13,9 15,7 20,0 19,1 20,9 22,8 21,7 23,9
12a19 ans 12,7 12,0 13,4 17,6 17,1 18,1 22,6 21,1 241 25,1 23,8 26,4
20 a39 ans 13,1 12,7 13,5 18,7 17,2 20,2 23,9 22,9 24,9 27,0 25,8 28,2
40 a 59 ans 14,5 13,9 15,1 21,4 20,2 22,6 26,8 26,0 27,6 28,9 28,0 29,8
60 a 79 ans 15,1 14,6 15,6 20,8 19,1 22,5 26,1 25,4 26,8 28,5 27,1 29,9
6a79ans 13,4 13,0 13,8 19,2 18,7 19,7 25,0 24,5 25,5 27,9 27,4 28,4
Hommes
6a11ans 10,2 9,5 10,9 14,6 13,4 15,8 19,4 17,8 21,0 22,4 20,9 23,9
12a19 ans 9,4 8,7 10,1 13,4 12,4 14,4 19,0 17,6 20,4 22,6 20,1 251
20a39ans 9,9 8,9 10,9 12,7 12,1 13,3 15,9 14,7 17,1 17,2 16,0 18,4
40 a 59 ans 10,4 9,5 11,3 13,1 12,0 14,2 15,0 13,3 16,7 19,1 14,3 23,9
60 a 79 ans 9,9 9,2 10,6 12,8 11,8 13,8 15,4 14,8 16,0 17,0 15,7 18,3
6a79ans 10,0 9,5 10,5 13,0 12,5 13,5 16,3 15,6 17,0 19,1 18,1 20,1
Femmes
6a11ans 11,7 11,4 12,0 15,1 13,8 16,4 20,2 18,8 21,6 22,9 21,2 24,6
12a19 ans 16,6 16,0 17,2 19,4 18,3 20,5 24,3 23,0 25,6 26,8 241 29,5
20239 ans 18,1 16,4 19,8 231 21,7 24,5 27,1 25,8 28,4 30,8 28,7 32,9
40 a 59 ans 20,5 19,5 21,5 25,6 24,3 26,9 28,9 28,0 29,8 31,4 30,2 32,6
60 a 79 ans 20,3 18,8 21,8 25,0 24,2 25,8 28,2 26,9 29,5 30,7 28,7 32,7
6a79ans 18,6 17,9 19,3 23,4 22,9 23,9 27,6 26,9 28,3 30,3 29,4 31,2

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans, dont I'indice de masse corporelle est inférieur a 30 kg/mz2, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent
(voir le Guide de I'utilisateur des données de I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 20
Distribution de la population a domicile dont I'indice de masse corporelle est inférieur a 30 kg/m2, selon la mesure
moyenne du pli cutané sous-scapulaire, selon I'dge et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Mesure moyenne du pli cutané sous-scapulaire

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
millimétres
Les deux sexes
6a11ans 8,4 8,1 8,8 4,1 3,9 4,3 4,4 4,2 4,6 4,9 47 51
12a 19 ans 11,6 11,0 12,1 55 53 57 6,1 5,9 6,3 7.2 7,0 74
20a39ans 16,0 15,2 16,8 7.2 6,9 7,5 8,0 7,6 8,4 9,8 9,3 10,3
40 a 59 ans 18,7 17,5 19,9 7,6 6,7 8,5 8,9 7,9 9,9 12,5 11,7 13,3
60 a 79 ans 19,1 18,5 19,7 8,4 7,7 9,1 9,9 9,2 10,6 13,3 12,5 14,1
6a79ans 16,0 15,6 16,4 5,7 55 5,9 6,9 6,7 71 9,4 9,0 9,8
Hommes
6a11ans 7,9 7,5 8,4 4,0 3,7 43 43 4.1 4,5 47 45 49
12a19 ans 10,0 9,6 10,4 5,0 4,6 54 57 54 6,0 6,6 6,2 7,0
20a39ans 15,0 14,3 15,8 7,2 6,8 7,6 7,8 7,3 8,3 9,8 9,1 10,5
40 a 59 ans 17,9 16,3 19,5 8,1 6,9 9,3 9,0 7,6 10,4 12,6 11,5 13,7
60 a 79 ans 17,9 16,9 18,8 8,4 7.8 9,0 9,7 8,7 10,7 12,2 11,0 13,4
6a79ans 15,0 14,4 15,5 53 5,0 5,6 6,5 6,3 6,7 9,0 8,5 9,5
Femmes
6a11ans 9,0 8,3 9,7 4,2 4,0 4,4 4,5 43 4,7 52 5,0 54
12a19 ans 13,2 12,2 14,1 6,1 5,9 6,3 6,8 6,3 7.3 8,3 7,9 8,7
20 239 ans 17,0 15,8 18,2 7.2 7,0 74 8,2 7,6 8,8 10,1 9.4 10,8
40 a 59 ans 19,5 18,2 20,8 7.4 6,3 8,5 8,7 7,9 9,5 12,4 11,5 13,3
60 a 79 ans 20,2 19,4 21,0 8,0 6,6 9,4 10,2 9,1 11,3 14,4 13,3 15,5
6a79ans 17,1 16,6 17,6 6,0 5,9 6,1 7,2 71 7,3 9,9 9,5 10,3
Mesure moyenne du pli cutané sous-scapulaire
50 e percentile 75 e percentile 90 e percentile 95 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
millimétres

Les deux sexes
6a11ans 6,1 5,8 6,4 9,5 9,0 10,0 16,3 14,3 18,3 20,7 18,7 22,7
12a19 ans 9,6 9,0 10,2 14,4 13,4 15,4 19,9 18,3 21,5 24,8 21,9 27,7
20 a39 ans 13,3 12,3 14,3 20,3 18,7 21,9 27,2 25,8 28,6 32,9 28,6 37,2
40 a 59 ans 17,2 15,5 18,9 23,4 21,5 25,3 30,3 29,4 31,2 34,1 32,3 35,9
60 a 79 ans 18,4 17,6 19,2 23,4 22,0 24,8 29,2 27,3 31,1 35,1 32,2 38,0
6a79ans 14,2 13,6 14,8 20,6 19,8 21,4 28,0 27,0 29,0 31,8 29,7 33,9
Hommes
6a11ans 57 53 6,1 8,9 7,5 10,3 15,6 13,4 17,8 21,0 18,1 23,9
12a19 ans 8,0 7,5 8,5 11,5 10,5 12,5 17,2 15,3 19,1 20,7 17,4 24,0
20a39ans 13,0 11,9 14,1 18,3 16,7 19,9 25,2 22,9 27,5 27,9 23,9 31,9
40 a 59 ans 16,0 14,6 17,4 22,0 19,3 24,7 29,9 27,0 32,8 30,8 27,1 34,5
60 a 79 ans 16,8 15,2 18,4 22,0 20,9 23,1 27,7 24,7 30,7 30,7 25,3 36,1
6a79ans 13,5 12,8 14,2 19,2 18,4 20,0 25,8 24,4 27,2 30,0 28,7 31,3
Femmes
6a11ans 6,6 6,1 71 10,2 9,0 11,4 17,4 14,7 20,1 20,2 17,7 22,7
12a19 ans 11,4 10,0 12,8 16,3 14,6 18,0 21,8 18,7 24,9 26,7 23,4 30,0
20239 ans 14,5 12,6 16,4 21,2 18,7 23,7 29,0 254 32,6 36,7 31,0 42,4
40 a 59 ans 18,4 16,9 19,9 251 22,5 27,7 31,2 30,0 32,4 35,4 31,9 38,9
60 a 79 ans 19,1 18,3 19,9 25,4 24,2 26,6 31,0 28,2 33,8 36,2 34,0 38,4
6a79ans 15,2 14,3 16,1 22,0 20,8 23,2 29,3 28,1 30,5 34,6 32,2 37,0

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans, dont I'indice de masse corporelle est inférieur a 30 kg/mz2, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent
(voir le Guide de I'utilisateur des données de I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).
Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 21

Distribution de la population a domicile dont I'indice de masse corporelle est inférieur a 30 kg/m2, selon la mesure
moyenne du pli cutané de la créte iliaque, selon I’age et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Mesure moyenne du pli cutané de la créte iliaque

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
millimétres
Les deux sexes
6a11ans 11,6 10,7 12,5 4,0 3,8 4,2 4,5 43 47 54 51 57
12a 19 ans 17,5 16,5 18,4 6,0 5,6 6,4 7,2 6,7 7,7 9,1 8,4 9,8
20a39ans 21,6 20,9 22,2 8,2 74 9,0 9,8 8,8 10,8 13,9 12,8 15,0
40 a 59 ans 22,3 21,2 23,5 9,0 8,3 9,7 10,5 9,5 11,5 15,6 14,2 17,0
60 a 79 ans 19,5 18,8 20,2 8,1 6,8 9,4 9,8 8,7 10,9 14,1 13,7 14,5
6a79ans 20,0 19,6 20,5 6,4 6,1 6,7 7,9 7,7 8,1 12,5 11,8 13,2
Hommes
6a11ans 11,1 9,8 12,3 3,9 3,7 41 43 4,0 4,6 52 49 55
12a19 ans 14,2 13,6 14,8 5,6 54 5,8 6,1 5,6 6,6 7,7 7,1 8,3
20a39ans 21,7 20,8 22,6 7.4 6,5 8,3 9,3 8,3 10,3 13,3 11,4 15,2
40 a 59 ans 23,0 21,4 24,5 9,0 7,9 10,1 11,3 9,4 13,2 15,7 13,6 17,8
60 a 79 ans 19,2 18,4 20,1 7,7 6,3 9,1 9,8 8,3 11,3 14,0 12,9 15,1
6a79ans 19,7 19,1 20,4 5,7 53 6,1 7,2 6,9 7,5 11,1 10,0 12,2
Femmes
6a11ans 12,2 11,1 13,2 4,4 4.1 4,7 4,8 4,5 51 6,2 58 6,6
12a19 ans 20,9 19,4 22,3 7,8 6,8 8,8 9,6 8,9 10,3 13,2 11,8 14,6
20 a 39 ans 21,4 20,3 22,5 8,6 7,3 9,9 10,7 9,0 12,4 14,1 12,6 15,6
40 a 59 ans 21,7 20,3 231 8,7 7.4 10,0 10,4 9,2 11,6 15,6 14,2 17,0
60 a 79 ans 19,7 18,8 20,7 8,4 6,5 10,3 9,9 8,3 11,5 14,1 13,2 15,0
6a79ans 20,3 19,8 20,8 71 6,8 7.4 8,9 8,4 9,4 13,5 12,9 14,1
Mesure moyenne du pli cutané de la créte iliaque
50 e percentile 75 e percentile 90 e percentile 95 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
millimétres

Les deux sexes
6a11ans 7,9 71 8,7 15,1 13,0 17,2 24,5 21,8 27,2 30,3 27,6 33,0
12a19 ans 15,2 13,9 16,5 23,8 22,4 25,2 31,2 29,4 33,0 36,8 33,3 40,3
20 a39 ans 20,6 19,5 21,7 27,9 26,7 29,1 34,3 32,7 35,9 38,5 36,8 40,2
40 a 59 ans 21,0 19,4 22,6 27,9 26,4 29,4 34,8 33,3 36,3 38,5 371 39,9
60 a 79 ans 19,1 18,3 19,9 24,1 22,9 25,3 29,2 26,9 31,5 31,8 29,3 34,3
6a79ans 19,3 18,6 20,0 26,2 25,5 26,9 331 32,3 33,9 38,1 36,9 39,3
Hommes
6a11ans 6,8 6,0 7,6 13,4 9,7 17,1 25,4 22,4 28,4 31,1 26,8 354
12a19 ans 10,2 9,0 11,4 18,1 15,6 20,6 27,6 26,0 29,2 34,6 31,2 38,0
20a39ans 20,6 18,9 22,3 28,2 26,3 30,1 34,3 30,2 38,4 40,5 35,3 45,7
40 a 59 ans 21,8 20,0 23,6 28,5 26,1 30,9 36,1 33,3 38,9 40,2 37,0 43,4
60 a 79 ans 18,9 17,8 20,0 234 22,2 24,6 27,8 25,6 30,0 31,1 28,8 334
6a79ans 18,7 17,9 19,5 26,2 251 27,3 33,2 32,0 34,4 38,5 37,0 40,0
Femmes
6a11ans 9,0 8,2 9,8 15,7 14,2 17,2 23,9 20,0 27,8 29,6 244 34,8
12a19 ans 19,6 18,0 21,2 26,6 23,5 29,7 33,1 29,4 36,8 39,6 35,2 44,0
20239 ans 20,5 19,1 21,9 27,3 25,6 29,0 34,3 32,6 36,0 36,6 35,2 38,0
40 a 59 ans 20,4 18,9 21,9 27,6 254 29,8 34,1 32,3 35,9 38,1 35,9 40,3
60 a 79 ans 19,3 18,2 20,4 24,3 23,0 25,6 29,9 271 32,7 32,3 28,9 35,7
6a79ans 19,7 19,1 20,3 26,1 25,1 271 32,8 31,7 33,9 36,7 354 38,0

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans, dont I'indice de masse corporelle est inférieur a 30 kg/mz2, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent
(voir le Guide de I'utilisateur des données de I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 22
Distribution de la population a domicile dont I'indice de masse corporelle est inférieur a 30 kg/m2, selon la mesure
moyenne du pli cutané du mollet, selon I’dge et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Mesure moyenne du pli cutané du mollet

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
millimétres
Les deux sexes
6a11ans 11,9 11,3 12,4 52 47 57 6,0 57 6,3 7,7 7,3 8,1
12a 19 ans 14,0 13,3 14,7 5.2 4,7 57 6,1 57 6,5 8,7 7,9 9,5
20a39ans 13,1 12,5 13,6 4,6 4,2 5,0 55 52 5,8 7,5 7,2 7,8
40 a 59 ans 14,2 13,6 14,9 4,8 4,3 53 6,0 53 6,7 8,2 7.4 9,0
60 a 79 ans 15,4 14,7 16,1 4,5 4,0 5,0 57 53 6,1 8,0 7,5 8,5
6a79ans 13,8 13,4 14,2 4,8 4,5 5,1 5,8 5,5 6,1 7,9 7,6 8,2
Hommes
6a11ans 11,4 10,6 12,1 4.8 4,2 54 5,6 5,2 6,0 7.2 6,6 7.8
12a19 ans 11,3 10,6 11,9 4,5 41 4,9 52 4,7 57 6,7 6,3 71
20a39ans 9,5 8,9 10,0 4.1 3,7 4,5 47 4,3 51 6,0 55 6,5
40 a 59 ans 9,8 9,1 10,6 43 4,0 4,6 4,9 4.4 54 6,7 6,0 7.4
60 a 79 ans 8,8 8,4 9,2 3,5 3,0 4,0 4,5 41 49 6,0 5,6 6,4
6a79ans 9,9 9,6 10,2 4,2 4,0 4,4 4,9 4,6 5,2 6,3 59 6,7
Femmes
6a11ans 12,4 11,7 13,1 58 53 6,3 6,7 6,0 74 8,3 8,0 8,6
12a19 ans 16,8 15,8 17,8 7,8 7,0 8,6 9,0 8,4 9,6 12,0 11,0 13,0
20 a 39 ans 17,0 15,9 18,0 7.4 7.1 7,7 8,4 7.4 9,4 11,5 10,3 12,7
40 a 59 ans 18,4 17,6 19,2 7,6 6,8 8,4 9,4 7,9 10,9 12,6 11,9 13,3
60 a 79 ans 21,6 20,4 22,8 10,6 9,4 11,8 12,5 11,7 13,3 15,7 14,6 16,8
6a79ans 17,7 17,2 18,2 7.4 7,2 7,6 8,6 8,0 9,2 12,0 11,4 12,6
Mesure moyenne du pli cutané du mollet
50 e percentile 75 e percentile 90 e percentile 95 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
millimétres

Les deux sexes
6a11ans 10,2 9,3 11,1 15,0 14,1 15,9 19,8 19,0 20,6 22,9 21,5 24,3
12a19 ans 12,7 11,9 13,5 18,2 16,8 19,6 23,3 22,3 24,3 27,4 25,8 29,0
20 a39 ans 11,6 10,7 12,5 17,1 15,9 18,3 22,3 20,5 241 27,0 24,5 29,5
40 a 59 ans 12,8 11,8 13,8 18,8 17,6 20,0 25,6 24,0 27,2 28,7 27,3 30,1
60 a 79 ans 13,7 12,7 14,7 22,0 19,9 241 27,1 25,4 28,8 31,9 29,5 34,3
6a79ans 12,2 11,7 12,7 18,2 17,6 18,8 24,4 23,4 25,4 28,5 27,4 29,6
Hommes
6a11ans 9,3 8,2 10,4 14,4 13,1 15,7 19,9 18,9 20,9 22,8 21,5 241
12a19 ans 9,6 9,0 10,2 13,8 12,7 14,9 20,2 17,9 22,5 24,3 19,9 28,7
20a39ans 8,3 7,6 9,0 12,1 10,8 13,4 16,0 14,5 17,5 18,3 16,6 20,0
40 a 59 ans 8,7 7,9 9,5 12,6 10,9 14,3 15,7 13,5 17,9 18,5 14,6 22,4
60 a 79 ans 8,0 7.6 8,4 10,8 10,2 114 14,4 13,3 15,5 16,6 14,6 18,6
6a79ans 8,7 8,3 9,1 12,4 11,7 13,1 16,6 15,7 17,5 19,7 18,3 211
Femmes
6a11ans 10,9 10,2 11,6 15,4 14,4 16,4 19,4 17,9 20,9 23,1 19,8 26,4
12a19 ans 16,2 15,2 17,2 20,4 19,0 21,8 25,3 22,7 27,9 29,5 26,8 32,2
20239 ans 16,2 14,5 17,9 20,7 19,1 22,3 27,4 24,9 29,9 31,0 29,1 32,9
40 a 59 ans 17,5 16,3 18,7 23,3 22,0 24,6 28,7 27,4 30,0 31,3 29,7 32,9
60 a 79 ans 21,3 19,2 23,4 26,1 24,6 27,6 31,4 28,9 33,9 34,9 31,1 38,7
6a79ans 16,6 15,8 17,4 22,4 21,7 231 28,1 27,0 29,2 31,3 30,4 32,2

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans, dont I'indice de masse corporelle est inférieur a 30 kg/mz2, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent
(voir le Guide de I'utilisateur des données de I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).
Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 23

Distribution de la population a domicile dont I'indice de masse corporelle est inférieur a 30 kg/m2, selon la somme des
mesures des cinq plis cutanés, selon I’dge et le sexe, Canada, 2007 a 2009

La somme des mesures des cing plis cutanés

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
millimétres
Both sexes
6a11ans 50,5 48,1 52,9 24,4 231 257 27,1 26,0 28,2 31,3 29,9 32,7
12a19 ans 63,3 60,5 66,1 28,1 26,5 29,7 31,4 30,1 32,7 39,1 36,5 41,7
20a39ans 71,2 68,9 73,5 31,3 29,2 33,4 36,3 34,1 38,5 49,8 47,4 52,2
40 a 59 ans 78,6 75,0 82,2 37,2 32,3 42,1 43,0 38,7 47,3 56,3 51,9 60,7
60 a 79 ans 78,0 75,4 80,5 36,2 31,8 40,6 43,6 40,7 46,5 57,5 55,6 59,4
6a79ans 71,6 70,0 731 30,0 29,4 30,6 34,7 33,5 35,9 48,5 46,4 50,6
Males
6a11ans 48,4 45,3 51,5 234 21,8 25,0 25,7 24,5 26,9 29,3 27,7 30,9
12a19 ans 51,6 49,8 53,4 25,5 24,6 26,4 28,2 26,6 29,8 33,4 32,2 34,6
20a39ans 61,3 58,9 63,7 28,6 26,5 30,7 31,8 29,6 34,0 42,1 38,5 45,7
40 a 59 ans 66,6 62,1 711 32,3 29,3 35,3 38,8 34,1 43,5 51,3 46,5 56,1
60 a 79 ans 62,0 59,9 64,0 31,5 28,2 34,8 36,5 32,1 40,9 47,3 43,3 51,3
6a79ans 60,5 58,6 62,3 27,4 26,6 28,2 31,2 30,5 31,9 41,4 38,9 43,9
Females
6a11ans 52,8 49,7 55,9 26,9 24,7 29,1 29,3 28,4 30,2 34,5 33,0 36,0
12a19 ans 75,3 711 79,6 36,6 32,8 40,4 40,9 36,8 45,0 54,0 49,9 58,1
20239 ans 82,0 77,6 86,4 39,6 36,8 424 46,1 42,6 49,6 58,7 54,6 62,8
40 a 59 ans 89,9 86,0 93,9 44,7 40,1 49,3 53,8 49,4 58,2 64,8 59,9 69,7
60 a 79 ans 92,8 89,8 95,8 53,8 49,1 58,5 60,6 55,8 65,4 75,4 72,7 78,1
6a79ans 82,7 80,8 84,6 37,2 36,5 37,9 43,3 41,4 45,2 59,1 56,5 61,7
La somme des mesures des cing plis cutanés
50 e percentile 75 e percentile 90 e percentile 95 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
millimétres

Both sexes
6a11ans 41,2 38,5 43,9 61,8 56,9 66,7 92,4 85,9 98,9 105,8 99,6 112,0
12a19 ans 57,1 52,8 61,4 81,9 76,8 87,0 104,0 98,5 109,5 123,4 114,2 132,6
20 a39 ans 65,5 61,0 70,0 88,8 84,7 92,9 111,8 106,2 117,4 125,5 122,3 128,7
40 a 59 ans 73,5 67,2 79,8 99,3 93,9 104,7 121,0 114,8 127,2 131,1 124,5 137,7
60 a 79 ans 76,3 74,0 78,6 93,3 88,0 98,6 117,2 112,0 122,4 127,3 116,4 138,2
6a79ans 67,3 64,5 70,1 90,4 88,6 92,2 113,7 110,5 116,9 126,3 123,1 129,5
Males
6a11ans 37,1 33,5 40,7 60,3 51,4 69,2 92,4 84,5 100,3 107,4 99,4 115,4
12a19 ans 42,9 40,7 451 63,6 57,6 69,6 92,2 82,9 101,5 105,5 95,8 115,2
20a39ans 58,0 52,8 63,2 76,5 73,9 79,1 91,6 84,7 98,5 103,7 95,1 112,3
40 a 59 ans 63,4 58,0 68,8 80,6 72,4 88,8 98,2 91,0 105,4 109,3 98,6 120,0
60 a 79 ans 60,2 56,5 63,9 76,1 72,7 79,5 85,0 82,1 87,9 93,3 86,9 99,7
6a79ans 57,5 55,0 60,0 75,7 73,0 78,4 93,4 90,3 96,5 104,9 100,8 109,0
Females
6a11ans 44,8 42,6 47,0 62,9 58,0 67,8 92,8 84,6 101,0 103,8 93,5 1141
12a19 ans 71,1 65,8 76,4 90,5 83,9 97,1 117,4 106,0 128,8 131,6 1217 141,5
20239 ans 77,3 70,3 84,3 103,0 97,3 108,7 1247 120,0 129,4 132,2 125,7 138,7
40 a 59 ans 88,7 83,3 94,1 110,0 106,3 113,7 129,2 124,3 134,1 141,6 131,8 151,4
60 a 79 ans 89,1 84,4 93,8 110,0 103,4 116,6 124,3 117,0 131,6 143,1 132,8 153,4
6a79ans 80,7 77,2 84,2 104,7 102,4 107,0 124,7 121,6 127,8 136,5 130,8 142,2

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans dont I'indice de masse corporelle est inférieur a 30 kg/m2, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent
(voir le Guide de I'utilisateur des données de I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 24

Poids autodéclaré de la population a domicile, selon I’age et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Poids autodéclaré

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
kilogrammes
Les deux sexes
6a11ans 32 32 33 19 18 20 20 19 21 25 24 26
12a19 ans 62 60 63 41 40 42 45 44 46 50 48 52
20a39ans 75 73 76 52 50 54 54 53 55 61 58 64
40 a 59 ans 78 76 80 53 51 55 57 55 59 65 63 67
60 a 79 ans 76 75 77 54 52 56 57 55 59 64 62 66
6a79ans 72 70 73 36 35 37 49 48 50 59 58 60
Hommes
6a11ans 33 32 34 20 19 21 22 20 24 26 24 28
12a19 ans 66 63 68 41 40 42 45 42 48 53 51 55
20a39ans 82 81 84 59 56 62 65 62 68 70 68 72
40 a 59 ans 86 84 89 66 64 68 69 67 71 76 74 78
60 a 79 ans 84 82 85 61 59 63 66 64 68 73 71 75
6a79ans 78 77 80 37 35 39 54 53 55 68 67 69
Femmes
6a11ans 32 31 33 18 17 19 20 19 21 24 23 25
12a19 ans 57 56 59 43 42 44 44 42 46 50 49 51
20239 ans 67 65 70 49 47 51 52 51 53 56 53 59
40 a 59 ans 69 67 72 50 49 51 53 52 54 59 58 60
60 a 79 ans 70 68 71 52 50 54 54 52 56 60 58 62
6a79ans 65 63 66 36 35 37 48 47 49 54 53 55
Poids autodéclaré
50 e percentile 75 e percentile 90 e percentile 95 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
kilogrammes

Les deux sexes
6a11ans 32 31 33 39 38 40 45 43 47 50 48 52
12a19 ans 59 58 60 69 65 73 83 80 86 91 88 94
20 a 39 ans 73 71 75 85 82 88 98 95 101 104 99 109
40 a 59 ans 77 76 78 88 85 91 100 95 105 108 103 113
60 a 79 ans 75 73 77 86 84 88 98 94 102 104 101 107
6a79ans 72 70 74 84 82 86 96 92 100 104 100 108
Hommes
6a11ans 32 31 33 39 38 40 46 43 49 50 47 53
12a19 ans 64 61 67 77 72 82 88 83 93 95 89 101
20a39ans 79 76 82 91 88 94 102 99 105 109 104 114
40 a 59 ans 84 81 87 93 90 96 107 101 113 116 110 122
60 a 79 ans 82 80 84 91 89 93 104 102 106 109 106 112
6a79ans 79 77 81 91 89 93 102 99 105 109 106 112
Femmes
6a11ans 30 28 32 37 35 39 45 43 47 50 46 54
12a19 ans 56 53 59 64 61 67 73 67 79 82 79 85
20239 ans 64 61 67 75 72 78 88 81 95 100 93 107
40 a 59 ans 66 64 68 77 73 81 91 85 97 100 92 108
60 a 79 ans 68 66 70 76 73 79 86 81 91 95 89 101
6a79ans 64 63 65 75 72 78 86 82 90 95 89 101

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans.

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.

30 Statistique Canada — no 82-623-X au catalogue



Enquéte canadienne sur les mesures de la santé : tableaux de données du cycle 1 — 2007 a 2009

Tableau 25
Taille autodéclarée de la population a domicile, selon I’dge et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Taille autodéclarée

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a

centimétres

Les deux sexes

6a11ans 134 132 135 104 97 111 117 112 122 122 120 124
12a19 ans 167 167 168 150 148 152 155 153 157 160 159 161
20 a 39 ans 171 170 172 155 154 156 157 156 158 163 162 164
40 a 59 ans 170 169 170 155 155 155 157 157 157 163 161 165
60 a 79 ans 168 167 168 152 149 155 155 153 157 160 160 160
6a79ans 167 167 168 145 142 148 155 152 158 160 160 160
Hommes

6a11ans 133 131 135 104 95 113 117 110 124 122 120 124
12a19 ans 171 170 172 152 150 154 155 153 157 165 163 167
20a39ans 177 176 178 168 165 171 168 166 170 173 170 176
40 a 59 ans 176 175 177 163 160 166 168 166 170 170 167 173
60 a 79 ans 174 174 175 163 161 165 165 162 168 170 169 171
6a79ans 173 172 173 145 142 148 160 158 162 170 168 172
Femmes

6a11ans 134 132 136 104 94 114 117 112 122 122 119 125
12a19 ans 164 163 165 150 148 152 155 152 158 157 154 160
20239 ans 164 163 165 152 150 154 155 154 156 157 154 160
40 a 59 ans 163 163 164 152 151 153 155 154 156 157 154 160
60 a 79 ans 161 161 162 152 150 154 155 152 158 157 157 157
6a79ans 161 161 162 145 143 147 152 152 152 157 157 157

Taille autodéclarée

50 e percentile 75 e percentile 90 e percentile 95 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a

centimétres

Les deux sexes

6a11ans 135 133 137 145 142 148 152 151 153 157 155 159
12a19 ans 168 168 168 175 174 176 180 178 182 185 183 187
20 a 39 ans 170 169 171 178 177 179 183 183 183 185 181 189
40 a 59 ans 170 169 171 178 176 180 183 181 185 185 183 187
60 a 79 ans 168 168 168 175 174 176 180 180 180 183 182 184
6a79ans 168 167 169 175 172 178 183 181 185 185 184 186
Hommes

6a11ans 135 132 138 145 142 148 152 150 154 155 151 159
12a19 ans 173 170 176 180 178 182 185 183 187 188 184 192
20a39ans 178 177 179 183 180 186 185 181 189 191 188 194
40 a 59 ans 175 172 178 180 177 183 185 183 187 188 186 190
60 a 79 ans 175 174 176 180 179 181 183 182 184 185 185 185
6a79ans 175 174 176 180 180 180 185 183 187 188 186 190
Femmes

6a11ans 135 133 137 145 142 148 152 149 155 157 155 159
12a19 ans 165 163 167 168 166 170 175 173 177 178 175 181
20239 ans 163 161 165 170 168 172 173 171 175 175 172 178
40 a 59 ans 163 162 164 168 168 168 173 170 176 175 172 178
60 a 79 ans 160 158 162 165 164 166 170 168 172 173 170 176
6a79ans 163 162 164 168 168 168 173 171 175 175 174 176

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans.
Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 26
Distribution de la population a domicile agée de 6 a 17 ans, d’aprés les normes relatives a I'indice de masse corporelle
basées sur les entrées autodéclarées — méthode CDC, selon I’age et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Indice de masse corporelle basées sur les entrées autodéclarées — méthode CDC

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obése
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
pourcentage

Les deux sexes
6a11ans 7,5 5,8 9,2 58,8 53,2 64,4 16,0 12,3 19,8 17,7 13,9 21,4
12217 ans 3,2E 1,6 47 74,4 67,4 81,3 12,3 8,4 16,1 10,2E 53 15,1
6 a 17 ans 5,0 4,0 6,0 67,6 62,1 73,2 13,9 10,6 17,2 13,4 10,4 16,5
Hommes
6a11ans 8,1 57 10,5 50,6 43,1 58,2 19,3 14,7 23,9 22,0 15,2 28,9
12217 ans 3,6E 1,4 5,8 68,9 60,9 76,8 13,7 9,5 17,9 13,8E 71 20,6
6 a17 ans 55 4,0 6,9 61,2 55,2 67,3 16,0 12,3 19,8 17,3 12,8 21,7
Femmes
6a11ans 6,9E 4,5 9,3 67,4 60,9 74,0 12,6 8,6 16,7 13,1 10,1 16,0
12217 ans 2,7E 1,5 3,8 80,9 73,7 88,0 10,6E 5,1 16,1 F
6 a 17 ans 4,5 31 6,0 74,9 69,1 80,7 11,5 8,1 14,9 9,1 6,2 11,9

E 2 utiliser avec prudence (données avec un coefficient de variation (CV) de 16,6 % a 33,3 %)
F trop peu fiable pour étre publié (données avec un coefficient de variation (CV) de plus de 33,3 %; supprimées en raison de 'extréme variabilité d’échantillonnage)
Note(s) : Les normes utilisées dans ce tableau sont tirées de National Center for Health Statistics, 2000, Clinical Growth Charts, Department of Health and Human
Services, Public Health Service, Center for Disease Control, Hyattsville, MD, http.//www.cdc.gov/ nchs/about/major/nhanes/growthcharts/clinicalcharts.htm
(site consulté le 19 décembre 2006).
Population & domicile 4gée de 6 & 17 ans.
Center for Disease Control (CDC).
Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 27

Distribution de la population a domicile agée de 6 a 17 ans, d’aprés les normes relatives a I'indice de masse corporelle

basées sur les entrées autodéclarées — méthode Cole, selon I’age et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Indice de masse corporelle basées sur les entrées autodéclarées — méthode Cole

Ni embonpoint ni obése

Embonpoint

Obése

Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance
de a de a de a
pourcentage

Les deux sexes
6a11ans 69,1 63,9 74,3 19,3 14,7 23,9 11,6 8,2 15,1
12217 ans 76,2 68,1 84,3 15,5 10,7 20,3 8,3E 3,4 13,1
6 a 17 ans 73,2 67,6 78,7 171 12,9 21,3 9,7 71 12,4
Hommes
6a11ans 64,1 56,5 7,7 22,7 17,9 27,5 13,2E 7.8 18,6
12217 ans 71,6 63,1 80,2 16,8 13,5 20,1 11,6E 4.8 18,3
6 a 17 ans 68,5 62,5 74,5 19,3 15,8 22,8 12,2 8,3 16,2
Femmes
6 a 11 ans 74,4 69,0 79,7 15,6 E 10,2 21,1 10,0 73 12,7
12317 ans 81,7 72,5 90,8 14,0E 6,9 21,0 F
6 a 17 ans 78,4 72,2 84,6 14,7E 9,1 20,3 6,9 5,2 8,5

E 3 utiliser avec prudence (données avec un coefficient de variation (CV) de 16,6 % a 33,3 %)
F trop peu fiable pour étre publié (données avec un coefficient de variation (CV) de plus de 33,3 %; supprimées en raison de I'extréme variabilité d’échantillonnage)

Note(s) : Les normes utilisées dans ce tableau sont tirées de T.J. Cole, M.C. Bellizzi , K.M. Flegal & W.H. Diets, 2000, "Establishing a Standard Definition for
Child Overweight and Obesity Worlwide : International survey," The BMJ, Vol. 320, p. 1240-1243.

Population a domicile agée de 6 a 17 ans.
Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 28
Distribution de la population a domicile dgée de 18 a 79 ans, d’aprés les normes relatives a I'indice de masse
corporelle basées sur les entrées autodéclarées, selon I’dge et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Indice de masse corporelle basées sur les entrées autodéclarées

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint
Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance
de a de a de a
pourcentage

Les deux sexes
18 a 39 ans 3,3E 1,6 4,9 53,2 48,9 57,5 28,5 24,9 32,0
40 a 59 ans 1,0E 0,6 1,3 37,3 33,0 41,6 38,2 33,6 42,8
60 a 79 ans F 33,8 28,4 39,3 41,7 37,3 46,1
18 a79 ans 1,8E 1,2 2,5 42,9 39,2 46,5 35,1 32,4 37,7
Hommes
18 a 39 ans F 49,0 44,7 53,3 35,1 31,8 38,3
40 a 59 ans F 25,0 19,6 30,3 49,9 42,8 56,9
60 a 79 ans F 31,3 25,1 37,4 43,4 37,6 49,2
18 a79 ans 0,7E 0,3 1,1 35,9 32,0 39,7 42,7 39,3 46,0
Femmes
18 a 39 ans 5,6E 24 8,7 57,7 52,2 63,1 21,5 15,6 27,4
40 a 59 ans 1,4 1,0 1,7 49,7 44,8 54,6 26,3 22,2 30,5
60 a 79 ans F 36,2 29,8 42,6 40,2 34,8 45,6
18 a 79 ans 2,9E 1,8 41 50,0 45,6 54,3 27,4 24,6 30,2

Indice de masse corporelle basées sur les entrées autodéclarées

Obésité, classe | Obésité, classe I Obésité, classe Il
Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance
de a de a de a
pourcentage

Les deux sexes
18 a 39 ans 9,5 7.2 11,8 41E 1,8 6,4 1,4E 0,6 23
40 a 59 ans 17,0 12,7 21,3 43 3,2 54 2,3E 1,4 3,3
60 a 79 ans 17,7 14,9 20,5 4,4E 2,9 5,8 1,6E 1,1 2,2
18 a79 ans 14,2 12,2 16,2 4,2 31 54 1,8E 1,2 2,5
Hommes
18 a 39 ans 9,9E 6,2 13,6 F 0,8E 0,4 1,3
40 a 59 ans 18,8 13,1 24,5 3,9E 25 52 1,9E 0,7 3,2
60 a 79 ans 19,4 15,9 22,9 4,4E 3,0 5,8 F
18 a 79 ans 15,3 12,5 18,2 41E 2,6 5,6 1,3E 0,7 2,0
Femmes
18 a 39 ans 9,1 6,8 11,3 F F
40 a 59 ans 15,1 11,1 19,1 4,8E 3,0 6,5 F
60 a 79 ans 16,1 12,6 19,5 4,3E 1,6 7,0 2,1E 1,3 2,9
18 a 79 ans 13,0 11,2 14,8 4,4E 2,8 6,0 2,3E 1,0 3,7

E 3 utiliser avec prudence (données avec un coefficient de variation (CV) de 16,6 % a 33,3 %)
F trop peu fiable pour étre publié (données avec un coefficient de variation (CV) de plus de 33,3 %; supprimées en raison de I'extréme variabilité d’échantillonnage)
Note(s) : Les normes utilisées dans ce tableau sont tirées de Santé Canada. 2003. « Description des "Lignes directrices canadiennes pour la classification du
poids chez les adultes" », Lignes directrices canadiennes pour la classification du poids chez les adultes, produit no H49-179/2003F au catalogue de
Santé Canada, p. 9 a 13, http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/nutrition/weights-poids/guide-ld-adult/weight_book_tc-livres_des_poids_tm-fra.php (site consulté
le 19 décembre 2006).
Population a domicile agée de 18 a 79 ans.
Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 29

Taille en position assise mesurée de la population a domicile, selon I’age et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Taille en position assise mesurée

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
centimétres

Les deux sexes
6a11ans 71,69 71,07 72,31 62,58 61,97 63,19 63,78 63,08 64,48 66,96 66,04 67,88
12a19 ans 87,99 87,57 88,41 79,00 77,83 80,17 80,54 79,74 81,34 84,45 83,77 85,13
20a39ans 90,95 90,57 91,32 83,71 82,98 84,44 85,22 84,85 85,59 87,73 87,32 88,14
40 a 59 ans 90,14 89,76 90,51 83,04 82,66 83,42 84,21 83,79 84,63 86,38 85,86 86,90
60 a 79 ans 87,54 87,13 87,95 79,20 78,04 80,36 81,23 80,24 82,22 84,39 84,01 84,77
6a79ans 88,33 88,03 88,64 74,15 73,65 74,65 80,68 80,22 81,14 85,28 84,98 85,58
Hommes
6a11ans 71,66 70,70 72,62 63,00 62,29 63,71 63,98 62,87 65,09 67,45 65,89 69,01
12a19 ans 89,07 88,29 89,85 77,16 75,51 78,81 79,55 78,55 80,55 84,30 82,59 86,01
20a39ans 93,86 93,30 94,41 88,25 87,05 89,45 88,93 88,20 89,66 91,26 90,55 91,97
40 a 59 ans 93,22 92,69 93,75 87,11 85,83 88,39 88,43 87,49 89,37 90,54 89,53 91,55
60 a 79 ans 90,89 90,41 91,38 85,01 84,26 85,76 86,53 86,01 87,05 88,46 87,97 88,95
6a79ans 90,91 90,51 91,32 73,94 73,25 74,63 82,76 81,65 83,87 88,94 88,43 89,45
Femmes
6a11ans 71,72 71,02 72,41 61,77 60,86 62,68 63,55 62,65 64,45 66,50 65,45 67,55
12a19 ans 86,85 86,44 87,27 80,14 79,43 80,85 81,01 80,30 81,72 84,46 83,90 85,02
20 239 ans 88,01 87,62 88,40 82,30 81,18 83,42 83,79 83,08 84,50 85,81 85,36 86,26
40 a 59 ans 87,11 86,83 87,39 82,21 81,72 82,70 83,04 82,64 83,44 84,93 84,54 85,32
60 a 79 ans 84,46 84,02 84,90 78,35 77,61 79,09 79,69 78,45 80,93 82,45 81,58 83,32
6a79ans 85,78 85,50 86,06 74,48 73,90 75,06 80,37 79,82 80,92 83,91 83,63 84,19

Taille en position assise mesurée

50 e percentile

75 e percentile

90 e percentile

95 e percentile

Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
centimétres

Les deux sexes
6a11ans 71,85 70,99 72,71 75,55 74,80 76,30 79,25 78,32 80,18 81,60 80,69 82,51
12a19 ans 88,39 87,84 88,94 91,75 91,38 92,12 94,70 93,93 95,47 96,81 95,87 97,75
20 a39 ans 90,93 90,47 91,39 94,10 93,49 94,71 96,98 96,26 97,70 98,82 97,96 99,68
40 a 59 ans 89,77 89,27 90,27 93,62 93,10 94,14 96,30 95,90 96,70 97,60 97,02 98,18
60 a 79 ans 87,57 87,17 87,97 91,13 90,29 91,97 93,80 93,38 94,22 95,20 94,69 95,71
6a79ans 89,03 88,73 89,33 92,86 92,55 93,17 95,90 95,48 96,32 97,46 97,07 97,85
Hommes
6a11ans 72,07 70,70 73,44 75,39 74,37 76,41 78,42 77,66 79,18 80,16 79,07 81,25
12a19 ans 90,41 89,55 91,27 93,59 92,92 94,26 96,60 95,64 97,56 98,33 97,57 99,09
20a39ans 93,91 93,35 94,47 96,35 95,62 97,08 98,82 97,88 99,76 99,95 99,24 100,66
40 a 59 ans 93,48 92,86 94,10 95,84 95,23 96,45 97,66 97,07 98,25 99,01 98,17 99,85
60 a 79 ans 91,16 90,29 92,03 93,38 92,98 93,78 95,26 94,78 95,74 96,02 95,35 96,69
6a79ans 92,42 91,94 92,90 95,19 94,69 95,69 97,46 97,07 97,85 99,01 98,42 99,60
Femmes
6a11ans 71,77 70,88 72,66 75,91 74,99 76,83 80,85 79,86 81,84 82,52 81,10 83,94
12a19 ans 87,05 86,53 87,57 89,63 88,95 90,31 91,74 90,75 92,73 92,95 91,83 94,07
20 a39 ans 87,96 87,53 88,39 90,40 89,81 90,99 92,16 91,70 92,62 92,82 92,71 92,93
40 a 59 ans 86,88 86,33 87,43 89,27 88,89 89,65 91,51 91,09 91,93 92,82 92,43 93,21
60 a 79 ans 84,84 84,39 85,29 86,67 86,25 87,09 88,88 88,64 89,12 89,36 88,78 89,94
6a79ans 86,50 86,15 86,85 89,14 88,83 89,45 91,35 91,09 91,61 92,58 92,30 92,86

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans, sauf ceux a qui les criteres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de I'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 30

Taille en position debout mesurée de la population a domicile, selon I’age et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Taille en position debout mesurée

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
centimétres

Les deux sexes
6a11ans 135,34 134,14 136,55 116,06 114,81 117,31 119,34 117,82 120,86 125,87 123,80 127,94
12a19 ans 166,66 166,24 167,09 150,45 148,08 152,82 154,88 152,93 156,83 160,01 158,89 161,13
20a39ans 169,99 169,30 170,68 155,45 153,56 157,34 157,83 156,85 158,81 163,07 162,26 163,88
40 a 59 ans 168,82 168,16 169,48 154,84 154,05 155,63 157,03 156,17 157,89 161,41 160,24 162,58
60 a 79 ans 165,46 164,79 166,12 150,74 148,99 152,49 153,90 152,48 155,32 158,57 158,01 159,13
6a79ans 165,89 165,41 166,36 141,27 140,00 142,54 151,86 151,00 152,72 159,43 158,95 159,91
Hommes
6a11ans 135,41 133,38 137,43 115,93 113,22 118,64 119,99 116,14 123,84 126,15 122,56 129,74
12a19 ans 169,83 168,87 170,79 149,53 146,50 152,56 155,10 152,23 157,97 162,63 161,70 163,56
20a39ans 176,39 175,49 177,29 165,82 163,98 167,66 167,78 166,11 169,45 171,38 169,73 173,03
40 a 59 ans 175,15 174,19 176,11 162,31 160,52 164,10 165,73 164,03 167,43 169,96 168,33 171,59
60 a 79 ans 172,31 171,59 173,03 161,00 159,08 162,92 164,00 163,31 164,69 167,67 166,53 168,81
6a79ans 171,44 170,82 172,05 141,15 139,15 143,15 157,99 156,87 159,11 167,81 166,89 168,73
Femmes
6a11ans 135,28 133,87 136,68 116,34 114,58 118,10 118,58 117,36 119,80 125,07 122,87 127,27
12a19 ans 163,31 162,31 164,31 151,06 148,62 153,50 153,98 151,83 156,13 158,49 156,72 160,26
20 a 39 ans 163,52 162,76 164,28 152,31 150,42 154,20 155,45 153,52 157,38 158,87 157,78 159,96
40 a 59 ans 162,59 161,95 163,23 152,30 151,48 153,12 154,86 154,05 155,67 158,50 157,54 159,46
60 a 79 ans 159,21 158,41 160,01 148,92 147,77 150,07 150,95 149,16 152,74 155,21 154,26 156,16
6a79ans 160,38 159,91 160,86 141,52 139,77 143,27 150,53 149,54 151,52 156,78 156,21 157,35

Taille en position debout mesurée

50 e percentile

75 e percentile

90 e percentile

95 e percentile

Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
centimétres

Les deux sexes
6a11ans 135,63 134,23 137,03 143,93 142,57 145,29 151,36 150,23 152,49 154,90 153,08 156,72
12a19 ans 166,29 165,55 167,03 173,46 172,43 174,49 179,68 178,85 180,51 183,39 181,52 185,26
20 a 39 ans 169,82 168,70 170,94 177,00 176,13 177,87 181,68 180,49 182,87 184,71 182,62 186,80
40 a 59 ans 168,46 167,40 169,52 175,46 174,51 176,41 181,24 180,10 182,38 184,58 183,21 185,95
60 a 79 ans 165,23 164,48 165,98 172,52 171,30 173,74 178,13 177,41 178,85 179,98 179,01 180,95
6a79ans 167,00 166,52 167,48 174,74 173,93 175,55 180,25 179,70 180,80 183,22 182,34 184,10
Hommes
6a11ans 135,64 133,16 138,12 143,21 141,60 144,82 150,44 149,30 151,58 153,23 151,97 154,49
12a19 ans 171,08 169,78 172,38 177,75 176,76 178,74 182,30 180,25 184,35 186,37 184,54 188,20
20a39ans 176,65 175,40 177,90 180,59 179,62 181,56 184,71 182,49 186,93 189,85 185,59 194,11
40 a 59 ans 175,14 173,97 176,31 179,74 178,81 180,67 184,58 183,21 185,95 187,65 186,29 189,01
60 a 79 ans 172,62 171,38 173,86 177,42 176,65 178,19 180,13 179,07 181,19 182,37 181,46 183,28
6a79ans 173,90 172,86 174,94 179,00 178,33 179,67 183,10 182,24 183,96 186,86 185,49 188,23
Femmes
6a11ans 135,50 133,51 137,49 144,96 143,47 146,45 152,49 150,72 154,26 156,27 154,17 158,37
12a19 ans 163,65 162,58 164,72 167,88 166,30 169,46 172,20 170,04 174,36 175,32 173,40 177,24
20 a 39 ans 163,42 162,63 164,21 167,82 166,96 168,68 171,94 169,92 173,96 175,32 173,00 177,64
40 a 59 ans 162,39 161,07 163,71 167,06 166,19 167,93 171,02 170,48 171,56 172,57 170,41 174,73
60 a 79 ans 159,13 158,34 159,92 163,17 161,97 164,37 167,83 166,82 168,84 169,24 168,09 170,39
6a79ans 161,46 160,91 162,01 166,54 165,99 167,09 170,87 169,98 171,76 173,13 171,12 175,14

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans, sauf ceux a qui les criteres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de I'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 31

Poids mesuré de la population a domicile, selon I’dge et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Poids mesuré

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
kilogrammes

Les deux sexes
6a11ans 33,3 32,5 34,0 20,8 19,9 21,7 22,0 211 22,9 25,2 24,2 26,2
12a19 ans 63,1 61,2 65,1 41,0 39,5 42,5 44,2 42,5 45,9 51,4 50,2 52,6
20a39ans 76,0 74,2 77,7 51,8 50,9 52,7 55,2 54,0 56,4 62,4 60,4 64,4
40 a 59 ans 79,2 77,4 80,9 53,5 51,9 55,1 57,5 56,2 58,8 66,4 65,0 67,8
60 a 79 ans 77,5 76,4 78,6 54,0 52,6 55,4 57,9 56,3 59,5 66,0 64,5 67,5
6a79ans 72,7 71,3 74,0 35,3 34,5 36,1 48,9 48,5 49,3 59,5 58,4 60,6
Hommes
6a11ans 33,4 32,0 34,8 20,9 19,9 21,9 22,2 21,0 234 25,8 24,5 271
12a19 ans 66,1 63,1 69,0 39,6 37,6 41,6 43,3 40,4 46,2 53,4 51,0 55,8
20a39ans 82,7 81,2 84,2 59,2 56,8 61,6 64,5 61,4 67,6 70,8 69,5 72,1
40 a 59 ans 87,1 84,5 89,6 66,2 64,6 67,8 69,3 67,4 71,2 75,6 73,3 77,9
60 a 79 ans 84,2 82,7 85,7 62,0 60,0 64,0 66,2 64,6 67,8 72,8 70,4 75,2
6a79ans 78,7 77,2 80,2 35,2 33,2 37,2 51,0 49,6 52,4 68,0 66,7 69,3
Femmes
6a11ans 33,2 31,9 34,4 20,0 18,9 211 21,8 20,9 22,7 24,2 231 25,3
12a 19 ans 60,0 58,6 61,5 41,4 40,0 42,8 45,0 43,3 46,7 51,0 49,5 52,5
20 239 ans 69,1 66,6 71,6 49,5 48,1 50,9 51,9 50,7 53,1 56,9 55,3 58,5
40 a 59 ans 71,4 69,3 73,6 50,4 48,6 52,2 53,9 52,6 55,2 59,7 58,2 61,2
60 a 79 ans 71,4 69,8 73,1 52,2 50,7 53,7 54,8 53,1 56,5 60,9 59,2 62,6
6a79ans 66,7 65,0 68,3 35,4 34,2 36,6 47,9 47,4 48,4 55,4 54,2 56,6

Poids mesuré

50 e percentile

75 e percentile

90 e percentile

95 e percentile

Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
kilogrammes

Les deux sexes
6a11ans 31,4 30,7 32,1 38,8 37,9 39,7 47,2 45,5 48,9 54,6 51,5 57,7
12a19 ans 60,2 58,7 61,7 71,0 67,3 74,7 86,2 82,2 90,2 94,6 90,1 99,1
20239 ans 72,7 70,5 74,9 86,0 82,6 89,4 100,3 94,1 106,5 110,0 106,3 113,7
40 a 59 ans 77,6 75,4 79,8 90,0 88,4 91,6 101,3 97,3 105,3 109,7 105,1 114,3
60 a 79 ans 75,8 74,4 77,2 87,2 86,0 88,4 98,8 95,7 101,9 106,3 102,6 110,0
6a79ans 72,0 70,5 73,5 85,8 83,9 87,7 98,2 95,0 101,4 107,4 103,5 111,3
Hommes
6a11ans 31,6 29,8 33,4 38,8 37,2 40,4 47,0 445 49,5 52,2 50,0 54,4
12a19 ans 63,6 61,2 66,0 76,1 70,8 81,4 89,9 85,0 94,8 95,8 87,0 104,6
20a39ans 80,0 77,2 82,8 92,0 89,6 94,4 105,2 98,5 111,9 113,7 109,3 118,1
40 a 59 ans 85,7 81,9 89,5 95,0 91,7 98,3 106,5 101,0 112,0 116,6 110,7 122,5
60 a 79 ans 82,9 80,7 85,1 92,8 90,9 94,7 104,2 102,0 106,4 112,6 108,5 116,7
6a79ans 79,3 771 81,5 91,3 89,6 93,0 103,0 99,2 106,8 112,6 109,7 115,5
Femmes
6a11ans 31,1 30,0 32,2 38,7 37,2 40,2 48,0 43,2 52,8 56,6 51,5 61,7
12a19 ans 57,5 55,6 59,4 64,7 62,2 67,2 80,3 75,2 85,4 88,6 82,7 94,5
20 a39 ans 65,9 63,5 68,3 78,6 74,5 82,7 92,6 85,5 99,7 103,4 934 113,4
40 a 59 ans 69,0 66,8 71,2 80,8 77,0 84,6 93,8 89,0 98,6 102,6 95,4 109,8
60 a 79 ans 69,6 67,6 71,6 79,3 76,7 81,9 91,0 86,8 95,2 97,4 92,2 102,6
6a79ans 64,8 63,1 66,5 76,9 74,0 79,8 90,4 87,1 93,7 99,2 94,0 104,4

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans, sauf ceux a qui les criteres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de I'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 32

Indice de masse corporelle mesuré de la population a domicile, selon I’dge et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Indice de masse corporelle mesuré

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
kilogrammes par métre carré

Les deux sexes
6a11ans 17,76 17,57 17,95 14,06 13,69 14,43 14,59 14,29 14,89 15,48 15,37 15,59
12a19 ans 22,50 21,80 23,19 16,74 16,19 17,29 17,42 16,99 17,85 19,14 18,69 19,59
20a39ans 26,20 25,64 26,77 19,02 18,39 19,65 20,35 19,92 20,78 22,16 21,73 22,59
40 a 59 ans 27,69 27,18 28,19 20,50 20,06 20,94 21,56 21,21 21,91 24,18 23,59 24,77
60 a 79 ans 28,23 27,85 28,62 21,27 20,54 22,00 22,64 22,25 23,03 24,59 24,01 25,17
6a79ans 25,99 25,57 26,41 17,12 16,91 17,33 18,92 18,80 19,04 21,90 21,63 2217
Hommes
6a11ans 17,86 17,57 18,16 14,36 14,01 14,71 14,87 14,48 15,26 15,63 15,37 15,89
12a19 ans 22,62 21,73 23,51 16,67 16,08 17,26 17,40 16,98 17,82 19,00 18,63 19,37
20a39ans 26,54 26,27 26,80 20,09 19,58 20,60 21,53 20,86 22,20 23,09 22,65 23,53
40 a 59 ans 28,34 27,71 28,97 22,01 21,34 22,68 23,47 22,44 24,50 25,47 24,74 26,20
60 a 79 ans 28,28 27,85 28,70 21,95 21,46 22,44 23,20 22,70 23,70 24,96 24,34 25,58
6a79ans 26,30 25,96 26,64 17,18 16,88 17,48 19,21 18,87 19,55 22,78 22,36 23,20
Femmes
6a11ans 17,65 17,29 18,01 13,87 13,42 14,32 14,33 13,93 14,73 15,38 15,20 15,56
12a19 ans 22,37 21,79 22,95 16,74 15,83 17,65 17,59 16,86 18,32 19,35 18,78 19,92
20 239 ans 25,85 24,89 26,81 18,38 17,79 18,97 19,65 18,94 20,36 21,22 20,73 21,71
40 a 59 ans 27,04 26,34 27,75 19,67 19,03 20,31 20,76 20,45 21,07 22,41 21,81 23,01
60 a 79 ans 28,20 27,57 28,83 20,57 19,69 21,45 22,28 21,70 22,86 24,22 23,54 24,90
6a79ans 25,69 25,09 26,28 16,98 16,67 17,29 18,77 18,64 18,90 21,21 20,93 21,49

Indice de masse corporelle mesuré

50 e percentile

75 e percentile

90 e percentile

95 e percentile

Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
kilogrammes par métre carré

Les deux sexes
6a11ans 16,85 16,65 17,05 19,21 18,82 19,60 22,24 21,40 23,08 24,28 23,42 25,14
12a19 ans 21,48 20,91 22,05 24,40 23,32 25,48 29,38 27,43 31,33 32,55 31,10 34,00
20 a39 ans 25,03 24,28 25,78 28,99 28,14 29,84 33,70 32,31 35,09 37,70 35,59 39,81
40 a 59 ans 27,00 26,54 27,46 30,08 29,29 30,87 34,78 33,51 36,05 38,24 37,11 39,37
60 a 79 ans 27,35 26,85 27,85 31,07 30,50 31,64 34,71 33,69 35,73 37,85 36,21 39,49
6a79ans 25,43 24,84 26,02 29,30 28,84 29,76 33,62 32,89 34,35 37,05 36,04 38,06
Hommes
6a11ans 17,06 16,66 17,46 19,38 18,81 19,95 22,36 21,34 23,38 24,21 23,36 25,06
12a19 ans 21,60 21,03 22,17 24,79 23,17 26,41 30,12 26,45 33,79 32,68 30,87 34,49
20a39ans 25,72 25,37 26,07 28,99 28,15 29,83 33,50 32,27 34,73 36,37 34,65 38,09
40 a 59 ans 27,88 27,18 28,58 30,27 29,42 31,12 34,02 32,80 35,24 36,39 34,19 38,59
60 a 79 ans 27,70 27,02 28,38 31,11 30,29 31,93 34,15 33,21 35,09 35,81 34,23 37,39
6a79ans 26,16 25,71 26,61 29,46 29,03 29,89 32,88 32,05 33,711 35,81 35,12 36,50
Femmes
6a11ans 16,67 16,47 16,87 19,01 18,33 19,69 22,16 20,85 23,47 24,50 22,66 26,34
12a19 ans 21,47 20,79 22,15 24,13 23,03 25,23 29,00 28,18 29,82 30,96 29,21 32,71
20 a39 ans 24,26 23,23 25,29 28,99 27,67 30,31 35,33 32,58 38,08 39,33 36,26 42,40
40 a 59 ans 25,61 24,97 26,25 29,80 28,59 31,01 35,77 33,49 38,05 38,76 37,09 40,43
60 a 79 ans 27,09 26,45 27,73 31,06 30,10 32,02 35,55 33,42 37,68 39,11 37,04 41,18
6a79ans 24,59 24,00 25,18 29,04 28,32 29,76 34,69 33,24 36,14 38,15 36,81 39,49

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de 'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 33
Distribution de la population a domicile agée de 6 a 17 ans, d’aprés les normes relatives a I'indice de masse corporelle
basées sur les entrées mesurées — méthode CDC, selon I’age et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Indice de masse corporelle basées sur les entrées mesurées — méthode CDC

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obése
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
pourcentage

Les deux sexes
6a11ans 3,7E 1,5 6,0 70,7 67,7 73,7 13,9 10,4 17,4 11,6 9,0 14,3
12217 ans 3,5E 1,5 5,6 69,3 62,6 76,0 12,4 10,0 14,7 14,8E 9,0 20,6
6 a 17 ans 3,6E 24 4,9 69,9 65,8 741 13,1 10,9 15,3 13,4 10,7 16,0
Hommes
6a11ans 3,1E 1,2 5,0 68,4 64,6 72,2 14,1 10,7 17,5 14,4 10,9 17,8
12217 ans 3,8E 1,8 5,8 66,9 60,5 73,4 12,8 9,4 16,3 16,5E 9,4 23,5
6 a17 ans 3,5E 2,2 4,7 67,6 63,7 71,5 13,4 11,1 15,7 15,5 12,2 18,8
Femmes
6a11ans F 73,1 68,8 77,3 13,8E 9,2 18,3 8,8E 54 12,1
12217 ans F 72,1 62,8 81,3 11,9 9,3 14,4 12,9E 6,7 19,1
6 a 17 ans 3,7E 2,2 53 72,5 67,0 78,1 12,8 10,2 15,3 11,0 8,1 13,8

E 2 utiliser avec prudence (données avec un coefficient de variation (CV) de 16,6 % a 33,3 %)

F trop peu fiable pour étre publié (données avec un coefficient de variation (CV) de plus de 33,3 %; supprimées en raison de 'extréme variabilité d’échantillonnage)

Note(s) : Les normes utilisées dans ce tableau sont tirées de National Center for Health Statistics, 2000, Clinical Growth Charts, Department of Health and Human
Services, Public Health Service, Center for Disease Control, Hyattsville, MD, http.//www.cdc.gov/ nchs/about/major/nhanes/growthcharts/clinicalcharts.htm
(site consulté le 19 décembre 2006).
Population a domicile agée de 6 a 17 ans, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de 'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).
Center for Disease Control (CDC).

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 34
Distribution de la population a domicile agée de 6 a 17 ans, d’aprés les normes relatives a I'indice de masse corporelle
basées sur les entrées mesurées — méthode Cole, selon I’'age et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Indice de masse corporelle basées sur les entrées mesurées — méthode Cole

Ni embonpoint ni obése Embonpoint Obése
Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance
de a de a de a
pourcentage

Les deux sexes
6a11ans 76,8 74,1 79,5 16,8 13,8 19,7 6,4 4,7 8,2
12217 ans 72,1 65,6 78,7 17,4 13,8 21,0 10,5E 5,2 15,8
6 a 17 ans 74,3 69,9 78,7 171 14,2 20,0 8,6 59 11,3
Hommes
6a11ans 75,8 72,7 78,8 17,2 13,7 20,6 71 5,0 9,1
12217 ans 70,7 64,3 771 16,9 13,5 20,3 12,4E 54 19,4
6 a 17 ans 73,0 69,0 77,0 17,0 14,3 19,7 10,0E 6,3 13,7
Femmes
6a11ans 77,9 73,8 82,0 16,3 11,6 21,1 5,8E 29 8,6
12317 ans 73,8 65,2 82,4 18,0 12,4 23,5 8,3E 3,8 12,7
6 a17 ans 75,7 70,3 81,2 17,2 13,3 21,1 71 4,8 9,3

E 3 utiliser avec prudence (données avec un coefficient de variation (CV) de 16,6 % a 33,3 %)

Note(s) : Les normes utilisées dans ce tableau sont tirées de T.J. Cole, M.C. Bellizzi , K.M. Flegal & W.H. Diets, 2000, "Establishing a Standard Definition for
Child Overweight and Obesity Worlwide : International survey," The BMJ, Vol. 320, p. 1240-1243.
Population a domicile agée de 6 a 17 ans, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de 'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 35
Distribution de la population a domicile dgée de 18 a 79 ans, d’aprés les normes relatives a I'indice de masse
corporelle basées sur les entrées mesurées, selon I’age et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Indice de masse corporelle basées sur les entrées mesurées

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint
Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance
de a de a de a
pourcentage

Les deux sexes
18 a 39 ans 3,0E 1,6 4,4 48,2 42,8 53,7 29,7 25,4 33,9
40 a 59 ans F 32,7 28,0 37,4 41,4 38,0 44,8
60 a 79 ans F 27,9 22,5 33,3 41,2 37,2 45,3
18 a79 ans 1,5E 0,9 21 37,9 33,3 42,4 36,7 33,7 39,7
Hommes
18 a 39 ans F 44,2 39,1 49,4 36,2 29,4 43,0
40 a 59 ans F 20,6 15,2 26,0 51,9 47,1 56,7
60 a 79 ans F 24,7 19,4 30,1 44,3 39,7 48,8
18 a79 ans 0,8E 0,3 1,2 31,0 26,6 35,4 441 39,6 48,5
Femmes
18 a 39 ans 5,0E 24 7,6 52,4 445 60,4 22,9 17,3 28,5
40 a 59 ans F 44,6 39,7 49,5 31,0 271 35,0
60 a 79 ans F 30,8 24,6 37,1 38,4 33,8 43,1
18 a 79 ans 2,2E 1,2 3,2 44,7 39,0 50,4 29,5 26,6 32,3

Indice de masse corporelle basées sur les entrées mesurées

Obésité, classe | Obésité, classe I Obésité, classe Il
Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance
de a de a de a
pourcentage

Les deux sexes
18 a 39 ans 11,3 9,8 12,7 5,0 3,4 6,5 2,8E 1,6 4,0
40 a 59 ans 15,9 12,8 19,0 6,3E 4,2 8,5 3,2 2,2 4,2
60 a 79 ans 21,0 16,1 25,8 6,5 4,5 8,5 3,0E 1,9 41
18 a79 ans 15,1 13,3 16,9 5,8 4,7 7,0 3,0 2,3 3,7
Hommes
18 a 39 ans 12,4 9,3 15,6 4,6E 2,9 6,3 1,4E 0,8 2,0
40 a 59 ans 19,9 15,0 24,9 3,7E 2,0 54 3,3E 1,8 4,8
60 a 79 ans 22,8 16,5 29,1 6,3 43 8,4 F
18 a79 ans 17,4 14,7 20,2 4,6 3,6 5,6 2,2 1,5, 2,8
Femmes
18 a 39 ans 10,1 7.4 12,8 5,3E 2,6 8,0 4,3E 2,1 6,5
40 a 59 ans 11,9 9,3 14,5 8,9E 5,8 12,0 3,1E 1,1 5,1
60 a 79 ans 19,2 14,3 24,2 6,7E 3,6 9,8 4,4E 2,7 6,0
18 a79 ans 12,7 10,6 14,9 71 54 8,8 3,8E 24 53

E 3 utiliser avec prudence (données avec un coefficient de variation (CV) de 16,6 % a 33,3 %)

F trop peu fiable pour étre publié (données avec un coefficient de variation (CV) de plus de 33,3 %; supprimées en raison de I'extréme variabilité d’échantillonnage)

Note(s) : Les normes utilisées dans ce tableau sont tirées de Santé Canada. 2003. « Description des "Lignes directrices canadiennes pour la classification du
poids chez les adultes" », Lignes directrices canadiennes pour la classification du poids chez les adultes, produit no H49-179/2003F au catalogue de
Santé Canada, p. 9 a 13, http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/nutrition/weights-poids/guide-ld-adult/weight_book_tc-livres_des_poids_tm-fra.php (site consulté
le 19 décembre 2006).
Population a domicile agée de 18 a 79 ans, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de I'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.

Statistique Canada — no 82-623-X au catalogue 41



Enquéte canadienne sur les mesures de la santé : tableaux de données du cycle 1 — 2007 a 2009

Tableau 36
Puissance aérobique maximale prévue moyenne de la population a domicile, selon I’age et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Puissance aérobique maximale prévue moyenne

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a

millilitres par kilogramme par minute

Les deux sexes

6a11ans 53,3 53,0 53,5 45,2 44,5 45,9 46,7 45,9 47,5 49,9 49,4 50,4
12a19 ans 48,6 48,0 49,2 37,6 36,7 38,5 40,3 39,7 40,9 43,0 42,2 43,8
20 a 39 ans 41,4 40,6 42,1 32,0 31,4 32,6 33,2 32,4 34,0 36,5 35,9 371
40 a 59 ans 33,9 33,3 34,4 23,3 22,6 24,0 25,6 25,0 26,2 30,0 29,6 30,4
60 a 79 ans 25,8 25,2 26,4 19,3 18,9 19,7 19,8 18,9 20,7 22,3 21,5 231
6a79ans 39,6 39,2 40,1 24,1 23,3 24,9 28,0 27,3 28,7 32,5 31,9 33,1
Hommes

6a11ans 56,4 55,9 56,8 49,7 48,8 50,6 50,8 49,8 51,8 54,8 53,8 55,8
12a19 ans 52,5 51,7 53,4 43,4 39,2 47,6 45,3 44,0 46,6 49,9 48,3 51,5
20a39ans 441 43,1 45,1 32,7 31,7 33,7 34,5 33,0 36,0 40,0 38,1 41,9
40 a 59 ans 36,6 35,6 37,6 26,8 25,6 28,0 28,3 26,9 29,7 31,6 30,9 32,3
60 a 79 ans 27,6 26,6 28,5 19,4 18,1 20,7 21,0 19,7 22,3 24,7 22,4 27,0
6a79ans 42,5 41,9 43,1 271 26,2 28,0 30,0 29,3 30,7 35,1 33,5 36,7
Femmes

6a11ans 50,4 50,0 50,8 445 43,8 45,2 45,3 44,6 46,0 47,4 46,6 48,2
12a 19 ans 44,5 43,8 451 36,3 34,7 37,9 38,4 37,4 39,4 41,1 40,5 41,7
20 239 ans 38,4 37,6 39,3 31,4 30,2 32,6 32,4 31,5 33,3 35,5 34,6 36,5
40 a 59 ans 31,2 30,5 31,8 22,4 20,7 241 23,5 22,8 24,2 28,4 26,3 30,5
60 a 79 ans 241 23,6 24,6 18,8 18,0 19,6 19,6 19,2 20,0 21,5 20,4 22,6
6a79ans 36,7 36,1 37,2 22,8 22,3 23,3 25,0 241 25,9 30,9 30,3 31,5

Puissance aérobique maximale prévue moyenne

50 e percentile 75 e percentile 90 e percentile 95 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a

millilitres par kilogramme par minute

Les deux sexes

6a11ans 54,0 52,2 55,8 57,2 56,8 57,6 59,3 59,1 59,5 59,8 59,5 60,1
12a19 ans 48,8 48,1 49,5 54,0 53,7 54,3 57,1 56,6 57,6 58,1 57,5 58,7
20239 ans 40,6 39,9 41,3 45,6 44 4 46,8 50,6 49,9 51,3 52,3 51,3 53,3
40 a 59 ans 33,0 32,1 33,9 38,8 38,1 39,5 41,9 40,6 43,2 45,2 44,0 46,4
60 a 79 ans 25,3 23,7 26,9 28,9 28,5 29,3 31,4 30,5 32,3 32,7 28,4 37,0
6a79ans 39,3 38,8 39,8 46,2 45,4 47,0 52,6 51,8 53,4 56,3 55,8 56,8
Hommes

6a11ans 57,2 56,4 58,0 59,1 58,7 59,5 59,8 59,4 60,2 60,2 60,0 60,4
12a19 ans 53,6 52,8 54,4 56,4 55,7 57,1 58,1 57,5 58,7 60,0 58,9 61,1
20a39ans 44,0 42,7 45,3 49,4 48,6 50,2 52,0 51,2 52,8 54,2 51,2 57,2
40 a 59 ans 38,2 36,5 39,9 40,0 39,6 40,4 44,5 43,3 45,7 46,3 44 .4 48,2
60 a 79 ans 27,6 26,6 28,6 30,2 29,5 30,9 32,5 27,7 37,3 37,3 35,6 39,0
6a79ans 421 41,0 43,2 50,1 49,5 50,7 55,9 55,0 56,8 58,2 57,8 58,6
Femmes

6a11ans 50,4 50,1 50,7 52,3 50,9 53,7 56,2 55,8 56,6 56,8 56,4 57,2
12a19 ans 43,2 42,3 441 48,0 47,3 48,7 53,0 51,4 54,6 54,0 53,5 54,5
20239 ans 38,1 37,1 39,1 40,8 39,9 41,7 45,2 43,7 46,7 471 44 .4 49,8
40 a 59 ans 31,0 30,3 31,7 34,6 34,2 35,0 37,2 35,8 38,6 40,4 38,4 42,4
60 a 79 ans 231 22,6 23,6 27,6 26,4 28,8 29,2 28,8 29,6 30,8 28,6 33,0
6a79ans 36,4 35,8 37,0 41,8 M1 42,5 48,4 47,5 49,3 51,1 50,5 51,7

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de 'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).
L’équation pour la puissance aérobique maximale prévue n,a pas été validée pour les enfants de 6 a 14 ans.

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 37
Ratio du meilleur volume expiratoire maximal en une seconde a la meilleure capacité vitale forcée de la population a
domicile, selon I’dge et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Ratio du meilleur volume expiratoire maximal en une seconde a la meilleure capacité vitale forcée

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
ratio

Les deux sexes
6a11ans 0,846 0,839 0,852 0,738 0,719 0,757 0,769 0,759 0,779 0,813 0,807 0,819
12a19 ans 0,840 0,835 0,845 0,717 0,708 0,726 0,754 0,746 0,762 0,798 0,791 0,805
20a39ans 0,804 0,797 0,811 0,690 0,666 0,714 0,723 0,711 0,735 0,767 0,759 0,775
40 a 59 ans 0,762 0,755 0,768 0,642 0,621 0,663 0,680 0,668 0,692 0,726 0,720 0,732
60 a 79 ans 0,729 0,725 0,733 0,583 0,561 0,605 0,631 0,618 0,644 0,696 0,692 0,700
6a79ans 0,784 0,779 0,789 0,648 0,637 0,659 0,693 0,685 0,701 0,741 0,735 0,747
Hommes
6a11ans 0,835 0,825 0,845 0,723 0,696 0,750 0,760 0,735 0,785 0,806 0,797 0,815
12a19 ans 0,826 0,816 0,836 0,712 0,692 0,732 0,749 0,737 0,761 0,785 0,776 0,794
20a39ans 0,794 0,781 0,806 0,666 0,627 0,705 0,711 0,687 0,735 0,756 0,742 0,770
40 a 59 ans 0,764 0,755 0,773 0,643 0,615 0,671 0,679 0,653 0,705 0,724 0,712 0,736
60 a 79 ans 0,716 0,708 0,725 0,553 0,506 0,600 0,605 0,591 0,619 0,686 0,674 0,698
6a79ans 0,778 0,771 0,785 0,643 0,630 0,656 0,685 0,667 0,703 0,735 0,728 0,742
Femmes
6a11ans 0,856 0,849 0,862 0,756 0,740 0,772 0,778 0,769 0,787 0,821 0,817 0,825
12a19 ans 0,854 0,849 0,860 0,717 0,708 0,726 0,765 0,752 0,778 0,815 0,809 0,821
20 a 39 ans 0,815 0,806 0,824 0,707 0,682 0,732 0,737 0,720 0,754 0,779 0,767 0,791
40 a 59 ans 0,760 0,753 0,766 0,622 0,581 0,663 0,680 0,665 0,695 0,727 0,722 0,732
60 a 79 ans 0,741 0,734 0,748 0,609 0,569 0,649 0,658 0,639 0,677 0,704 0,695 0,713
6a79ans 0,790 0,785 0,796 0,661 0,643 0,679 0,698 0,687 0,709 0,745 0,736 0,754

Ratio du meilleur volume expiratoire maximal en une seconde a la meilleure capacité vitale forcée

50 e percentile 75 e percentile 90 e percentile 95 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
ratio

Les deux sexes
6a11ans 0,848 0,840 0,856 0,885 0,876 0,894 0,917 0,912 0,922 0,939 0,929 0,949
12a19 ans 0,845 0,836 0,854 0,888 0,882 0,894 0,923 0,917 0,929 0,940 0,935 0,945
20 239 ans 0,805 0,798 0,812 0,845 0,841 0,849 0,882 0,869 0,895 0,910 0,896 0,924
40 a 59 ans 0,774 0,767 0,781 0,808 0,802 0,814 0,835 0,827 0,843 0,852 0,844 0,860
60 a 79 ans 0,741 0,734 0,748 0,782 0,778 0,786 0,810 0,804 0,816 0,828 0,817 0,839
6a79ans 0,791 0,787 0,795 0,833 0,827 0,839 0,874 0,867 0,881 0,904 0,897 0,911
Hommes
6a11ans 0,837 0,828 0,846 0,876 0,868 0,884 0,910 0,903 0,917 0,920 0,915 0,925
12a19 ans 0,830 0,818 0,842 0,875 0,864 0,886 0,907 0,897 0,917 0,932 0,920 0,944
20a39ans 0,801 0,787 0,815 0,837 0,827 0,847 0,862 0,849 0,875 0,891 0,876 0,906
40 a 59 ans 0,777 0,767 0,787 0,811 0,803 0,819 0,845 0,834 0,856 0,857 0,849 0,865
60 a 79 ans 0,729 0,718 0,740 0,778 0,769 0,787 0,804 0,796 0,812 0,823 0,809 0,837
6a79ans 0,788 0,781 0,795 0,830 0,821 0,839 0,862 0,855 0,869 0,891 0,881 0,901
Femmes
6a11ans 0,860 0,850 0,870 0,895 0,888 0,902 0,930 0,914 0,946 0,947 0,939 0,955
12a19 ans 0,865 0,859 0,871 0,900 0,893 0,907 0,930 0,921 0,939 0,945 0,932 0,958
20 239 ans 0,812 0,800 0,824 0,855 0,848 0,862 0,904 0,882 0,926 0,918 0,901 0,935
40 a 59 ans 0,772 0,765 0,779 0,801 0,794 0,808 0,825 0,817 0,833 0,841 0,836 0,846
60 a 79 ans 0,750 0,738 0,762 0,787 0,779 0,795 0,816 0,810 0,822 0,832 0,818 0,846
6a79ans 0,793 0,790 0,796 0,840 0,834 0,846 0,887 0,878 0,896 0,916 0,907 0,925

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de I'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).
Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 38

Meilleur volume expiratoire maximal en une seconde de la population a domicile, selon I’age et le sexe,

Canada, 2007 a 2009

Meilleur volume expiratoire maximal en une seconde

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
litres
Les deux sexes
6a11ans 1,86 1,82 1,90 1,19 1,14 1,24 1,28 1,21 1,35 1,51 1,44 1,58
12a19 ans 3,45 3,40 3,50 2,26 2,12 2,40 2,50 2,43 2,57 2,87 2,81 2,93
20a39ans 3,66 3,59 3,74 2,54 2,44 2,64 2,73 2,65 2,81 3,05 2,98 3,12
40 a 59 ans 3,11 3,05 3,18 2,00 1,85 2,15 2,19 2,10 2,28 2,56 2,48 2,64
60 a 79 ans 2,43 2,37 2,49 1,39 1,30 1,48 1,60 1,50 1,70 1,92 1,87 1,97
6a79ans 3,13 3,08 3,17 1,66 1,61 1,71 1,95 1,89 2,01 2,47 2,42 2,52
Hommes
6a11ans 1,88 1,81 1,94 1,22 1,15 1,29 1,29 1,19 1,39 1,57 1,47 1,67
12a19 ans 3,73 3,63 3,84 2,24 2,09 2,39 2,44 2,34 2,54 3,02 2,81 3,23
20a39ans 4,17 4,06 4,29 3,03 2,83 3,23 3,30 3,09 3,51 3,79 3,68 3,90
40 a 59 ans 3,62 3,52 3,72 2,53 2,23 2,83 2,85 2,67 3,03 3,20 3,09 3,31
60 a 79 ans 2,84 2,74 2,95 1,63 1,43 1,83 1,97 1,78 2,16 2,41 2,29 2,53
6a79ans 3,57 3,50 3,65 1,87 1,75 1,99 2,28 2,16 2,40 3,02 2,94 3,10
Femmes
6a11ans 1,84 1,79 1,89 1,17 1,11 1,23 1,27 1,20 1,34 1,47 1,43 1,51
12a19 ans 3,15 3,10 3,20 2,30 2,08 2,52 2,54 2,45 2,63 2,83 2,77 2,89
20 a 39 ans 3,12 3,07 3,18 2,40 2,32 2,48 2,54 2,44 2,64 2,80 2,72 2,88
40 a 59 ans 2,61 2,55 2,67 1,76 1,67 1,85 2,06 1,98 2,14 2,32 2,27 2,37
60 a 79 ans 2,05 2,02 2,09 1,26 1,11 1,41 1,48 1,41 1,55 1,79 1,74 1,84
6a79ans 2,68 2,64 2,71 1,53 1,48 1,58 1,79 1,74 1,84 2,25 2,20 2,30
Meilleur volume expiratoire maximal en une seconde
50 e percentile 75 e percentile 90 e percentile 95 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
litres

Les deux sexes
6a11ans 1,81 1,75 1,87 2,17 2,12 2,22 2,46 2,37 2,55 2,68 2,59 2,77
12a19 ans 3,36 3,30 3,42 3,90 3,81 3,99 4,60 4,43 4,77 4,87 4,74 5,00
20 239 ans 3,59 3,49 3,69 4,30 4,19 4,41 4,70 4,51 4,89 5,01 4,84 5,18
40 a 59 ans 3,05 2,98 3,12 3,65 3,57 3,73 4,18 3,97 4,39 4,46 4,33 4,59
60 a 79 ans 2,36 2,30 2,42 2,91 2,81 3,01 3,45 3,32 3,58 3,70 3,54 3,86
6a79ans 3,09 3,05 3,13 3,75 3,70 3,80 4,39 4,31 4,47 4,68 4,53 4,83
Hommes
6a11ans 1,85 1,74 1,96 2,19 2,13 2,25 2,44 2,33 2,55 2,61 2,52 2,70
12a19 ans 3,77 3,66 3,88 4,43 4,34 4,52 4,86 4,73 4,99 5,15 4,96 5,34
20a39ans 4,27 4,14 4,40 4,52 4,35 4,69 4,98 4,81 5,15 5,11 4,93 5,29
40 a 59 ans 3,62 3,54 3,70 4,03 3,85 4,21 4,46 4,33 4,59 4,56 4,39 4,73
60 a 79 ans 2,91 2,81 3,01 3,31 3,18 3,44 3,72 3,57 3,87 3,85 3,73 3,97
6a79ans 3,69 3,61 3,77 4,29 417 4,41 4,68 4,53 4,83 4,95 4,83 5,07
Femmes
6a11ans 1,77 1,71 1,83 2,14 2,05 2,23 2,48 2,35 2,61 2,69 2,56 2,82
12a 19 ans 3,20 3,12 3,28 3,48 3,42 3,54 3,74 3,64 3,84 3,87 3,74 4,00
20 a 39 ans 3,10 3,04 3,16 3,42 3,35 3,49 3,72 3,58 3,86 3,88 3,76 4,00
40 a 59 ans 2,62 2,55 2,69 2,94 2,85 3,03 3,25 3,16 3,34 3,42 3,34 3,50
60 a 79 ans 2,07 2,03 2,11 2,36 2,31 2,41 2,65 2,56 2,74 2,74 2,67 2,81
6a79ans 2,70 2,65 2,75 3,14 3,08 3,20 3,49 3,43 3,55 3,711 3,61 3,81

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de 'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 39

Meilleure capacité vitale forcée de la population a domicile, selon I’dge et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Meilleure capacité vitale forcée

Moyenne 5 e percentile 10 e percentile 25 e percentile
Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
litres

Les deux sexes
6a11ans 2,20 2,15 2,25 1,34 1,27 1,41 1,51 1,42 1,60 1,79 1,71 1,87
12a19 ans 4,13 4,05 4,21 2,69 2,54 2,84 2,94 2,84 3,04 3,45 3,35 3,55
20a39ans 4,59 4,49 4,69 3,03 2,85 3,21 3,35 3,19 3,51 3,77 3,67 3,87
40 a 59 ans 4,09 4,01 4,18 2,65 2,54 2,76 2,87 2,79 2,95 3,41 3,30 3,52
60 a 79 ans 3,34 3,25 3,42 2,02 1,86 2,18 2,34 2,28 2,40 2,68 2,61 2,75
6a79ans 4,00 3,93 4,06 2,20 2,13 2,27 2,55 2,50 2,60 3,19 3,11 3,27
Hommes
6a11ans 2,26 2,18 2,34 1,35 1,23 1,47 1,52 1,40 1,64 1,85 1,75 1,95
12a19 ans 4,53 4,38 4,67 2,70 2,50 2,90 3,04 2,85 3,23 3,72 3,55 3,89
20a39ans 5,28 5,14 5,42 3,80 3,49 4,11 4,14 3,93 4,35 4,78 4,57 4,99
40 a 59 ans 4,75 4,63 4,87 3,46 3,04 3,88 3,71 3,52 3,90 4,16 3,97 4,35
60 a 79 ans 3,96 3,84 4,09 2,62 2,46 2,78 2,91 2,69 3,13 3,38 3,20 3,56
6a79ans 4,61 4,51 4,71 2,49 2,41 2,57 3,03 2,85 3,21 3,94 3,82 4,06
Femmes
6a11ans 2,15 2,09 2,21 1,34 1,28 1,40 1,47 1,37 1,57 1,71 1,61 1,81
12a19 ans 3,70 3,65 3,75 2,67 2,45 2,89 2,91 2,85 2,97 3,30 3,24 3,36
20 a 39 ans 3,85 3,77 3,93 2,84 2,68 3,00 3,02 2,83 3,21 3,46 3,34 3,58
40 a 59 ans 3,44 3,37 3,51 2,45 2,35 2,55 2,67 2,57 2,77 3,02 2,93 3,11
60 a 79 ans 2,76 2,70 2,82 1,74 1,53 1,95 2,04 1,85 2,23 2,42 2,35 2,49
6a79ans 3,39 3,35 3,43 2,02 1,93 2,11 2,38 2,33 2,43 2,89 2,85 2,93

Meilleure capacité vitale forcée

50 e percentile

75 e percentile

90 e percentile

95 e percentile

Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de Estimation Intervalle de
confiance confiance confiance confiance
de a de a de a de a
litres

Les deux sexes
6a11ans 2,15 2,09 2,21 2,58 2,51 2,65 2,97 2,89 3,05 3,16 3,07 3,25
12a19 ans 3,94 3,87 4,01 4,79 4,66 4,92 5,53 5,37 5,69 5,90 5,73 6,07
20 a 39 ans 4,45 4,30 4,60 5,35 5,22 5,48 5,98 5,87 6,09 6,28 6,10 6,46
40 a 59 ans 3,97 3,85 4,09 4,74 4,57 4,91 5,48 5,29 5,67 5,91 5,68 6,14
60 a 79 ans 3,22 3,13 3,31 3,94 3,82 4,06 4,60 4,38 4,82 5,00 4,86 5,14
6a79ans 3,92 3,85 3,99 4,81 4,70 4,92 5,58 5,45 5,71 5,98 5,90 6,06
Hommes
6a11ans 2,26 2,15 2,37 2,62 2,53 2,71 2,97 2,90 3,04 3,15 3,04 3,26
12a19 ans 4,56 4,42 4,70 5,34 5,18 5,50 5,89 5,72 6,06 6,15 5,88 6,42
20a39ans 5,31 5,15 5,47 5,86 5,73 5,99 6,26 6,09 6,43 6,58 6,37 6,79
40 a 59 ans 4,67 4,49 4,85 5,28 512 5,44 5,91 5,68 6,14 6,28 6,02 6,54
60 a 79 ans 3,95 3,82 4,08 4,53 4,40 4,66 5,00 4,87 513 5,24 5,04 5,44
6a79ans 4,69 4,52 4,86 5,40 5,28 5,52 5,98 5,90 6,06 6,30 6,13 6,47
Femmes
6a11ans 2,08 2,01 2,15 2,52 2,42 2,62 2,97 2,82 3,12 3,16 2,99 3,33
12a19 ans 3,69 3,62 3,76 4,09 3,97 4,21 4,46 4,32 4,60 4,82 4,51 513
20 239 ans 3,84 3,76 3,92 4,24 4,18 4,30 4,68 4,56 4,80 4,87 4,74 5,00
40 a 59 ans 3,47 3,37 3,57 3,81 3,72 3,90 4,14 4,01 4,27 4,41 4,31 4,51
60 a 79 ans 2,77 2,71 2,83 3,17 3,08 3,26 3,44 3,34 3,54 3,57 3,47 3,67
6a79ans 3,44 3,38 3,50 3,90 3,83 3,97 4,32 4,26 4,38 4,64 4,51 4,77

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de 'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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Tableau 40
Distribution de la population a domicile d’aprés I’état dentaire, selon I’age et le sexe, Canada, 2007 a 2009

Etat dentaire

Denté — les deux maxillaires Denté — maxillaires supérieure seulement Denté — maxillaires inférieure seulement
Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance
de a de a de a
pourcentage

Les deux sexes
6a11ans 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
12a19 ans 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
20 a 39 ans 99,3 98,9 99,8 F F
40 a 59 ans 88,4 84,0 92,7 0,0 0,0 0,0 7,3E 3,7 10,9
60 a 79 ans 62,9 53,5 72,2 F 15,1 11,3 19,0
6a79ans 89,6 86,8 92,5 F 51E 34 6,8
Hommes
6a11ans 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
12a19 ans 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
20 a 39 ans 99,7 99,2 100,1 0,0 0,0 0,0 F .
40 a 59 ans 89,0 84,5 93,5 0,0 0,0 0,0 6,7E 2,4 11,0
60 a 79 ans 60,9 51,2 70,6 F 16,5E 10,7 22,3
6a79ans 89,9 87,2 92,7 F 5,0E 31 6,8
Femmes
6a11ans 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
12a19 ans 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
20 a 39 ans 99,0 98,3 99,8 F F
40 a 59 ans 87,7 83,0 92,4 0,0 0,0 0,0 7,8E 4.4 11,3
60 a 79 ans 64,7 54,9 74,5 F 13,9E 8,8 19,0
6a79ans 89,4 86,3 92,5 F 52E 34 71

Etat dentaire

Edenté avec un ou plusieurs implants Edenté
Estimation Intervalle de confiance Estimation Intervalle de confiance
de a de a
pourcentage

Les deux sexes
6a11ans 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
12a19 ans 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
20 a 39 ans 0,0 0,0 0,0 F .
40 a 59 ans F 44E 2,7 6,0
60 a 79 ans F 20,8 14,7 26,9
6a79ans 0,2E 0,1 0,2 5,0 3,7 6,4
Hommes
6a11ans 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
12a19 ans 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
20 a 39 ans 0,0 0,0 0,0 F .
40 a 59 ans 0,0 0,0 0,0 43E 2,2 6,4
60 a 79 ans F 22,1 15,0 29,2
6a79ans F 5,0 3,5 6,5
Femmes
6a11ans 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
12a19 ans 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
20 a 39 ans 0,0 0,0 0,0 F . .
40 a 59 ans F 44E 2,3 6,6
60 a 79 ans F 19,6 E 13,2 26,0
6a79 ans F 51 3,7 6,4

E 3 utiliser avec prudence (données avec un coefficient de variation (CV) de 16,6 % a 33,3 %)

F trop peu fiable pour étre publié (données avec un coefficient de variation (CV) de plus de 33,3 %; supprimées en raison de I'extréme variabilité d’échantillonnage)

Note(s) : Population a domicile agée de 6 a 79 ans, sauf ceux a qui les critéres d’exclusion s’appliquent (voir le Guide de I'utilisateur des données de I'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) : cycle 1).

Source(s) : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, cycle 1.
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