
Prendre le « pouls » de l’industrie canadienne des pois, 
des lentilles, des haricots secs et des pois chiches

La production commerciale de légumineuses au Canada est 
une activité de grande envergure. Autant dire qu’elle est loin 
d’être chiche en pois! 

Plus de 10 000 fermes ont déclaré la production de cultures 
de légumineuses en 2009, pour des recettes monétaires 
agricoles de 1,7 milliard de dollars. Le Canada est l’un des 
principaux exportateurs de légumineuses, environ 75 % de la 
production étant exportée annuellement. 

Le Canada représente 40 % du commerce mondial des 
légumineuses, et la balance commerciale des légumineuses 
a été portée de 863 millions en 2000 à 2 milliards en 2009.

La production de légumineuses a aussi contribué à 
la croissance de l’industrie de la transformation des 
légumineuses et à l’expansion des possibilités d’emploi dans 
les communautés rurales. 

Le terme « légumineuse », au sens où l’utilise l’Organisation 
des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture (FAO), 
est réservé aux cultures récoltées uniquement pour le fruit 
sec. Cette définition exclut donc les haricots verts et les 
pois verts, qui sont considérés comme des légumes. Les 
cultures de légumineuses touchent les légumineuses à 
grain, y compris les pois, les lentilles, les pois chiches, et 
les haricots secs. Les plantes produisent des gousses qui 
renferment de un à six fruits secs. Les fruits sont comestibles 
et très nutritifs, car ils contiennent des niveaux élevés de 
protéines, de glucides complexes, de fibres, de vitamines et 
de minéraux. Ces cultures de légumineuses sont importantes 
pour le Canada, avec 2,67 millions d’hectares ensemencés 
(6,6 millions d’acres ensemencés) en 2009. 

La recherche :  La réussite actuelle du secteur des 
légumineuses est fondée en grande partie sur la recherche 
menée par les scientifiques d’Agriculture et Agroalimentaire 
Canada, qui sont à l’avant scène de la recherche sur les 
cultures de légumineuses depuis plus d’un siècle. Le 
programme des légumineuses a débuté au début des années 
1900 avec le développement de cultivars de pois à la Ferme 
expérimentale centrale d’Ottawa, en Ontario. Les cultivars 
Arthur, Chancellor et Early Blue ont été développés dès 1915 
pour utilisation dans la soupe et les aliments pour animaux. 

La recherche sur les lentilles, les pois chiches et les  
autres légumineuses a suivi vers la fin des années 1970.  
De nos jours, une équipe de 57 chercheurs d’AAC se  
consacre à mettre au point des cultivars de haute qualité  
qui résistent aux maladies et donnent de meilleurs fruits,  
afin de conserver les marchés d’exportation existants,  
d’assurer la diversification des cultures et d’élargir  
les possibilités commerciales pour les cultures de 
légumineuses canadiennes.

Les chercheurs d’AAC et leurs collaborateurs dans 
six provinces ont contribué dans une grande mesure 
à l’innovation et à la recherche sur les cultures de 
légumineuses au Canada :

 y Gestion des cultures (pathologie, agronomie et 
environnement) : Les cultures de légumineuses ont un 
important rôle à jouer dans la rotation des cultures en 
enrichissant les sols grâce à l’azote atmosphérique fixé dans 
les nodules de leurs racines. La recherche sur la gestion des 
cultures est menée dans les provinces des Prairies.



Pour plus de détails, y compris une liste complète des scientifi ques 
affectés à la recherche au programme des cultures de légumineuses 
à grain, veuillez communiquer avec :

Parthiba Balasubramanian, Ph.D.
Génétique et sélection des haricots secs 
Tél. : (403) 317-2275
Courriel : parthiba.balasubramanian@agr.gc.ca

 y Nutrition, santé et nouvelles utilisations : La 
recherche est axée sur deux aspects : 1) enquête 
sur les effets bénéfi ques des fruits des légumineuses 
sur la santé humaine, et 2) application fonctionnelle des 
fractions de graines de légumineuses à des utilisations 
alimentaires et non alimentaires dans les centres de 
recherche de Summerland (Colombie Britannique), 
Saskatoon (Saskatchewan), Guelph et London (Ontario) 
et Saint Hyacinthe (Québec).

 y Collaboration à la recherche : Le Réseau de recherche 
sur les légumineuses à grain (PURENet) et le Groupement 
pour la science liée aux légumineuses constituent deux 
exemples de chercheurs du domaine des légumineuses 
travaillant en collaboration pour le bénéfi ce des 
cultivateurs de légumineuses et de l’industrie. 

Les pois, les lentilles et les pois chiches sont surtout cultivés 
dans les Prairies (Alberta, Saskatchewan et Manitoba). Les 
haricots secs sont quant à eux cultivés dans cinq provinces, 
y compris au Québec, en Ontario et dans les Prairies. 

Vous trouverez plus de détails au sujet de l’industrie des 
légumineuses sur les différents sites d’AAC : Légumineuses 
à grains et cultures spéciales : http://www4.agr.gc.ca/AAFC-
AAC/display-affi cher.do?id=1174420265572&lang=fra

et Survol de l’industrie canadienne des légumineuses à 
grains : http://www.ats.agr.gc.ca/can/4753-fra.htm
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