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Les allégations concernant les grains entiers 
sur le marché 
 
Au Canada, le secteur agroalimentaire souhaite faire valoir les avantages nutritionnels et les 
bienfaits pour la santé des produits alimentaires en recourant à des allégations santé, à des 
allégations relatives à la teneur nutritive et à d’autres informations figurant sur les étiquettes des 
produits. À cette fin, il peut tirer parti des lignes directrices alimentaires qui recommandent de 
consommer davantage de grains entiers, des allégations santé approuvées dans d’autres juridictions 
et de la demande exercée par les consommateurs qui réclament des produits à grains entiers. Le 
présent rapport s’intéresse à la pénétration sur le marché et à la communication des allégations 
relatives aux grains entiers inscrites sur les étiquettes des produits alimentaires vendus au Canada 
et dans d’autres pays, à leur importance pour les consommateurs et aux possibilités de promouvoir 
les bienfaits pour la santé des grains entiers. Cette information, tirée de diverses sources, est étayée 
par des données concernant le nombre de nouveaux produits introduits sur le marché depuis 20061 
et faisant l’objet d’allégations visant les grains entiers. 
 

Définition et identification des grains entiers 
L’American Association of Cereal Chemists International (AACC) définit les grains entiers comme 
étant les caryopses intacts, moulus, concassés ou en flocons dont les principales composantes 
anatomiques (l’endosperme amylacé, le germe et le son) sont présentes dans les mêmes 
proportions relatives que dans les caryopses intacts (AACC, 2010). Pour être considérés comme 
étant faits de grains entiers, les aliments transformés et reconstitués doivent présenter la même 
proportion d'endosperme, de germe et de son que le grain d’origine. La définition ci-dessus de 
l’AACC a été adoptée par plusieurs juridictions, dont les États-Unis, le Royaume-Uni, la Suède et le 
Danemark. Les définitions actualisées de ces pays comprennent une liste des grains qui se 
conforment aux définitions et une liste des méthodes de transformation autorisées. Les définitions 
tiennent compte des légères pertes de composantes pouvant résulter des méthodes de 
transformation traditionnelles et des variations naturelles qui existent entre les divers lots de grains. 
 
Selon la définition que l’AACC donne aux grains entiers, le terme « multigrains » n’est pas 
nécessairement synonyme de grains entiers, et le blé entier peut ou non être fait de grains entiers.  
Si toutes les parties du grain sont utilisées dans les mêmes proportions relatives que les proportions 
présentes dans la graine d’origine, alors on peut parler de grain entier. Cependant, en vertu du 
Règlement sur les aliments et drogues du Canada, on peut extraire jusqu'à 5 % du grain pour aider à 
réduire la rancidité et à prolonger la durée de conservation de la farine de blé entier. Comme la 
partie retirée contient une bonne partie du germe et une partie du son, la farine, selon la nouvelle 
définition de l’AACC, ne peut plus être considérée de grain entier. Pour cette raison, le Canada est 
en train de revoir sa définition de « grain entier » pour la faire correspondre plus étroitement aux 
normes internationales. 
 

 
1
 Source : Base de données Mintel sur les nouveaux produits dans le monde, 2011. Lancements de nouveaux produits 
seulement (ce qui peut inclure le relancement d’un produit existant, mais avec une allégation); ne représente pas le nombre 
total de produits sur le marché. 
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En raison des variations qui existent actuellement à l’échelle mondiale dans les définitions de grain 
entier et de blé entier, les consommateurs ont de la difficulté à comprendre les étiquettes des 

produits alimentaires et à cerner la signification des termes « grain entier », 
« multigrains » et « blé entier », ainsi que des différentes appellations 
inscrites sur les listes d’ingrédients pour désigner les grains transformés 
(Miller Jones, 2010). Face à la nécessité d’uniformiser la façon dont la 
teneur en grain entier est communiquée sur les étiquettes des produits, le 
Whole Grain Council (WGC) et ses groupes affiliés à l’échelle 

internationale ont créé à cette fin un logo unique. Ainsi, la version de base du « Timbre des grains 
entiers » peut être apposée sur les produits contenant la quantité minimum de grains entiers (environ
8 g/portion), tandis que le « Timbre des grains entiers à 100 % » indique un contenu à 100 % de 
grains entiers (environ 16 g/portion). Le logo diffère légèrement selon les exigences du pays. Pa
exemple, la version canadienne est bilingue. Le timbre ne peut être utilisé que par les entreprises q
sont des membres cotisants du WGC. Selon le WGC, en date de juillet 2011, le Timbre des grains 
entiers était apposé sur 5 600 produits différents dan 2

 
Certaines multinationales ont conçu leur propre identificateur. Ainsi, General Mills utilise son logo de 
grains entiers pour signaler un contenu de grains entiers, principalement dans les céréales froides de 

petit déjeuner. En 2005, General Mills a converti toute sa gamme de céréales 
« Big G » (G pour « goodness ») pour qu’elles contiennent au moins 8 g de grains 
entiers par portion; plus de 20 de leurs céréales en contiennent au moins 16 g. Leur 
logo de grains entiers figure sur plus de 50 variétés de céréales froides Big G 
vendues dans le monde entier. Le logo présente des variations mineures, selon les 
exigences nationales ou linguistiq

 
Au Canada, de nombreuses entreprises signalent un contenu de grains entiers à l’aide de leur 
propre logo ou en inscrivant sur les étiquettes des allégations telles que « contient des grains 
entiers » ou « fabriqué à 100 % de grains entiers ». À la suite de la mise à jour des définitions 
données au terme « grain entier » à l’échelle internationale et en prévision de l’actualisation de la 
définition canadienne, de nombreux fabricants canadiens ont commencé à uniformiser la méthode 
employée pour indiquer un contenu de grains entiers dans la liste des ingrédients en utilisant 
l’expression « (nom du grain ou de la farine) de grains entiers ». Cette méthode permettra au 
consommateur de repérer plus précisément la présence de grains entiers dans un produit et de faire 
des choix éclairés. 
 

Importance alimentaire des grains entiers 
Les lignes directrices alimentaires du Canada et d’autres pays recommandent de consommer des 
produits de grains entiers, dans le cadre d’un régime alimentaire sain (tableau 1). Au Canada, le fait 
d’utiliser les énoncés de Bien manger avec le Guide alimentaire canadien sur les étiquettes ou dans 
la publicité d’aliments serait considéré comme une allégation santé générale. Les allégations santé 
générales font la promotion de la santé par une saine alimentation ou présentent des lignes 
directrices alimentaires; elles ne font pas référence à un effet sur la santé, à une maladie ou à un 
problème de santé précis. Il est permis de faire référence au Guide alimentaire sur les étiquettes et 
dans la publicité, à condition de respecter les principes d’utilisation3. 

                                                 
2  www.wholegrainscouncil.org/newsroom/whole-grain-statistics 
3
 Les principes généraux guidant l'utilisation du contenu des ressources du Guide alimentaire en matière d'étiquetage et de 
publicité www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/gen_prin-fra.php 

http://www.wholegrainscouncil.org/newsroom/whole-grain-statistics
http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/gen_prin-fra.php
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Tableau 1 : Quelques recommandations nutritionnelles sur les grains entiers dans le monde4 
Pays Lignes directrices Recommandations 
Canada Bien manger avec le 

Guide alimentaire 
canadien (2007) 

« Consommez au moins la moitié de vos portions de produits 
céréaliers sous forme de grains entiers. Consommez une variété 
de grains entiers comme l'avoine, l'orge, le quinoa, le riz brun et 
le riz sauvage. Dégustez des pains à grains entiers, du gruau ou 
des pâtes alimentaires de blé entier. » On y recommande au 
moins trois portions du Guide alimentaire de grains entiers pour 
tous les Canadiens de 9 ans et plus. 

Australie Lignes directrices  
et le Guide de saine 
alimentation de 
l’Australie (2003)  

« Mangez beaucoup de céréales (y compris du pain, du riz, des 
pâtes et des nouilles), préférablement de grains entiers. » Le 
nombre recommandé de portions quotidiennes de céréales pour 
les adultes de 19 à 60 ans est de 4 à 9 pour les femmes, et de  
6 à 12 pour les hommes. Une portion correspond à 
deux tranches de pain; une tasse de pâtes, de nouilles ou de riz 
cuits; une tasse de gruau; une tasse de céréales en flocons; ou 
une demi-tasse de musli.  

Chine Guide alimentaire 
pour les résidents 
chinois (2008) 

Le ministère de la Santé de la Chine et la Société de nutrition 
chinoise recommandent aux adultes de consommer 
quotidiennement 50 g d’« aliments à grains bruts et à grains 
entiers », et aux personnes âgées d’en consommer 100 g. 

Danemark Rapport de l’Institut 
alimentaire national : 
Les bienfaits pour la 
santé des grains 
entiers (2008) 

Les Danois devraient consommer quotidiennement un minimum 
de 75 g de grains entiers (basé sur un régime de 2 400 calories; 
environ 63 g par jour pour un régime de 2 000 calories). Ceci 
correspond aux lignes directrices de 2005 qui recommandent un 
apport quotidien de 500 g de pommes de terre, de riz, de pâtes, 
de pain et de céréales. 

États-Unis Lignes directrices en 
matière 
d'alimentation pour 
les Américains 
(2010) 

« Consommer au moins la moitié de tous les produits céréaliers 
sous forme de grains entiers. Augmenter l’apport de grains 
entiers en remplaçant les grains raffinés par des grains 
entiers. » Les E.-U. utilisent MyPlate (2011) pour illustrer leurs 
recommandations nutritionnelles). 

Royaume-Uni Lignes directrices 
pour une saine 
alimentation  
 

La Food Standards Agency du Royaume-Uni utilise la Eatwell 
Plate (assiette bien manger) pour illustrer ses recommandations 
et signale que « les féculents tels que les pommes de terre, le 
pain, les céréales, le riz, et les pâtes devraient représenter 
environ le tiers des aliments consommés. Choisir des variétés à 
grains entiers lorsque possible. » 

 
Tendances commerciales dans les produits de grains entiers 
Les consommateurs sont au fait des recommandations alimentaires en faveur des grains entiers et 
ils souhaitent consommer des grains entiers pour des raisons de santé. En fait, l’énoncé « grains 
entiers » était en 2010 l’allégation la plus recherchée par les consommateurs sur les étiquettes des 
aliments aux États-Unis, suivie de l’allégation teneur élevée en fibres et de l’allégation pauvre en 
sodium (IFT, 2011). Les membres de la génération des baby-boomers, le groupe générationnel le 
plus nombreux au Canada, demeureront un important catalyseur de la demande de produits de 
grains entiers puisqu’ils souhaitent gérer leur santé et améliorer ou maintenir leur qualité de vie par 
l’alimentation. En réponse à cette quête active de produits contenant des grains entiers, de 
nombreux fabricants ajoutent des grains entiers à leurs produits et l’indiquent sur les étiquettes de 
leurs produits. 
 

                                                 
4 Seul le Canada possède des lignes directrices en français. Les lignes directrices des autres pays sont des traductions 

adaptées. 
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Figure 1 : Nombre de nouveaux produits sur le marché mondial faisant l’objet d’allégations 
relatives aux grains entiers 
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* « Autres » : inclut le Brésil, la Chine, l’Inde, le Mexique, la Corée du Sud et la Russie, ensemble. 
Source : Base de données Mintel sur les nouveaux produits dans le monde (du 1er janvier au 20 avril 2011) 
 

 
Au vu de la hausse constante observée depuis 2007 dans le nombre de nouveaux produits lancés 
sur le marché qui font l’objet d’allégations relatives aux grains entiers (figure 1), l’industrie répond 
clairement aux souhaits des consommateurs qui réclament des produits de grains entiers. C’est en 
Amérique du Nord qu’on recense le plus de lancements de nouveaux produits portant de telles 
allégations (figure 1). La majorité des produits présentés en magasin seraient considérés comme 
des produits de grains entiers reconstitués, ce qui signifie qu’après avoir séparé le grain en ses 
diverses composantes par le processus de broyage, on le recombine pour qu’il contienne les mêmes 
proportions relatives que le grain d’origine. 
 
Au Canada, ce sont les fabricants de céréales froides, de barres de céréales ainsi que des produits 
de boulangerie et de pâtisserie qui recourent le plus fréquemment aux allégations concernant les 
grains entiers (tableau 2); ces trois sous-catégories avaient effectué les trois quarts de tous les 
lancements de produits faisant l’objet de telles allégations. Les 49 produits de céréales froides 
recensés dans le tableau, y compris les céréales « Big G » de General Mills portant leur logo de 
grains entiers, représentent un peu plus du quart (26%) de la catégorie des céréales froides. Selon 
Datamonitor (2008), c’est principalement au petit déjeuner que se consomment les grains entiers, et 
les consommateurs cherchent des façons commodes de consommer des produits contenant des 
fibres et des grains entiers. 
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Tableau 2 : Catégories de produits faisant l’objet d’allégations de grains 
entiers au Canada, 2007–2011 

Nombre de produits 

Sous-catégorie 
Total 

Avec des 
allégations de 
grains entiers 

Grignotines pour bébé 18 3 

Ingrédients et mélanges à pâte  14 1 

Pain et produits de boulangerie 153 22 
Gâteaux, pâtisseries et produits sucrés 39 2 

Céréales froides 186 49 

Grignotines aux fruits 4 2 

Céréales chaudes 27 7 

Pâtes alimentaires 51 1 

Biscuits salés et craquelins 53 5 

Desserts à longue durée de conservation 1 1 

Barres à grignoter/de céréales/énergétiques 97 49 

Biscuits sucrés et biscuits  57 15 

Grignotines à base de blé et d’autres céréales 10 4 

Total 710 161 

Source : Base de données Mintel sur les nouveaux produits dans le monde, 2011 
 
 
On semble observer un maintien de la tendance consistant à ajouter des allégations visant les grains 
entiers sur les étiquettes des produits, tant à l’échelle mondiale qu’au Canada, comme en témoigne 
la hausse du nombre de nouveaux produits lancés au fil du temps (figures 1 et 2), y compris le 
nombre élevé de nouveaux lancements déjà évident pour le premier trimestre de 2011 (19 pour le 
Canada, 51 pour les États-Unis et 88 à l’échelle mondiale) (Mintel, 2011). 
 
Figure 2 : Lancements de nouveaux produits faisant l’objet d’allégations  

relatives aux grains entiers – Canada 

                             
                     

            

Note: Pour 2011, seuls les 
lancements effectués avant  
le 20 avril sont représentés. 

Source : Base de données Mintel sur les nouveaux produits dans le monde, 2011 (du 1er janvier au 
20 avril 2011) 
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Figure 3 : de des produits portant des allégations relatives 
aux grains entiers depuis 2006 

ource : Datamonitor Market Data Analytics 2011 
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serie et des produits céréaliers a augmenté tous les ans depuis 
006, pour chaque pays indiqué. 

 
 

 Croissance de la valeur marchan

S
 
La figure 3 indique la croissance totale (en pourcentage) de la valeur marchande dans l’ensemble 
de la catégorie des produits de boulangerie et de pâtisserie et des produits céréaliers depuis 2006
pour les produits avec allégation aussi bien que sans allégation relative aux grains entiers. Cette 
catégorie représente toutes les sous-catégories énumérées au tableau 2. La valeur marchande des 
produits de boulangerie et de pâtis
2
 

Possibilités de présenter les allégations santé 
Pour les consommateurs, il est important de pouvoir clairement repérer le contenu de grains e
et de comprendre les bienfaits pour la santé reliés à la consommation de grains entiers. Les 
fabricants peuvent adopter une approche responsable qui favorise l

ntiers 

a prise de décisions éclairées en 
tilisant des énoncés d’allégation santé préalablement approuvés. 

 de grains 

urés et en cholestérol, peut contribuer à réduire le risque de 

eut contribuer à réduire le 
sque de maladies cardiovasculaires et de certains cancers.  

e 

fisante de la composante alimentaire « grain entier » vis-à-vis de 
allégation santé (EFSA, 2010). 

r 

u
 
Allégations d’autres pays 
Certaines juridictions ont approuvé des allégations santé concernant la consommation
entiers. Ainsi, les allégations suivantes (en anglais) sont approuvées aux États-Unis : 

 Un régime alimentaire riche en aliments de grains entiers et en autres aliments d’origine 
végétale, et faible en gras sat
maladies cardiovasculaires.  

 Un régime alimentaire riche en aliments de grains entiers et en autres aliments d’origine 
végétale, et faible en gras, en gras saturés et en cholestérol, p
ri

 
À l’inverse, d’autres juridictions ont rejeté les allégations santé promouvant la consommation d
grains entiers. L’Autorité européenne de sécurité des aliments (EFSA) figure au nombre des 
organismes faisant autorité qui ont rejeté les allégations santé ayant trait aux grains entiers, en 
raison d’une caractérisation insuf
l’
 
Un précédent examen systématique Cochrane consacré aux effets des céréales à grains entiers sur 
les maladies coronariennes avait trouvé des preuves des effets de « l’avoine de grains entiers » su
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liments et les régimes alimentaires à base de grains entiers autres que l’avoine (Kelly et coll., 2007). 

e 

ils 
té 

ntation mettent à jour la définition officielle pour les grains entiers et les normes 
uchant les farines. 

e 
r 

les lipides sanguins. Les examinateurs n’ont cependant pas obtenu de résultats probants pour le
autres grains entiers, faute d’essais à long terme contrôlés et randomisés bien conçus pour les 
a
 
Allégations au Canada 
Au Canada, il est possible de faire une allégation thérapeutique reliant la consommation de fibres 
bêta-glucane de l'avoine à la réduction du taux de cholestérol sanguin. Les sources admissibles d
fibres bêta-glucane de l'avoine approuvées par Santé Canada pour l’allégation santé sont le son 
d'avoine, les flocons d'avoine (aussi connus sous le nom de gruau) et la farine d'avoine entière, qu'
soient considérés comme des aliments en soi ou comme ingrédients d’aliments composés (San
Canada, 2010). Aucune allégation n’est autorisée au sujet des grains entiers, d’ici à ce que les 
instances de régleme
to
 
Pour faire approuver une allégation santé au Canada, il faut présenter une demande de bonn
qualité qui circonscrit et comble toutes les lacunes des recherches nécessaires pour justifie
l’allégation, selon les exigences des Lignes directrices pour la préparation d’une demande 
d’approbation d’allégations santé relatives aux aliments de Santé Canada. Par exemple, la 
omposante alimentaire « grain entier » doit être suffisamment caractérisée. 

 

c
 
Pour accélérer le processus de présentation d’une demande pour des allégations santé qui ont été
passées en revue par d’autres instances, Santé Canada a élaboré le document Lignes directrices 
pour la préparation d’une demande d’approbation d’une allégation santé relative aux aliments fondée 
sur un examen systématique existant, qui indique comment préparer une demande complète
d’approbation d’une allégation santé en se fondant sur une revue de la littérature existante. 
Santé Canada a recensé cinq organisations à vocation réglementaire ou scientifique dont les normes 
de preuve sont similaires aux normes canadiennes, dont l’EFSA et la Collaboration Cochrane. Sel
les examens menés par l’EFSA et la Collaboration Cochrane, il reste d’autres lacunes à combler 
dans les rec

 

on 

herches avant qu’une demande d’allégation santé pour les grains entiers puisse être 
résentée. 

nada aide 

e mentor dans le processus de demande d’approbation d’allégations 
anté et d’aliments nouveaux. 

p
 
La Division des enjeux réglementaires en alimentation d’Agriculture et Agroalimentaire Ca
les intervenants du secteur agroalimentaire canadien à mieux comprendre le système de 
réglementation canadien visant les allégations santé, les aliments nouveaux et les ingrédients. Elle 
peut jouer un rôle de guide et d
s
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Communiquez avec nous pour en savoir plus au sujet des règlements 
relatifs aux allégations santé, aux aliments nouveaux et aux ingrédients. 
 
Division des enjeux réglementaires en alimentation 
Agriculture et Agroalimentaire Canada 
1341, chemin Baseline, Tour 5, 2e étage 
Ottawa (Ontario)  K1A 0C5 
Courriel : info.FRID-DERA@agr.gc.ca 
www.agr.gc.ca/enjeux-reglementaires-alimentaires 

 

Le gouvernement du Canada a préparé le présent rapport en se fondant sur des sources d’information primaires et 
secondaires. Bien que tous les efforts nécessaires aient été déployés pour s’assurer de l’exactitude de l’information, 
Agriculture et Agroalimentaire Canada n’assume aucune responsabilité concernant les conséquences des décisions 
qui pourraient être prises en fonction de ces renseignements. 
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