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Profiter des activités de plein air
en toute sécurité

A I'extérieur, nous sommes vulnérables aux
conditions météorologiques menagantes,
particulierement lorsque nous
nous trouvons dans la nature ou
dans de vastes espaces. Aussi,
lorsque nous pratiquons des
activités de plein air (marche,
camping, péche, escalade, vélo,
sports d'équipe, sports nautiques,
etc.), il estimportant de prendre
connaissance des prévisions météorologiques et
des toutes derniéres informations sur le potentiel
de développement d'orages. Il faut également

W pouvoir reconnaitre les signes
} précurseurs de mauvais
temps et savoir comment s'en
prémunir. En regle générale, si
le ciel sobscurcit rapidement,
il faut trouver un refuge dans
les plus brefs délais.

La foudre est le danger le plus commun associé
aux orages. La foudre est une décharge électrique
qui peut atteindre 10 000 amperes, qui frappe

le sol a environ 40 000 km a la seconde et qui
cherche le chemin le plus facile pour toucher
terre. Aussi, dés que vous voyez un éclair ou
entendez le tonnerre, vous devez vous mettre a
I'abri. Les orages génerent également des vents
tres forts, de la gréle, de la pluie abondante et
parfois méme des tornades.

Pour étre en sécurité a l'extérieur, il est essentiel
de connaitre son environnement immédiat et

les environs. Par exemple, en repérant les endroits
adéquats pour vous réfugier, vous serez en
mesure de vous diriger plus vite vers un abri si

le ciel s'assombrit et que le tonnerre ou les éclairs
sont perceptibles. N'oubliez pas qu'un orage

peut se développer tres rapidement et qu'il faut
pouvoir se mettre a I'abri en aussi peu

que 30 minutes.
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Orage, foudre, vents forts, gréle,
tornade

« Sivous étes a l'intérieur d'une tente ou
d’une tente-roulotte, réfugiez-vous dans un
batiment, tel que le bloc sanitaire, les toilettes
ou la salle communautaire, ou un véhicule a
toit rigide.

« Sl n'y a pas de batiment a proximité,
accroupissez-vous dans une dépression de
terrain ou une grotte, et couvrez-vous la téte
avec les bras.

« Encas de tornade, évacuez méme votre
voiture car les vents violents peuvent aisément
la renverser. A défaut d’'un batiment solide
pour vous abriter, couchez-vous a plat dans
un fossé, un ravin ou une dépression de terrain
et protégez-vous la téte avec les bras. Prenez
garde aux débris projetés en l'air.

« Sivous étes dans I'eau ou a bord d’'une
embarcation, dirigez-vous vers le rivage dés
les premiers signes de mauvais temps et
abritez-vous.

« Attendez 30 minutes aprés que l'orage soit
passé avant de retourner dans une aire
ouverte ou sur l'eau.

Pluie abondante, crue subite

« Ne campez pas trop pres des ruisseaux ou
des rivieres car la pluie abondante peut causer
une augmentation rapide du niveau d'eau.

- Ne traversez jamais des ruisseaux ou des
rivieres en crue car les sous-courants peuvent
vous emporter en aval.

« En cas de crue subite, dirigez-vous sans tarder
vers un endroit surélevé.

S’informer
pour mieux se protéger

Pour mieux profiter des activités de plein air et
étre en mesure de se protéger, il est important
d'étre informé des plus récentes prévisions
météorologiques et des avertissements en
vigueur émis par Environnement Canada.
Divers outils donnent également acces a ces
renseignements en tout temps, ou que vous
soyez, et au fil de vos déplacements.

Les prévisions et avertissements météorologiques
d’Environnement Canada sont disponibles

24 heures sur 24 sur son site web Météo
www.meteo.gc.ca, ou il est possible de vous
abonner au service RSS. Outre par les médias
locaux, les conditions météorologiques

locales peuvent étre obtenues par le biais du
service téléphonique de renseignements
enregistrés dans votre région. Vous pouvez
également contacter, sept jours sur sept, un
expert d’Environnement Canada au service de
consultation météorologique Météo-Conseil :
1-900-565-4455 (frais applicables).

Le réseau Radiométéo Canada diffuse en
continu des bulletins météorologiques sur sept
fréquences VHF de la bande 162 MHz. Le signal
peut étre capté par les récepteurs Radiométéo,
disponibles chez plusieurs détaillants au Canada.
Dans certaines régions, un signal a faible
puissance est transmis sur les bandes AM ou FM
et peut étre capté sans qu'il soit nécessaire de se
munir d’un tel récepteur. Pour plus d'information
sur Radiométéo, visitez :
www.ec.gc.ca/meteo-weather/default.
asp?lang=Fr&n=792F2D20-1

Pour plus d'information sur les conditions
météorologiques dangereuses et sur les
facons de vous protéger, visitez le site web
d’Environnement Canada :
www.ec.gc.ca/meteo-weather/default.
asp?lang=Fr&n=15E59C08-1
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