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Systeme de chauffage a eau chaude
par rayonnement a partir du sol

Les Romains avaient autrefois recours a
des systemes de chauffage par
rayonnement dans leurs bains publics.
Pendant des siecles, les Coréens
chauffaient les palais royaux et les
maisons traditionnelles de cette facon.
Ces systemes de chauffage par
rayonnement ont depuis été
perfectionnés et peuvent servir
aujourd’hui a chauffer toute une
maison ou certaines de ses pieces.

Qu’est-ce que le chauffage par
rayonnement a partir du sol?

Un systeme de chauffage par
rayonnement produit de la chaleur dans
le plancher ou en dessous. Ce type de
systeme chauffe les objets plut6t que
Iair ambiant, un peu comme lorsque
vous vous réchauffez au soleil.

Il existe trois types de systeme de
chauffage par rayonnement a partir du
sol : 4 'eau, a I’électricité et a air. Le
présent numéro de Vorre maison se
penche sur les systemes de chauffage 2
eau chaude par rayonnement.

Les premiers systemes, introduits en
Amérique du Nord apres la Deuxieme
Guerre mondiale, souffraient de
plusieurs problemes mécaniques, et
'usage plus répandu des tapis a
contribué a réduire leur efficacité. Les
sources de chaleur et les systemes
vendus aujourd’hui ont été
considérablement améliorés.
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Un systéme de chauffage a eau chaude
par rayonnement a partir du sol se
compose notamment de conduits de
plastique ou de métal enchissés dans le
plancher. Ces conduits acheminent
'eau chaude dans certaines zones ou
pieces de la maison et dispersent ainsi
la chaleur sur toute la surface du
plancher (voir la figure 1).

Figure . Les conduits du systéme de chauffage a
eau chaude par rayonnement a partir du sol sont
mis en place avant le coulage du béton. Photo :

Ready Mixed Concrete Association de I'Ontario.

Dans un syst¢eme en boucle fermée,
Ieau froide est acheminée vers la source
de chaleur, réchauffée, puis retournée
dans le plancher. Les conduits peuvent
étre enfermés dans une dalle de béton,
recouverts de béton ou de ciment,
posés dans des panneaux creux cloués
sur le faux-plancher ou suspendus sous
un faux-plancher de bois au moyen de
pitces métalliques (voir la figure 2).

La chaleur produite dépend de
espacement entre les conduits, de la
température de I'eau, de son débit et du
revétement de plancher. La chaleur
produite doit compenser les pertes
thermiques de la maison.

Les conduits sont le plus souvent faits
de polyéthyléne réticulé, un nouveau
matériau étanche, non toxique,
réfractaire et souple. Le polyéthylene
réticulé est durable, ne seffrite pas et
n'est pas sensible aux forts adjuvants du
béton ou 4 la composition de 'eau. Ce
matériau est utilisé en Europe depuis
les années 1970 et a été introduit en
Amérique du Nord au début des
années 1980.
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Figure 2. Conduits suspendus dans le faux-plancher Image :Wirsbo Co.

Ce type de systéme peut-il étre
installé tant dans les maisons en
construction que lors de
rénovations?

Oui. Ce type de systeme est facile a
concevoir et A installer dans les
constructions neuves, et les
propriétaires qui souhaitent
intégrer a leur maison peuvent le
faire a 'une ou l'autre des
conditions suivantes :

(A la structure du batiment peut
supporter le poids du béton ou
du ciment; ou

[d le coté inférieur du faux-
plancher est accessible; ou

(A lorsque le systeme est prévu
pour un sous-sol, il y a assez
d’espace au-dessus de 'isolant
pour y couler du béton (sil y a
déja un isolant sous le plancher
de béton, il n'est pas nécessaire
d’en ajouter un autre).

Un systéme pour toute la
maison ou seulement pour
certaines piéces

Les propriétaires peuvent installer
un systeme de chauffage a eau
chaude par rayonnement a partir du
sol dans toute leur maison ou
seulement dans certaines pieces (voir
la figure 3). On installe le plus
souvent ce type de systeme dans la
salle de bains, la cuisine et le salon,
Cest-a-dire dans les pieces les plus
utilisées. Si seules certaines pieces
sont chauffées de cette facon, un
systeme de chauffage et de
ventilation distinct doit étre installé
pour le reste de la maison. Le
systeme peut également étre réparti
en zones et inclure un régulateur de
température distinct pour chacune

d’elles.
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Figure 3 : Systéme de chauffage a eau chaude par
rayonnement a partir du sol pour toute la maison.
Remarque : Les conduits ne sont pas visibles lorsque
linstallation est terminée.

Conception

Avant l'installation, un spécialiste
des systemes de chauffage par
rayonnement doit évaluer la charge
calorifique de chacune des pieces de
la maison. L'évaluation de cette
charge permettra de concevoir un
systeme efficace. Les conduits seront
disposés d’une fagon spécifique en
tenant compte de I'isolation de la
piece ou de la maison et du
revétement de plancher.

Lorsque le systeme est en place, un
plan doit étre remis au propriétaire
afin qu’il puisse au besoin localiser
les conduits. Au moment des
rénovations, il faut prendre bien
soin de ne pas perforer les conduits.
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Les surfaces qui conduisent bien la
chaleur, comme le béton ou les
carreaux de céramique, sont idéales
pour les systemes de chauffage par
rayonnement  partir du sol. Il est
important d’aviser l'installateur du
systeme de toute rénovation prévue
afin qu’il puisse faire les ajustements
nécessaires. Par exemple, la
température de I'eau devra étre
modifiée si le plancher nu ou peint
est remplacé par des carreaux de
céramique ou un plancher de bois
ou si un tapis avec une thibaude est
posé sur le plancher. Les planchers
de bois et les tapis épais agissent
comme une couche isolante; ils
empéchent la chaleur de monter et
réduisent lefficacité du systeme.

Composants du systéme

Ce type de systtme comporte trois
composants : la source de chaleur,
les conduits de distribution et le
systeme de réglage. La source de
chaleur d’un syst¢me de chauffage a
eau chaude par rayonnement a
partir du sol est généralement une
chaudiere ou un chauffe-eau, mais
d’autres sources sont également
possibles. Leau peut étre chauffée
par divers moyens : gaz naturel,
mazout, électricité, propane, bois ou
énergie solaire.

Une pompe de circulation placée pres
du collecteur d'eau d'alimentation fait
passer l'eau de la vanne de mélange
au collecteur d'alimentation puis
vers les conduits du circuit de
distribution a l'intérieur du plancher.
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Correctement congue, ce genre
d'installation produit une chaleur
extrémement uniforme pour les pieces
desservies. Un systeme de chauffage
par rayonnement bien congu n'aura
pas besoin d'une température
supérieure a 29 °C (85 °F).

Pour régler la température d'une
piece ou de la maison, on a recours
a des dispositifs de commande. Un
collecteur auquel se greffe un
thermostat ou un aquastat de
régulation est habituellement placé
dans une cavité murale accessible ou
courent une série de robinets simples
qui sont utilisés pour régler le
passage de I'eau dans chaque zone.
Il faut toutefois prendre garde de ne
pas excéder la température maximale
recommandée afin d'éviter le
gauchissement des planchers de bois
dur, par exemple, et I'imposition
d'une contrainte au systeme.

Installation

Trois types d’installation sont
possibles :

1) Systeme avec dalle au sol :

Les conduits de polyéthylene
réticulé fixés sur un treillis
métallique ou sur une
styromousse isolante rigide en
sont un exemple. Le béton est
ensuite coulé au niveau du sol
sur les tuyaux ou canalisations.

La dalle doit étre isolée du coté
extérieur du plancher et
jusqu'aux extrémités de la dalle.

2) Systeme avec dalle mince :

a) Les conduits sont fixés sur le
faux-plancher et recouverts d’'un
béton léger ou d’un ciment
autolissant. I'épaisseur du
plancher est de 3,2 cm 2 3,8 cm
(1,25 po 3 1,5 po).

b) Il est également possible de
placer les conduits entre le
plancher et le faux-plancher.
Cette facon de faire n’éleve le
plancher que de 1,3 cm (0,5
po). Il existe une grande variété
de sous-panneaux pour tenir les
conduits en place. Ces sous-
panneaux contiennent des
plaques thermiques en
aluminium qui augmentent
Pefficacité du systeme.

3) A plaques de transfert, sous le
platelage ou entre les solives :

Au sein de ce systeme, les
conduits sont attachés sur la
sous-face du faux-plancher.
Dans les climats froids, les
conduits doivent étre fixés avec
des plaques de transfert
thermiques en aluminium et
l'isolation doit étre suffisante
pour garantir un bon
rendement, car sans isolant, la
chaleur se disperserait dans le
sous-sol. Il est aussi possible de
mettre en ceuvre ce systéme sur
le faux-plancher. Dans ce cas, les
plaques de transfert reposent sur
des lambourdes.

Le systeme doit étre installé par un
entrepreneur qualifié.

Société canadienne d’hypotheques et de logement
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Colt

Linstallation d’un syst¢me de
chauffage a eau chaude par
rayonnement 2 partir du sol par un
entrepreneur en mécanique qualifié
colite entre 600 et 800 dollars
environ par 100 pieds carrés. Le
colit peut étre inférieur ou supérieur
A ces montants, selon les besoins en
chaleur et les résultats escomptés en
terme d’efficacité énergétique. Il
faut aussi prévoir, en plus du systeme
de chauffage, l'installation d’un
systeme de ventilation mécanique.

Entretien et réparations

On recommande également de

faire I'entretien annuel des pieces
mécaniques, comme les pompes, le
chauffe-eau, le systeme de réglage,
etc. Lors d’'une panne, ces
composants sont souvent a l'origine
du probleme. II est donc souhaitable
de communiquer avec l'installateur
chaque année pour qu’il fasse
Pentretien du systeme.

Pour les réparations, le propriétaire
doit aussi communiquer avec
I'installateur. Afin que celui-ci puisse
repérer les conduits, le propriétaire
doit s'assurer d’avoir en main le plan
du systeme.

Pour éviter les réparations inutiles,
tous les composants doivent étre
utilisés et entretenus de la maniere
recommandée par le fabricant et
linstallateur. Le débranchement
du systeme de réglage ou le
déplacement des pompes peut
endommager le syst¢tme et méme
annuler la garantie.

Durée de vie

Lorsque la source de chaleur est
bien entretenue, la durée de vie du
systeme peut étre de 30 a 40 ans.
On peut s’attendre a ce que les
conduits en polyéthylene réticulé
placés dans le plancher durent plus
de 50 ans (selon certains tests, leur
durée de vie pourrait étre de 200 a
300 ans).

Garantie

Il existe deux types de garantie : la
garantie du fabricant et celle de
I'installateur.

La garantie du fabricant n’est
généralement valide que si un
installateur certifié et qualifié
effectue l'installation. De plus, tous
les reglements du Code en vigueur
dans la région ot se situe la maison
doivent étre respectés. Certains
fabricants exigent par ailleurs que
des appareils spécifiques soient
également installés pour que le
systéme soit entierement couvert par
la garantie. La garantie est la méme
qu’il sagisse d’une construction
neuve ou de rénovations. La
garantie doit étre écrite et remise
au consommateur.

Les garanties d’installation different
d’un entrepreneur a l'autre. Les
politiques de 'entrepreneur peuvent
ne pas étre les mémes pour les
constructions neuves et les
rénovations.
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Avantages

Confort

Les systemes de chauffage par
rayonnement a partir du sol
dégagent une chaleur uniforme et
agréable, puisqu’ils provoquent
moins de mouvements d’air. Ce
type de systéme ne crée aucun
courant d’air, 2 moins que
I'enveloppe du batiment ne
comporte des ouvertures. La masse
thermique (plancher de béton)
équilibre les fluctuations de
température. Le plancher est chaud
au toucher.

Efficacité énergétique

De nombreux fabricants prétendent
que les systemes de chauffage par
rayonnement a partir du sol sont
plus économiques parce qu’ils
peuvent étre réglés a 20 °C (68 °F)
plutdét qua 21 °C ou 22 °C (70 °F
ou 72 °F) comme les autres
systemes. Toutefois, une étude
menée par la SCHL (Réglage du
thermostat dans les maisons dotées
d’un plancher chauffant, n° 01-106)
a montré que les personnes réglaient
généralement les systemes de
chauffage par rayonnement a la
méme température que les systemes
A air pulsé, et ce, méme si lair le
plus chaud se trouve au bon
endroit, c’est-a-dire au niveau du sol
(et non au plafond), et que les
pertes de chaleur par le plafond et
les murs sont moins grandes.

La possibilité de choisir différentes
températures pour différentes picces
peut réduire la consommation
énergétique.
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Compatibilité des sources
énergétiques

Puisque la température de
fonctionnement des systemes de
chauffage par rayonnement a partir
du sol est basse, plusieurs sources
énergétiques peuvent servir a
chauffer 'eau : une pompe
géothermique, une chauditre a
condensation ou sans condensation,
Iénergie solaire ou méme un
systeme de chauffage centralisé.

Systéme silencieux

Ce type de systeme est silencieux
parce qu'une pompe de circulation
de la bonne taille (servant & déplacer
lentement I'eau) est presque
inaudible. Le brtleur & mazout ou a
gaz est généralement la composante
la plus bruyante du systeme.

Propreté

Contrairement aux systemes a air
pulsé traditionnels, les systemes de
chauffage par rayonnement ne
comportent ni conduits ni
radiateurs créant des mouvements
d’air et accumulant la poussiere.
Remarque : les systemes de
ventilation mécaniques et les
systemes de conditionnement d’air
nécessitent I'installation de conduits.

Le fait qu'il y ait moins de
mouvements d’air et d’accumulation
de poussiere est un avantage pour
les personnes souffrant d’allergies.

Systéme de chauffage a eau chaude par rayonnement a partir du sol

Fonctionnalité

Les systemes de chauffage 4 eau
chaude par rayonnement a partir du
sol sont pratiquement invisibles.
Puisque ces systemes ne comportent
ni plinthes chauffantes ni bouches
d’air, ils n’ont pas d’effet
contraignant sur la disposition des
meubles dans les pieces. Ce type de
systtme convient parfaitement aux
salles de bains ou aux autres pitces
dont le plancher est & revétement

dur.

Mises en garde et solutions

Vu sa masse thermique, le syst¢eme
réagit plus lentement aux
changements de température. Il
peut y avoir surchauffe lorsque le
réglage du systeme ou la définition
des zones est inadéquat. Ces
systémes ne sont pas congus pour
des changements fréquents de la
température.

Puisque le systeme est lent a réagir,
I'abaissement de la température la
nuit est déconseillé.

La ventilation doit étre séparée. La
climatisation ne peut se faire par les
conduits de ventilation. Il est
toutefois possible d’installer des
climatiseurs dans les murs ou les
fenétres, ou encore d’avoir recours a
un climatiseur a deux blocs pour
chacune des pitces. De plus, les
climatiseurs a haute vélocité
branchés sur de petites prises dans le
plafond ou le mur sont compatibles
avec les systemes de chauffage par
rayonnement 2 partir du sol.
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Un soutien additionnel pourrait
s'avérer nécessaire pour supporter le
poids de la chape servant de masse
thermique sur un plancher de bois.
Si la structure du batiment ne peut
supporter ce poids, alors il faudra
envisager le systeme a plaques de
transfert thermique.

Il ne s’agit pas d’un projet a réaliser
soi-méme. En confiant l'installation,
entretien et les réparations a un
professionnel, vous aurez un systéme
dont le rendement est optimal et
pourrez bénéficier d’une garantie
complete.

Renseignements
supplémentaires

Les entrepreneurs, les grossistes et
les associations spécialisées dans les
systemes de chauffage (comme le
Canadian Hydronics Council et le
Hydronic Marketing Group)
peuvent vous renseigner sur les
systemes de chauffage a eau chaude
par rayonnement. Les Pages
JaunesMC et Internet offrent
également plusieurs autres sources
de renseignements.
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