VOTRE MAISON

La distillation de l'eau

A QUOI SERVENT

LES DISTILLATEURS
D'EAU?

Ces appareils produisent une eau
potable désinfectée de grande qualité
pour la consommation personnelle,
pour la cuisson et autres usages
domestiques. Le procédé de
distillation élimine les minéraux

et les contaminants biologiques

et peut également réduire le niveau
de contaminants chimiques.

Les distillateurs ne conviennent pas
pour traiter les eaux visuellement
contaminées ni pour transformer les
eaux usées en eau potable exempte
de contaminants biologiques.

Al-JE BESOIN D'UN
DISTILLATEUR?

Si votre eau est fournie par la
municipalité, il est probable que
vous nen avez pas besoin pour des
raisons de santé.

Si vous préférez améliorer le gotit de
votre eau, ’adoucir ou lui donner
une plus grande pureté, 'emploi
d’un distillateur pourrait convenir

a vos besoins.
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LU'EAU DISTILLEE EST-
ELLE SURE A BOIRE?

On pose comme hypothése dans le
présent document que 'eau que vous
consommez répond & toutes les normes
de santé et que l'on peut la
consommer sans danger. Leau
municipale est traitée de maniére a
répondre aux exigences de salubrité
et esthétiques et elle est sujette & des
essais périodiques pour y déceler les
contaminants microbiologiques.

Si votre eau potable provient d'un
puits privé, faites en sorte que la
qualité de votre eau soit vérifiée
régulierement pour confirmer quelle
peut étre consommée sans danger.

Leau distillée peut étre consommée
en toute sécurité. Les distillateurs

éliminent le calcium et le manganese

de 'eau potable. Au Canada, un
pays au climat tempéré, I'eau est
une faible source de tels minéraux,
comparativement aux aliments. Si
vous avez un régime alimentaire
raisonnablement équilibré, il n’est
pas nécessaire de prendre un
supplément de minéraux lorsque
vous consommez de 'eau distillée.
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COMMENT
FONCTIONNENT
LES DISTILLATEURS?

Un distillateur transforme en vapeur
'eau provenant du robinet, en
provoque la condensation, puis lui
rend son état liquide. Leau est
ensuite stockée dans un contenant.

Ce procédé comporte plusieurs
étapes :

1. Leau municipale ou d’un puits
est apportée manuellement ou
automatiquement a la chambre
d’ébullition du distillateur.

2. Un élément chauffant ameéne
'eau au point d’ébullition.

3. Leau transformée en vapeur séleve
de la chambre d’ébullition. Tout
gaz volatil potentiellement
dangereux est évacué par un
évent incorporé a 'appareil. Les
minéraux et les sels sont retenus
dans la chambre d’ébullition sous
forme de dépots ou de tartre.

4. La vapeur pénétre dans un
serpentin (condenseur) refroidi
a I'aide d’un ventilateur ou
d’eau froide.
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5. La vapeur se condense en
gouttelettes d’eau. Certains
distillateurs sont dotés d’'un
filtre au charbon afin d’éliminer
les gaz que pourraient contenir
les gouttelettes d’eau.

6. Leau distillée est recueillie dans
un réservoir de stockage. Si
appareil est automatique, il
fonctionnera jusqu’a ce que le
réservoir soit rempli. Les
réservoirs ont habituellement
une capacité de 16 L ou plus.

7. Leau est ensuite dirigée vers
un robinet ou stockée dans un
réservoir. Leau est consommée
a volonté ou elle est placée dans
un pichet en verre et rangée
dans le réfrigérateur.

DE QUEL GENRE DE
DISTILLATEUR AI-JE
BESOIN?

Les appareils utilisés le plus
couramment dans les maisons reposent
sur le comptoir de cuisine. Ils se
branchent dans une prise de courant,
et sont raccordés a la tuyauterie
d’alimentation en eau ou I'eau y est
versée manuellement. Suivant vos
préférences, vous pouvez opter pour
un modele manuel, semi-automatique
ou automatique. Les gros modeles
(commerciaux ou institutionnels)
peuvent étre branchés dans une
piece de service et raccordés a la
tuyauterie d’alimentation en eau
principale. Ils fonctionnent a
I'électricité a une tension normale
de 120 volts. Un détaillant devrait
pouvoir vous aider a choisir le
modele de distillateur qui convient
le mieux a vos besoins en eau et a
vos préférences de fonctionnement.
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QUELLE DOIT ETRE
LA TAILLE DE
L'APPAREIL?

Les distillateurs sont dimensionnés
en fonction de la consommation d’eau
prévue. Certains appareils produisent
trois ou quatre litres d’eau a la fois,
tandis que d’autres appareils plus gros,
produisent un litre d’eau a I'heure.
Le temps de fonctionnement peut
étre fixé a 'avance en fonction de la
capacité du réservoir de stockage.
Les modeles automatiques a placer
sur le comptoir conviennent aux
besoins de consommation
personnelle et de cuisson d’un
ménage de quatre personnes.

A QUOI RESSEMBLE
LES DISTILLATEURS?

Les modeles varient en dimension.
Certains appareils sont petits et
portables, de la taille d’une bouilloire
et reposent sur le comptoir. Les gros
modeles, sont non portatifs et
autonomes, et sont habituellement
placés dans un local technique.
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LES DISTILLATEURS
SONT-ILS ASSORTIS
D'OPTIONS?

De nombreux ajouts sont offerts en
option. Ces ajouts améliorent
Pefficacité et la facilité d’utilisation

de l'appareil.

Lalimentation automatique amene
'eau du robinet a la chambre
d’ébullition de 'appareil, tandis
qu'un robinet a flotteur régule le

débit d’eau.

Différents formats de réservoirs de
stockage sont offerts.

Le dispositif darrér automatique se
déclenche lorsque la chambre
d’ébullition est vide ou lorsque le
réservoir est plein.

Les installations sous pression et a
pompe acheminent I'eau distillée aux
réfrigérateurs, aux humidificateurs
et aux distributeurs a glagons.

S’il est doté de loption de drainage
automatique, I'appareil est raccordé
a la tuyauterie d’évacuation. Cette
option permet a 'appareil de
surveiller 'accumulation de dépots
minéraux dans la chambre
d’ébullition, et d’évacuer les dépbts
automatiquement vers le drain.
Lappareil est en mesure d’évacuer
les dépéts toutes les 3, 6, 12 ou 24
heures, suivant la qualité de I'eau.

Un montage sur roulettes permet de
déplacer aisément les gros appareils.

Les appareils munis déconomiseurs

d’énergie ne se mettent a fonctionner
que lorsqu'une grande quantité d’eau
a été retirée du réservoir de stockage.

Un dispositif de pré-traitement
pourrait étre recommandé si vous
demeurez dans un secteur ot I'eau est
dure (minéraux tels que le calcium
et le manganese). Un adoucisseur
d’eau, par exemple, prolongera la
durée utile des distillateurs, toutefois,
ce traitement ajoutera des sels a votre
eau potable. Consultez le feuillet

de la série Votre maison intitulé

Les adoucisseurs d'eau et discutez de
cette possibilité avec un détaillant.

QUEL SONT LES
COUTS D'ACHAT ET
D'UTILISATION D'UN
DISTILLATEUR?

Il en cotite de 400 2 1 500 $ pour un
appareil domestique courant. L'ajout
d’options comme une pompe, un
réservoir sous pression, un montage
sur roulettes, une sellette et un drain
automatique en font augmenter le prix.

Les frais d’utilisation, y compris le
colit de 'eau et de I’électricité, sont
variables. En regle générale, le cotit de
I'eau est faible, puisque les distillateurs
gaspillent tres peu d’eau. Quant a
I'électricité, si lappareil a une puissance
de 1 500 watts, puis selon le tarif du
fournisseur d’électricité, il pourrait en
cotiter de 0,06 2 0,10 $ de ’heure. Le
temps de fonctionnement dépend
de la quantité d’eau consommée.
Les filtres entrainent d’autres cofits.
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A QUELLE
FREQUENCE
DOIT-JE ASSURER
LUENTRETIEN D'UN
DISTILLATEUR?

Le niveau d’entretien a assurer est
fonction de la dureté de 'eau. Les
filtres, si employés doivent étre
nettoyés et remplacés périodiquement.
De maniere générale, il faut nettoyer
la chambre d’ébullition deux fois I'an.
Un nettoyage plus fréquent s'impose
lorsque I'eau est dure.

Des quantités excessives de dépots sur
le serpentin de chauffage ou a
I'intérieur de la chambre d’ébullition
peuvent donner un gott de « briilé »
a 'eau. Vidangez et remplacez 'eau
de la chambre d’ébullition de temps
a autre afin de réduire
I'accumulation de sels minéraux.

Pour nettoyer la chambre d’ébullition,
il faut employer du vinaigre quon aura
réchauffé afin d’accélérer la dissolution
des minéraux. Rincez a fond et
suivez les indications du fabricant.
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QUI INSTALLE LES
DISTILLATEURS
D’'EAU?

La plupart des distillateurs
domestiques se branchent
simplement dans une prise de
courant réservée a cet appareil.
On verse I'eau directement dans
certains appareils, alors que d’autres
sont raccordés a I'alimentation
en eau.

Si vous choisissez un modele qui
requiert du ciblage électrique

ou un raccord direct au réseau de
plomberie, faites appel 2 un
entrepreneur mécanicien, a un
électricien ou a un plombier pour
obtenir une installation adéquate.

LES DISTILLATEURS
D'EAU SONT-ILS
BRUYANTS?

Les distillateurs d’eau produisent un
bruit semblable a celui d’'une
bouilloire. Les modeles dotés d’un
ventilateur pour refroidir 'eau
produisent un bruissement.

ELEMENTS A
SURVEILLER

Emplacement

De la vapeur, des gaz et de la chaleur
sont produits lors de I'utilisation de
lappareil. Il n’est pas recommandé
d’installer ces appareils sous les
comptoirs ou dans un placard, a
moins d’avoir prévu un systeme de
ventilation mécanique adéquat. Un
manque de ventilation pourrait
favoriser la croissance de moisissures
dans 'armoire ou le placard.

Les distillateurs d’eau produisent de
la chaleur. Vous ne voudrez peut
étre pas laisser appareil fonctionner
dans la cuisine, particulierement
durant les mois d’été.

Consommation et espace additionnel
Leau distillée provenant de 'appareil
peut aller de chaude a tiede. Il vaut
mieux réfrigérer 'eau dans un pichet
en verre (par rapport au plastique)
pour la refroidir et la stocker.

Goiit

Leau distillée est insipide a cause de
I'absence de minéraux. Suivant vos
préférences personnelles, le
refroidissement de 'eau pourrait en
amdliorer le gotit.
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Qualité de l'air intérieur

La qualité de l'air pourrait se détériorer
a cause des gaz libérés par le processus
de distillation (par ex. le chlore). Il
faut assurer une bonne ventilation.

Surconsommation d'énergie

Les distillateurs d’eau consomment
de 1 000 & 1 500 watts, soit environ
le méme courant qu'une bouilloire
électrique. Il faut que le distillateur
soit branché sur une prise de
courant qui lui est réservée, sinon, le
surplus de consommation électrique
pourrait déclencher le disjoncteur.

Sécurité
Lorsque l'appareil fonctionne, tenez
les enfants a 'écart.

Facilité de nettoyage

Choisissez un modele doté d’une
chambre d’ébullition facile & nettoyer.
Le ventilateur de refroidissement et
les serpentins devraient étre accessibles
afin de pouvoir éliminer la poussitre
qui s’y accumule.

Composition des distillateurs

On recommande que les distillateurs
soient en acier inoxydable plutot
qu'en aluminium ou en plastique.
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CERTIFICATION

Santé Canada recommande que tous
les produits qui entrent en contact
avec I'eau potable soient certifiés en
fonction de la norme de santé
appropriée de la NSF International.
Dans le cas des appareils a
distillation, on recommande qu’ils
soient certifiés suivant la norme
NSF/ANSI 62. Les composants
employés conjointement avec
I'adoucisseur d’eau (par ex. les
filtres) doivent également étre
certifiés suivant la norme appropriée
de la NSF/ANSI. Ces normes ont
été congues comme mesure de
sauvegarde de I'eau potable et aident
a assurer 'innocuité des matériaux
et la performance des appareils de
distillation qui entrent en contact
avec 'eau potable. Au Canada, la
CSA International, la NSF
International, la QAI, 'TAPMO et
le Laboratoire des assureurs du
Canada sont tous accrédités par le
Conseil canadien des normes quant
a la certification des matériaux pour
'eau potable a I'égard des normes
susmentionnées. Ces normes sont
largement reconnues en Amérique
du Nord, puisqu’elles assurent
Iélimination de contaminants
particuliers, de méme que la
performance et I'intégrité
mécaniques des matériaux qui
entrent en contact avec 'eau
potable. Demandez au distributeur
ou au détaillant pour une liste
certifiée des substances que
lappareil est censé éliminer.

OU PUIS-JE ME
PROCURER UN
DISTILLATEUR
D'EAU?

Les détaillants d’équipements d’eau
vendent les distillateurs, et on les
trouve dans les pages jaunes de
'annuaire téléphonique sous la
rubrique « Eau — Distillation —
Equipements et fournitures ».

POUR OBTENIR
DAVANTAGE DE
RENSEIGNEMENTS?

Vous pouvez consulter le site
Web de Santé Canada a I'adresse
www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/
water-eau/index_f.html qui décrit
les activités lides a la qualité de I'eau
potable au Canada.

Consultez le site Web de la NSF a
I'adresse www.nsf.org pour obtenir
de plus amples renseignements sur
les normes relatives aux questions de
santé des appareils de traitement de
I'eau et une liste des appareils certifiés.

La Canadian Water Quality
Association (CWQA) constitue
également une source d’information
de 'industrie sur les appareils de
traitement de I'eau a 'adresse Web
WWW.CW(a.Ccom.
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Vous pouvez vous renseigner aupres
de divers détaillants et distributeurs
afin de discuter de vos besoins
particuliers de traitement de ['eau.
Votre fournisseur municipal d’eau
potable pourrait également vous
venir en aide.

La Société canadienne d’hypotheques
et de logement reconnait la
contribution de Santé Canada a
Iélaboration de ce document.
Pour obtenir de plus amples
renseignements sur la qualité et le
traitement de I'eau, communiquez
avec Santé Canada par courriel 2
water_eau@hc-sc.gc.ca ou
composez le (613) 957-2991 ou
1-866-225-0709
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Pour en savoir davantage sur les feuillets Votre maison et sur notre vaste gamme de produits
d’information, visitez notre site Web a ’adresse www.schl.ca ou communiquez par téléphone :
| 800 668-2642 ou télécopieur : | 800 245-9274.

Publications payantes

Economiser l'eau chez soi N° de commande 61970

Publications gratuites

Feuillets Votre maison

Votre installation d'assainissement N° de commande 62796
L'achat d'une toilette N° de commande 62936
Traitement de l'eau aux rayons ultraviolets (UV) N° de commande 62954
Les filtres a eau N° de commande 62897
Les adoucisseurs d'eau N° de commande 62947
Filtration de 'eau par osmose inverse N° de commande 62963
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Bien que ce produit d'information se fonde sur les connaissances actuelles des experts en habitation, il n'a pour but que d'offrir des
renseignements d'ordre général. Les lecteurs assument la responsabilité des mesures ou décisions prises sur la foi des renseignements
contenus dans le présent ouvrage. Il revient aux lecteurs de consulter les ressources documentaires pertinentes et les spécialistes du
domaine concerné afin de déterminer si, dans leur cas, les renseignements, les matériaux et les techniques sont sécuritaires et conviennent
a leurs besoins. La Société canadienne d'hypotheques et de logement se dégage de toute responsabilité relativement aux conséquences
résulftant de I'utilisation des renseignements, des matériaux et des techniques contenus dans le présent ouvrage.
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