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LA GUERRE AUX GERMES

En 2003, le Northern Antibiotic Resistance Partnership (NARP) a lancé un projet pilote pluriannuel dans 
le but d’examiner la résistance aux antibiotiques et les pratiques de prescription dans les communautés 
du Nord. Le projet prévoyait une étude ciblée visant à examiner les répercussions de l’infection à 
Staphylococcus aureus résistant à la méthicilline d’origine communautaire (SARMC) dans le Nord de la 
Saskatchewan. L’étude du NARP comprenait trois principaux volets : 

1. Établissement d’un programme de surveillance active visant à surveiller les microorganismes 
résistants aux antibiotiques (MRA), les pratiques de prescription d’antibiotiques et l’épidémiologie 
moléculaire des MRA dans les communautés du Nord;

2. Réalisation d’une étude cas témoins visant à déterminer les facteurs de risque d’infection à 
SARMC.

3. Élaboration d’un programme d’éducation à l’intention des fournisseurs de soins de santé et des 
communautés en vue de réduire la prévalence des MRA.

La guerre aux germes s’inscrit dans le cadre des activités éducatives du NARP visant à présenter des 
notions de base concernant la propagation des maladies infectieuses par contact. Cette activité cible les 
enseignants et les élèves de la 4e à la 6e année, et les résultats d’apprentissage sont liés aux domaines 
de la santé et des sciences.
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Matériel requis pour La Guerre aux germes :    
Programme

10 bouteilles-pompes opaques ou de couleur unie (doivent contenir au moins 100 ml)

Lotion Keri

Crème Glo Germ, que vous pouvez vous procurer auprès du fournisseur 
canadien Marlatek Inc. par téléphone, 1-800-909-3507, ou sur Internet, 
http://www.germwise.com/products.asp (site en anglais) 

Lampe à lumière noire (que vous pouvez également vous procurer 
auprès de Marlatek Inc.)

Gobelets en papier (un par participant)

Rétroprojecteur

Transparents pour le rétroprojecteur sur lesquels photocopier 
l’activité

Marqueur à essuyage sec que l’on peut utiliser sur le transparent

3 cerceaux (hula hoop) (on peut utiliser au lieu des cerceaux du ruban 
masque collé sur le sol en forme de cercle)

2 ballons ronds

Une épingle ou une punaise pour faire éclater les ballons

Des confetti (récupérez ce qui se trouve dans le perforateur à trous)

Balai et porte-poussière

Photocopieur et papier afin de copier certaines feuilles du programme (aux fins d’utilisation ou de 
distribution)
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Introduction
Les maladies infectieuses sont responsables de la perte de millions de jours 

d’école chaque année. Cela n’a rien d’étonnant, l’école étant un milieu 
où l’on partage tout : pupitres, livres, stylos, salles de toilettes, 

poignées de porte, fontaines, ordinateurs et germes, autant ceux 
responsables du rhume et de la grippe que des infections 

cutanées. Les élèves sont en contact étroit avec leurs pairs 
et avec les enseignants durant toute la journée, chaque jour. 
Les élèves et le personnel peuvent faire entrer les maladies 
à la maison et contaminer sans le savoir les membres de 
leur famille.  

***Il faut garder les mains propres*** 
L’une des manières les plus courantes de contracter le 

rhume est de se frotter le nez ou les yeux après avoir touché 
une personne ou un objet contaminé par le virus du rhume ou 

le rhinovirus. Presque 22 millions de jours d’école sont perdus 
annuellement à cause du rhume! Cinquante pour cent de vos 
élèves du cours moyen ne se lavent probablement pas les 
mains après être allés aux toilettes, vous exposant, vous, ainsi 
que vos collègues et leurs compagnons de classe, à un risque 
d’infection, chaque jour (Guinan, 1997).

L’infection à SARM (Staphylococcus aureus résistant à 
la méthicilline) est une autre maladie infectieuse qui peut 
être transmise par contact étroit. Staphylococcus aureus 
est une bactérie courante présente sur la peau et dans le 
nez d’un grand nombre de personnes. Elle ne cause pas 
systématiquement une infection. Avec le temps, certaines 

souches de Staphylococcus aureus ont évolué et sont devenues 
plus difficiles à traiter. Certains antibiotiques courants ne sont plus 
efficaces lorsqu’il s’agit de traiter une infection à Staphylococcus 

aureus. C’est ce qu’on appelle la résistance. SARM est un type de bactérie résistante.

Il est essentiel que les élèves et le personnel soient au courant des méthodes de prévention pour enrayer 
la propagation des germes en vue de maintenir un environnement sain.

• ne partagent pas les serviettes, les 
vêtements ou autres objets personnels 

• couvrent les plaies ouvertes infectées

• gardent leur environnement propre 
• se lavent les mains fréquemment et à 

fond

Pour empêcher la propagation de 
l’infection à SARM, il est important 
que les personnes :
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Objectifs du projet
La guerre aux germes vise notamment les objectifs particuliers suivants :

1. Les élèves pourront indiquer des activités quotidiennes particulières propices à la propagation des 
germes;

2. Les élèves sauront que les épidémies sont causées par la propagation des germes d’une personne 
à l’autre;

3. Les élèves seront sensibilisés à l’importance de se laver les mains correctement pour prévenir la 
propagation des maladies;

4. Les élèves connaîtront des méthodes particulières de prévention des maladies;

5. Les élèves connaîtront les modes de transmission possibles des germes

Voici les résultats d’apprentissage prévus dans le programme scolaire concernant les activités décrites 
dans ce cahier d’exercices :

Résultats d’apprentissage
Les élèves pourront ... 

For Manitoba

Programme d’études en sciences

 
5.1.13 Déterminer et décrire les facteurs nécessaires pour maintenir un corps sain, notamment 
: activité physique quotidienne, régime alimentaire équilibré, remplacement des liquides perdus, 
sommeil suffisant, pratiques d’hygiène appropriées, examens médicaux périodiques

Programme d’éducation physique et d’éducation à la santé

 
K.5.4.A.1 Comprendre l’importance d’utiliser fréquemment de bonnes pratiques d’hygiène personnelle 
(c. à d. prendre un bain ou une douche, se laver les cheveux, se laver les mains, changer de 
vêtements, se brosser les dents, faire de l’exercice physique)

 

For Saskatchewan

Programme d’études en santé : objectifs généraux et objectifs d’apprentissage

Les élèves mettront en pratique les connaissances acquises concernant le maintien ou l’amélioration 
de leur santé

• Adopter des pratiques d’hygiène corporelle quotidiennes afin de maintenir ou d’améliorer leur 
santé et de prévenir les maladies

Les élèves développeront les comportements nécessaires pour une vie saine (PSVS) 

• Préconiser les comportements qui contribuent à une bonne santé ou qui préviennent l’invalidité 
ou la maladie

5e année : Tenir compte du bien-être des autres

• Maladies liées au style de vie

• Prévention des maladies infectieuses, p. ex. infection à SARM

Résultats d’apprentissage
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Durée suggérée de l’activité : 60 minutes

Aperçu :
L’exercice suivant consiste à simuler la propagation de germes par contact et par projection de 
gouttelettes. Les élèves se présenteront à cinq postes en tenant un petit gobelet. À chaque poste, ils 
devront répondre à une question figurant sur une carte. Pour chaque question, deux réponses sont 
possibles, soit oui ou non. Vis à vis de chaque réponse, il y a un flacon pompe rempli de lotion. Lorsque 
les élèves répondront à la question, ils verseront dans leur petit gobelet la lotion correspondant à leur 
réponse.

Ce qu’ils ne savent pas, c’est qu’un des flacons contient Glo Germ, un produit dont l’innocuité a été 
démontrée, qui devient d’un blanc brillant lorsqu’il est exposé aux rayons UV. Glo Germ montrera les 
germes (factices) qui sont transmis par le comportement choisi par l’élève. Ce gel sert à démontrer 
l’importance de bonnes pratiques de lavage des mains.

Lorsque les élèves ont répondu aux cinq questions, l’enseignant leur demande de retourner à 
leur place et d’appliquer la lotion sur leurs mains. Puis, il éteint les lumières et allume la lampe 
ultraviolette. Les élèves qui auront répondu oui, réponse correspondant à un 
comportement qui favorise la propagation des bactéries, constateront la 
présence de germes factices sur leurs mains « lumineuses ».

Les élèves devront déterminer quel comportement est 
répréhensible à chaque poste, et pourquoi ce comportement 
favorise la propagation des maladies.

Fournitures nécessaires :
• Cartes des questions pour chaque poste Résultats 

lumineux (annexe 1A)
• 5 flacons pompe de Glo Germ
• 5 flacons pompe ordinaires
• Gobelets en papier
• Formulaire de consentement (annexe 1)

Préparatifs :
Faites signer par les parents de vos élèves le formulaire de consentement à l’utilisation du produit 
Glo Germ quelques jours avant l’activité prévue, au besoin. Aménagez les postes à l’avance. Sur un 
comptoir ou une table, aménagez cinq postes dotés chacun d’une grande carte sur laquelle figurent 
la question et les deux réponses possibles – oui ou non. Vis à vis de chaque question, placez la lotion 
appropriée, soit la lotion Glo Germ non identifiée pour oui et la lotion ordinaire pour non.

Exemple : Poste no 1
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Questions :
Question 1 : Au cours des sept derniers jours, as tu utilisé un ordinateur qui est également 
utilisé par d’autres personnes?

Oui (Glo Germ) Non (lotion ordinaire)

Question 2 : Au cours des sept derniers jours, as tu emprunté du matériel scolaire d’un 
compagnon de classe (stylo, livre, efface, règle, etc.)?

Oui (Glo Germ) Non (lotion ordinaire)

Question 3 : Au cours des sept derniers jours, t’es tu essuyé les mains avec une serviette 
qui avait été utilisée par quelqu’un d’autre (dans une salle de bains ou durant une activité 
sportive)?

Oui (Glo Germ) Non (lotion ordinaire)

Question 4 : Au cours des sept derniers jours, as tu ouvert une porte par la poignée de la 
porte?

Oui (Glo Germ) Non (lotion ordinaire)

Question 5 : Au cours des sept derniers jours, as tu bu dans la tasse ou la bouteille d’eau 
d’une autre personne?

Oui (Glo Germ) Non (lotion ordinaire)

Étape no 1
• Montrez au groupe les cinq postes et fournissez à chaque élève 

un gobelet en papier vide. Indiquez aux élèves que vous avez 
préparé cinq questions sur des comportements quotidiens et 
qu’ils devront choisir une réponse pour chaque question. 
Demandez aux élèves de se présenter aux cinq postes 
et de répondre à chaque question. Indiquez leur que 
lorsqu’ils répondent à la question, ils doivent verser 
une petite quantité de la lotion correspondant à leur 
réponse. Demandez leur de pomper une seule fois et 
de veiller à ce que la pompe n’entre pas en contact 
avec leur gobelet.

• Lorsque les élèves ont terminé leur tournée des cinq 
postes, demandez leur de retourner à leur place avec 
leur gobelet rempli de lotion. Demandez leur d’appliquer la 
lotion sur leurs mains.

Étape no 2 
• Demandez aux élèves s’ils ont déjà contracté un rhume, une bactérie ou un virus qu’une 

autre personne avait eu précédemment. Demandez leur ce qu’ils savent au sujet de 
la transmission des maladies. Informez les que vous ferez une activité concernant la 
transmission des maladies par contact ou par projection de gouttelettes.

• Indiquez aux élèves que s’ils ont répondu oui à certaines des questions, ils se sont exposés 
au risque de contracter et de transmettre des germes. Lisez chaque question et demandez 
leur s’ils savent pourquoi chaque comportement les expose à ce risque. Profitez de cette 
première occasion pour souligner l’importance de bien se laver les mains.
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• Indiquez leur que vous aimeriez vérifier s’ils ont des germes sur les mains en raison de leurs 
comportements. Examinez d’abord quelques mains à l’œil nu. Rappelez leur qu’on ne peut 
voir les germes à l’œil nu, et dites leur que vous avez un moyen spécial pour les déceler.

• Éteignez les lumières et allumez la lampe ultraviolette. Passez d’un élève à l’autre en 
plaçant la lampe au dessus de leurs mains pour leur montrer les résultats « lumineux » de 
leurs activités hebdomadaires. Un grand nombre d’élèves, sinon tous, auront des mains « 
lumineuses ». Obtenez la réaction des élèves à cette expérience.

Question 1 : Au cours des sept derniers jours, as tu utilisé un ordinateur qui est également 
utilisé par d’autres personnes?

Oui (Glo Germ) Non (lotion ordinaire)

Explication : Le laboratoire informatique est un endroit idéal pour la propagation de maladies. 
Compte tenu de la présence fréquente de germes sur les mains, le clavier d’ordinateur et la 
souris peuvent être contaminés par une multitude de germes. Il ne s’agit pas d’éviter d’utiliser un 
ordinateur dans le laboratoire informatique, il faut simplement se laver les mains après l’avoir utilisé.

Question 2 : Au cours des sept derniers jours, as tu emprunté du matériel scolaire d’un 
compagnon de classe (stylo, livre, efface, règle, etc.)?

Oui (Glo Germ) Non (lotion ordinaire)

Explication : Les fournitures scolaires sont pleines de germes, étant donné qu’elles sont utilisées 
par des élèves qui contractent fréquemment le rhume et portent des germes et qui ne se lavent 
peut être pas les mains à fond. Lavez vous les mains fréquemment et à fond.

Question 3 : Au cours des sept derniers jours, t’es tu essuyé les mains avec une serviette 
qui avait été utilisée par quelqu’un d’autre (dans une salle de bains ou durant une activité 
sportive)?

Oui (Glo Germ) Non (lotion ordinaire)

Explication : Les personnes qui utilisent une serviette sur un porte serviettes se sont généralement 
lavé les mains avant de se les essuyer. Or, si elles ont une infection sur les mains et frottent une 
plaie ouverte avec la serviette, elles transmettent leur infection aux personnes qui utiliseront la 
serviette ultérieurement. Si tu as une infection cutanée, n’utilise pas les serviettes communes 
et ne prête pas tes vêtements.

Question 4 : Au cours des sept derniers jours, as tu ouvert une porte par la poignée de la 
porte?

Oui (Glo Germ) Non (lotion ordinaire)

Explication : Il est connu que les poignées de porte sont une voie de transmission des maladies, 
étant donné que les personnes infectées qui ne se lavent pas les mains à fond transmettent leurs 
germes en touchant la poignée. Lave-toi les mains fréquemment et à fond.

Question 5 : Au cours des sept derniers jours, as tu bu dans la tasse ou la bouteille d’eau 
d’une autre personne?

Oui (Glo Germ) Non (lotion ordinaire)

Explication : Les maladies peuvent se transmettre lors du partage des tasses, des canettes et des 
pailles. C’est bien de partager ses choses, mais pas ses germes. Évite de partager les tasses, les 
canettes, les pailles et les bouteilles d’eau, en particulier si la personne est enrhumée ou si 
elle a des plaies ouvertes dans la bouche ou autour de la bouche.

8



LA GUERRE AUX GERMES

• Concluez en soulignant que le meilleur moyen de se protéger des germes, y compris des 
bactéries, qui causent des maladies est de se laver les mains à fond et d’éviter de partager 
des objets personnels qui sont susceptibles d’être contaminés par des germes.

• Veillez à ce que les élèves gardent la lotion Glo-Germ sur leurs mains pour la prochaine 
partie de l’activité.

• Suspendez cette activité pour faire une activité scolaire ordinaire (c. à d. travailler à d’autres 
projets, etc.). Une ou deux heures plus tard, passez à la partie suivante de l’activité.

Étape no 3 
• Durant l’activité scolaire ordinaire, les élèves ayant 

les mains enduites de Glo Germ auront laissé des 
traces de Glo Germ sur plusieurs objets (stylos, 
livres, poignées de porte, etc.) de même que 
sur des compagnons. Éteignez les lumières 
et allumez la lampe ultraviolette. Passez 
la lampe au dessus des pupitres et des 
objets personnels des élèves, ainsi que 
dans la salle de classe, de manière 
que les élèves puissent voir tous les 
endroits présentant des traces de Glo 
Germ et, ainsi, observer les voies de 
transmission des germes. Les élèves 
devraient réagir fortement en prenant 
conscience de la facilité et de la 
rapidité avec lesquelles les germes se 
propagent.

• Demandez aux élèves de se laver 
les mains. Ne leur indiquez pas les 
techniques appropriées de lavage des 
mains.

• Après que les élèves se sont lavé les mains, 
éteignez de nouveau les lumières, allumez 
la lampe ultraviolette et demandez aux élèves 
d’examiner leurs mains. Certains d’entre eux auront 
encore des traces de Glo Germ sur les mains.

• À ce point, soulignez qu’il y a une méthode appropriée de lavage des mains qui permet de 
se débarrasser des germes (voir l’annexe 2). Demandez aux élèves de s’exercer à utiliser la 
méthode appropriée de lavage des mains.

• Comme pour un grand nombre de comportements nouveaux, il est important de rappeler 
aux élèves la méthode appropriée de lavage des mains. Au cours des semaines suivantes, 
demandez aux élèves de répéter les étapes de la méthode appropriée de lavage des mains. 
Au besoin, répétez les dernières étapes de cette activité concernant l’élimination du Glo 
Germ pour souligner l’importance de la méthode appropriée de lavage des mains.
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Durée suggérée de l’activité : 30 minutes

Aperçu :
L’exercice suivant vise à examiner le phénomène de la propagation des germes d’une personne à l’autre 
menant à une épidémie.

Fournitures nécessaires :
• Rétroprojecteur
• Marqueur feutre, photo d’un élève invité (tirée d’un article de revue ou 

photo d’une célébrité)
• Feuille d’activité Chaîne de l’infection (annexe 3)
• Feuille de scénarios (annexe 3b)
• Feuille d’activité 1, 2, 3… Pas de germes sur moi (annexe 2)
 

• Apportez la photo d’un « élève invité » qui rendra 
visite à la classe aujourd’hui. Vous pouvez apporter 
une photo tirée d’une revue ou une photo d’une 
célébrité (pour éviter de désigner un élève qui pourrait 
se sentir « coupable » de transmettre la maladie). Indiquez 
aux élèves que cet élève invité est enrhumé et n’a pas utilisé de 

méthodes appropriées de prévention des maladies. Par conséquent, il a 
transmis l’infection à huit autres élèves dans la classe. Présentez la feuille 

d’activité (annexe 3) au moyen du rétroprojecteur.

• Choisissez huit élèves et utilisez les scénarios (annexe 3b) pour 
souligner les différentes manières dont le rhume peut se propager 
d’une personne à l’autre. Lorsque vous utilisez chacun des scénarios, 
écrivez le nom des élèves dans le cercle de la chaîne de l’infection pour 
leur montrer qu’ils pourraient avoir contracté le rhume à cause des 
comportements de l’élève invité.

• Demandez aux huit élèves le nombre de membres de leur famille 
auxquels ils pourraient transmettre le virus. Écrivez ce nombre dans 
le cercle approprié. Tout au long de l’activité concernant la chaîne 
de l’infection, demandez aux élèves 
d’utiliser leurs connaissances en 
mathématiques pour calculer 

le nombre de personnes 
potentiellement infectées.

• Choisissez deux ou trois de ces élèves 
et essayez de déterminer le nombre de 
personnes que les membres de leur famille 
pourraient infecter, notamment au travail, à 
l’école, à la garderie. Ne visez pas à obtenir 
le nombre exact. Une estimation suffit. 
Faites prendre conscience aux élèves des 
proportions que peut prendre la propagation 
des germes. Voilà comment survient une 
épidémie.

• Lisez la feuille d’activité 1, 2, 3… Pas de 
germes sur moi (annexe 2) pour souligner les 
bonnes pratiques d’hygiène.

Activité no 2 : Chaîne de l’infection
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Durée suggérée de l’activité : 20 minutes 

Aperçu : 
L’exercice suivant vise à renseigner les élèves sur la transmission des 

germes et à souligner les moyens de prévenir la propagation des 
maladies et des infections.

Fournitures nécessaires :
• Jeu de cartes Alerte aux germes (annexe 4) 

• Avant de commencer l’activité, découpez les cartes Alerte aux 
germes (voir l’annexe 4). Gardez les cartes originales comme 
corrigé. Mêlez les cartes et distribuez en une à chaque élève. 
S’il en reste, donnez en une deuxième à certains élèves. S’il en 

manque, les cartes peuvent être partagées par deux élèves. S’il y 
a un nombre impair d’élèves, gardez une des cartes et participez à 

l’activité.

• Demandez aux élèves de faire le tour de la classe pour repérer leur 
complément. Lorsque tous les élèves auront repéré leur complément, 

demandez leur de lire leur paire de cartes à la classe.

• Demandez aux élèves de commenter la méthode de 
prévention des infections. Demandez leur d’expliquer 
pourquoi la carte commence par « heureusement ». 
Parlez de la transmission des germes, dans le contexte 
des scénarios décrits sur les cartes, et soulignez les 
moyens de prévenir la propagation des maladies ou 
des infections.

Activité no 3 : La guerre aux germes

11
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Durée suggérée de l’activité : 20 à 30 minutes 

Aperçu :
L’exercice suivant vise à renseigner les élèves sur les voies de transmission des germes, y compris des 
bactéries, ainsi que sur des méthodes particulières de prévention des maladies.

Fournitures nécessaires :
• Cartes La bataille contre les germes (annexe 5)
• Crayons ou stylos 

• Photocopiez les cartes La bataille contre les germes (annexe 5). Divisez la classe en deux 
groupes. Distribuez cinq cartes à chaque groupe. Demandez aux élèves de décrire par 
écrit leur propre expérience « malheureuse » concernant une maladie infectieuse, comme 
pour les scénarios présentés dans le cadre de La guerre aux germes (activité 3). Les 
mêmes expériences peuvent être décrites. Cela ne fera que renforcer l’importance du bon 
comportement.

• Demandez aux élèves d’aller s’asseoir avec leur groupe, leur carte en mains. Demandez leur 
de lire la description de leur expérience malheureuse. L’autre groupe auquel la question est 
posée indique une méthode efficace de prévention des infections.

• Les élèves de ce groupe doivent à leur tour lire la description de leur expérience 
malheureuse à l’autre groupe, qui doit indiquer une méthode efficace de prévention des 
infections. L’exercice se poursuit jusqu’à ce que toutes les cartes aient été lues.

Activité no 4 : La bataille contre les germes

12
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Durée suggérée de l’activité : 30 minutes 

Aperçu :
L’exercice suivant vise à renseigner les élèves sur des activités quotidiennes particulières susceptibles 
de contribuer à la propagation des bactéries ou d’autres germes. Les élèves seront sensibilisés à 
l’importance d’utiliser des techniques appropriées de lavage des mains pour prévenir la propagation des 
maladies.

Fournitures nécessaires :
• Cartes du scénario de La journée de Julie (annexe 6)
• Transparents pour La journée de Julie (annexe 6b)
• Cartes Alerte aux infections (annexe 7) 

• Dites aux élèves que vous démontrerez une chaîne 
d’infection et qu’ils devront indiquer à quel moment 
se propagent la maladie et les germes. Demandez 
à dix élèves de venir devant la classe. Distribuez 
une partie du scénario de La journée de Julie à 
chaque élève (voir l’annexe 6). Distribuez à chacun 
des autres élèves de la classe une carte Alerte aux 
infections (voir l’annexe 7). Les transparents pour La 
journée de Julie (annexe 6b) peuvent être utilisés 
comme aide visuelle pour suivre le scénario.

• Demandez aux élèves de lire l’information 
sur leur carte, en commençant par la carte 
no 1. Demandez aux autres élèves de lever 
leur carte Alerte aux infections lorsqu’ils 
sont d’avis qu’un des protagonistes dans 
le scénario est susceptible de propager une 
maladie ou des germes.

• Lorsque toutes les cartes ont été lues, recommencez 
avec la carte no 1. Demandez aux élèves qui ont levé leur carte 
Alerte aux infections d’expliquer pourquoi ils sont d’avis qu’un des protagonistes dans le 
scénario est susceptible de propager une maladie ou des germes. Demandez aux élèves 
d’indiquer combien de personnes dans cette partie du scénario risquaient de contracter une 
infection. Calculez le nombre de personnes à risque.

• Enfin, demandez aux élèves d’indiquer ce que Julie aurait pu faire dans chaque situation 
pour prévenir la propagation de l’infection.

Activité no 5 : La journée de Julie

13

Pour votre information :
Dans ce scénario, Julie présente les premiers signes du rhume. La maladie se propage par contact 
avec les liquides organiques de la personne infectée (transmission par contact et par gouttelettes). 
Le meilleur moyen pour Julie de prévenir la propagation de sa maladie est de se laver les mains à 
fond et fréquemment, et de se couvrir la bouche avec la manche ou avec un mouchoir en papier 
lorsqu’elle tousse ou éternue. Si elle se couvre la bouche avec la main, elle devrait se laver les 
mains immédiatement.

Julie est également infectée par SARM, un type de bactérie résistante qui cause une maladie ou 
une infection. Les lésions observées sur ses mains ont été infectées par la bactérie. Le meilleur 
moyen pour Julie de prévenir la propagation de la bactérie est de se laver les mains à fond et 
fréquemment, d’éviter de partager ses serviettes, ses vêtements et ses objets personnels, de 
recouvrir les plaies ouvertes et de garder son environnement propre.
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Durée suggérée de l’activité : 10 à 15 minutes

Aperçu : 
L’exercice suivant comprend deux expériences visant à déterminer :

1) La facilité avec laquelle les gouttelettes sont projetées lors d’une toux ou d’un éternuement

2) Les méthodes à utiliser pour réduire la propagation de ces gouttelettes

Fournitures nécessaires :
• Trois cerceaux (hula-hoops)
• Deux ballons ronds
• 100 confettis, répartis en deux piles de 50 confettis chacune (suggestion : utiliser un poinçon)
• Une punaise
• Une feuille de papier de 8’’ X 11’’
• Un balai et un porte poussière
• Un tableau de papier ou un tableau à craie avec un feutre 

ou une craie (selon le cas) pour tenir le compte des 
confetti

• Se couvrir la bouche? (annexe 8)

1. Présentez l’annexe 8 au moyen du 
rétroprojecteur.

2. Déposez les trois cerceaux par terre, bout à 
bout, en ligne.

3. Placez 50 confettis dans chaque ballon 
dégonflé.

4. Gonflez chaque ballon et faites un nœud.

5. Demandez à une personne de se tenir 
debout sur le bord extérieur du premier 
cerceau, un ballon de confettis entre les 
mains.

6. Crevez le ballon avec la punaise.

7. Comptez les confettis qui tombent dans 
chacun des trois cerceaux et inscrivez le 
nombre obtenu dans la section réservée au ballon no 1.

8. Balayez les confettis.

9. Répétez les étapes 2 à 5.

10. Demandez à une personne de tenir la feuille de papier devant le deuxième ballon 
contenant les autres confettis de manière que la feuille se trouve entre le ballon et les 
cerceaux.

11. Crevez le ballon avec la punaise.

12. Comptez les confettis qui tombent dans chacun des trois cerceaux.

13. Balayez les confettis.

14. Parlez de ce que représentaient les objets utilisés dans cette expérience, des raisons 
expliquant les différences dans la trajectoire des confettis tombés des deux ballons et 
de ce que pourrait représenter la feuille de papier.

15. Demandez aux élèves de dresser au tableau une liste de moyens que les personnes 
peuvent prendre pour réduire la propagation des germes dans leur vie quotidienne.

Activité no 6 : Se couvrir la bouche?

14
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Durée suggérée de l’activité : 20 minutes 

Aperçu :  
L’exercice suivant vise à renseigner les élèves sur les voies possibles de transmission des germes, y 
compris des bactéries, à la maison.

Fournitures nécessaires :
• Une copie de la feuille d’activité La maison des germes (annexe 9) pour chaque élève.

En tant qu’adultes, nous savons qu’il faut beaucoup de temps et d’efforts pour changer un 
comportement. Bien que les élèves soient maintenant conscients de l’importance d’utiliser des 
méthodes appropriées de lavage des mains et de prévention des maladies, il faut constamment la leur 
rappeler jusqu’à ce que le comportement soit bien assimilé et devienne un automatisme.

• Distribuez à chacun des élèves une feuille d’activité La maison des germes (annexe 9). 
Demandez leur de colorier le dessin et d’encercler tous les endroits dans la maison où des 
germes pourraient se loger. Demandez leur d’afficher le dessin sur le frigo à la maison de 
manière à sensibiliser tous les membres de la famille à l’importance de la prévention des 
maladies. Remplaçons une chaîne d’infection potentielle par une chaîne d’information.

• Afin de souligner aux élèves l’importance de prendre l’habitude de se laver les mains 
fréquemment, demandez leur d’élaborer un plan d’action pour la classe. Demandez leur de 
déterminer comment ils s’y prendront pour intégrer le lavage des mains dans leurs activités 
quotidiennes.

• Prévoyez des moments précis pour le lavage des mains, par exemple, après les récréations, 
avant le lunch, après le lunch.

• Profitez d’un cours d’arts pour demander aux élèves de préparer des illustrations artistiques 
rappelant l’importance de se laver les mains. Modifiez 
ces rappels périodiquement de façon qu’ils maintiennent 
l’intérêt. Par exemple : placez des affiches dans les 
salles de toilettes, les corridors, sur les portes des 
cabines dans les salles de toilettes.

• Demandez aux élèves de jouer successivement le 
rôle de chef de la guerre aux germes. Ce dernier est 
responsable de rappeler aux élèves de sa classe 
qu’ils doivent se laver les mains et quand ils doivent le 
faire. Il ou elle pourrait également souligner les bons 
comportements de ses compagnons de classe.

• Demandez aux élèves de jouer le rôle de chef de 
la guerre aux germes à la maison et de discuter de 
prévention avec leur famille, c. à d. éviter de partager les 
serviettes, les vêtements ou autres objets personnels, 
couvrir les plaies ouvertes, se laver les mains. Vous 
pourriez leur demander de donner des exemples de 
leurs interventions en tant que chef de la guerre aux 
germes à la maison et à l’école. Demandez leur combien 
de personnes ils ont protégées grâce à leur méthode de 
prévention. Vous stimulerez ainsi leur sentiment de fierté.

Activité no 7 : La maison des germes

15



Formulaire de consentement

Chers parents,  

Dans le cadre du programme d’éducation sanitaire, nous ferons une activité en classe pour 
montrer aux élèves la rapidité et l’ampleur avec lesquelles les germes peuvent se propager en 
un court laps de temps. À cette fin, nous utiliserons un produit appelé Glo Germ. Ce produit 
contient des ingrédients qui sont sans danger et qui deviennent lumineux lorsqu’ils sont 
exposés à la lumière ultraviolette. Cette activité a été élaborée pour le Northern Antibiotic 
Resistance Partnership (NARP).  

Le produit en question est non allergène, il ne tache pas, et il est sans danger. Il est très 
efficace pour encourager les personnes à se laver les mains à fond et fréquemment.  

Nous vous demandons si vous consentez à ce que votre enfant utilise le produit Glo Germ 
durant cette activité.

_____________________________

Signature de l’enseignant   

 

Oui, je consens à ce que mon enfant    ______________________    utilise le produit Glo Germ 
durant cette activité.      

________________________________

Signature des parents

(nom de l’enfant)  
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Annexe 1A : Questions du poste Résultats « lumineux »

AU COURS DES SEPT 
DERNIERS JOURS, 
AS TU UTILISÉ UN 
ORDINATEUR QUI EST 

ÉGALEMENT UTILISÉ PAR 
D’AUTRES PERSONNES?  

OUI NON

QUESTION 1 :  
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OUI NON
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Annexe 1A : Questions du poste Résultats « lumineux »

AU COURS DES SEPT 
DERNIERS JOURS, 

AS TU EMPRUNTÉ DU 
MATÉRIEL SCOLAIRE 
D’UN COMPAGNON 

DE CLASSE (STYLO, LIVRE, 
EFFACE, RÈGLE, ETC.)?

QUESTION 2 :  
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OUI NON
19

Annexe 1A : Questions du poste Résultats « lumineux »

QUESTION 3 :  
AU COURS DES SEPT DERNIERS 
JOURS, T’ES TU ESSUYÉ LES MAINS 
AVEC UNE SERVIETTE QUI AVAIT ÉTÉ 

UTILISÉE PAR QUELQU’UN 
D’AUTRE (DANS UNE 

SALLE DE BAINS 
OU DURANT 
UNE ACTIVITÉ 
SPORTIVE)?
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OUI NON
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Annexe 1A : Questions du poste Résultats « lumineux »

QUESTION 4 :  
AU COURS DES SEPT 
DERNIERS JOURS, AS 
TU OUVERT UNE PORTE 

PAR LA POIGNÉE DE LA 
PORTE?
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OUI NON
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Annexe 1A : Questions du poste Résultats « lumineux »

QUESTION 5 :  
AU COURS DES SEPT 
DERNIERS JOURS, AS 
TU BU DANS LA TASSE 
OU LA BOUTEILLE 
D’EAU D’UNE AUTRE 
PERSONNE?
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Annexe 2 : 1, 2, 3 … Pas de germes sur moi

LAVE-TOI TOUJOURS LES MAINS...

 ÉTAPE 1:  ÉTAPE 2:  ÉTAPE 3:

 ÉTAPE 4:  ÉTAPE 5:  ÉTAPE 6:

Mouille-toi les 
mains.  

Prends une 
quantité suffisante 
de savon.  

Lave-toi les mains 
avec de l’eau et du 
savon en les frottant 
vigoureusement 
pendant 10 à 15 
secondes.   

Rince-toi les mains 
à l’eau claire.  

Sèche-toi les mains 
avec une serviette 
en papier propre.  

Ferme le robinet 
avec la serviette en 
papier.  

N’oublie pas les espaces entre les doigts et sous les bijoux.  

• Après être allé aux toilettes.

• Avant de manger.

• Avant, pendant et après la préparation 
d’aliments.

• Lorsque tes mains sont sales.

• Après avoir changé une couche.

• Après avoir touché des animaux ou des 
déchets d’animaux.

• Plus fréquemment lorsque tu es malade 
ou lorsque tu as été en contact avec une 
personne malade.  

• Après t’être mouché.   

LAVAGE 
DES 
MAINS

 (ÉTAPE 5)

ÉTAPES À SUIVRE POUR SE LAVER LES MAINS CORRECTEMENT :

Remarque : S’il n’y a pas d’eau ni de savon, lave-toi les mains avec un nettoyant pour les mains à 
base d’alcool.
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Annexe 2 : 1, 2, 3 … Pas de germes sur moi

Couvre-toi la bouche 
et le nez avec un 
papier mouchoir 
lorsque tu tousses ou 
éternues.

Tousse ou éternue 
dans le haut de ta 
manche, pas dans tes 
mains.  

Jette le mouchoir 
utilisé dans la 
poubelle. 

COUVRE-TOI  
LA BOUCHE ET LE NEZ
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INFECTIONS 
CUTANÉES
• Les infections ne doivent pas toutes être traitées 
avec des antibiotiques.

• N’utilise des antibiotiques que lorsqu’ils t’ont été donnés 
par un médecin ou une infirmière.

• Si un médecin ou une infirmière te 
donne des 
antibiotiques, 
prends les au 
complet et n’en donne pas à 
d’autres personnes.

• Si tu as une lésion ou une plaie infectée, 
nettoie la plusieurs fois par jour avec de l’eau et 
du savon et sèche-la avec une serviette propre.

• Les traitements diffèrent selon le type 
d’infection.

• Suis les recommandations du médecin ou de 
l’infirmière quant à la nécessité de couvrir ou non 
la partie infectée.

• N’oublie pas d’utiliser les antibiotiques 
correctement.

Annexe 2 : 1, 2, 3 … Pas de germes sur moi
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Annexe  3 : Chaîne de l’infection

NOM :

NOM :

NOM :

NOM :

NOM :

NOM :

NOM :

NOM :ÉLÈVE INVITÉ

NOMBRE DE 
MEMBRES DANS 

LA FAMILLE

NOMBRE DE 
MEMBRES DANS 

LA FAMILLE

NOMBRE DE 
MEMBRES DANS 

LA FAMILLE

NOMBRE DE 
MEMBRES DANS 

LA FAMILLE

NOMBRE DE 
MEMBRES 
DANS LA 
FAMILLE

NOMBRE DE 
MEMBRES DANS 

LA FAMILLE

NOMBRE DE 
MEMBRES 
DANS LA 
FAMILLE

NOMBRE DE 
MEMBRES DANS 

LA FAMILLE
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Annexe 3b : Scénarios pour l’activité Chaîne de l’infection

1. _____________ (insérez ici le nom de la célébrité) passera la 
journée dans notre classe. Malheureusement, elle a la 

grippe.    
(Remarque : Vous pouvez profiter de l’occasion pour parler de la grippe et de la 
manière dont on peut la contracter/la prévenir). 

2. _____________ (célébrité) entre dans la classe, elle 
éternue dans sa main, puis passe des photos d’elle 
dans la classe, y compris à  ____________ (Élève no 1).

3. ___________ (célébrité)  emprunte le stylo de 
_______ (Élève no 2)  pour l’avant midi afin de signer des 
autographes pour ses « fans » et le mâchouille avant 
de le rendre. 

4. La cloche de la récréation sonne au moment où 
_____________ (célébrité) se mouche.  _____________ (célébrité), 

la première à sortir de la classe, tourne la poignée de porte pour sortir, et la porte 
se referme. ____________ (Élève no 3), qui suit, tourne à son tour la poignée de porte.  

5. Durant le cours d’éducation physique, tous les élèves jouent une partie de soccer. 
Parce qu’elle court, ____________ (célébrité)  tousse beaucoup, et voulant éviter de 
tousser en direction de l’enseignant, elle se tourne et tousse droit devant  
_______ (Élève no 4) avant de lever le bras pour tousser dans son coude.

6. Une équipe marque un but durant la partie de soccer. Dans un élan de joie, ______
_______ (célébrité) tape dans les mains de ____________ (Élève no 5) Elle subventionnera 
peut être l’équipe l’an prochain.  

7. Tous les joueurs sont assoiffés après la partie ____________ (célébrité) prend une 
bonne gorgée dans une bouteille d’eau avant de la passer à  
____________ (Élève no 6).

8. Étant donné que c’est une journée spéciale pour la 
classe, on commande de la pizza pour le lunch.  
_____________ (Élève no 7) et ___________ (célébrité)  
étendent le bras pour prendre une autre pointe 
de pizza et  _____________ (célébrité) sépare les 
tranches avec ses mains, qu’elle n’a pas lavées.

9. La journée est terminée et ___________
(célébrité)  se prépare à s’en aller. Elle se fait 
photographier avec la classe. ______ (Élève no 

8) prend place tout à côté de ________ (célébrité)  
pour la photo de groupe, et ________ (célébrité)  
lui prend la main et la lève bien haut.
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Annexe 4 : Jeu de cartes Alerte aux germes
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MALHEUREUSEMENT,  
Judith est malade. 
Elle a le nez 
complètement 
congestionné. 
Ahhhh.. 
ahhhhatchou! 

MALHEUREUSEMENT,  
Simon est malade. Il 
a la grippe. Son nez 
coule, ses yeux 
piquent. Il ne 
peut s’empêcher 
de se frotter les 
yeux.  

MALHEUREUSEMENT,  
Nicole a un rhume. Au 
réveil, elle se brosse 
les dents.  

HEUREUSEMENT, 
elle garde sa brosse à 

dents à l’écart des 
autres brosses 
à dents pour 
prévenir la 
contamination.  

HEUREUSEMENT, 
il a couvert ses plaies de 

pansements appropriés 
afin de prévenir la 
propagation de 
l’infection par 
contact. 

MALHEUREUSEMENT,  
Alexandre a une infection 
cutanée. Celle ci est 
relativement peu 
douloureuse la plupart 
du temps. Il fait tout 
son possible pour 
éviter de toucher ou 
de gratter ses plaies 
ouvertes.

HEUREUSEMENT, 
elle éternue dans sa 

manche.  

HEUREUSEMENT, 
après avoir touché ses 

yeux ou son nez, il 
se lave les mains 
avec de l’eau 
et du savon 
en les frottant 
vigoureusement.
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MALHEUREUSEMENT,  
Louis a une infection cutanée. 
Il a de très bonnes 
pratiques d’hygiène : 
il se lave les mains 
et garde son corps 
propre. Il s’essuie 
avec une serviette 
douce.  

Johanne a la grippe. 
Elle se sent vraiment 
malade. Sa mère lui 
prépare un jus de 
fruit spécial pour 
lui remonter le 
moral.  

MALHEUREUSEMENT,  

MALHEUREUSEMENT,  
Suzanne a la grippe. 
Elle ne se sent pas 
trop malade, et 
c’est à son tour 
de préparer les 
lunchs de ses 
frères et sœurs.  

MALHEUREUSEMENT,  
Pierre se sent mal en point. 
Il a le nez qui pique et 
il éternue. Il n’a pas 
pensé à éternuer 
dans sa manche, 
mais a éternué 
dans sa main.  

HEUREUSEMENT, 
il ne partage pas avec 

les autres membres 
de sa famille les 
serviettes ou les 
débarbouillettes 
qu’il utilise. 

HEUREUSEMENT, 
elle ne partage pas son 

jus de fruit avec ses 
frères et sœurs 
pour ne pas leur 
transmettre sa 
maladie.

HEUREUSEMENT, 
elle se lave les mains avant 

de toucher les aliments 
pour les lunchs.

HEUREUSEMENT, 
il a pensé à se laver 

les mains avec de 
l’eau et du savon 
immédiatement 
après avoir 
éternué. 

Annexe 4 : Jeu de cartes Alerte aux germes
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MALHEUREUSEMENT,  
Michel a une infection 
cutanée sur les mains. 
Jean, son meilleur 
ami, lui demande 
s’il peut emprunter 
ses mitaines pour 
aller jouer dehors.  

MALHEUREUSEMENT,  
Mégane a mal à la gorge. 
Elle tousse depuis quelques 
jours. Elle sait qu’elle 
devrait se laver les 
mains fréquemment. 
Lorsqu’elle va à la 
salle de bain, elle 
constate qu’il n’y a 
pas de savon.  

MALHEUREUSEMENT,  
Philippe a le nez qui 
coule et doit se 
moucher très 
souvent.  

Chloé a une infection 
cutanée sur plusieurs 
parties de son 
corps. Elle se sent 
misérable parce 
qu’elle partage son 
lit avec sa sœur.  

HEUREUSEMENT, 
il a pensé à refuser, en 

lui précisant qu’il ne 
pouvait prêter ses 
mitaines à cause 
de son infection 
cutanée.  

HEUREUSEMENT, 
elle garde un nettoyant pour 

les mains à base d’alcool 
dans son sac d’école 

pour se débarrasser 
des germes qui se 
logent sur ses mains 
lorsqu’elle tousse. 

HEUREUSEMENT, 
sa mère lui a donné une boîte 

de mouchoirs en papier 
pour l’école. Il a pensé 

à jeter les mouchoirs 
utilisés dans la 
poubelle et à se 
laver les mains.  

HEUREUSEMENT, 
elle porte une chemise à 

manches longues et 
un pantalon pour 
dormir, de manière 
que ses plaies 
soient couvertes.

MALHEUREUSEMENT,  

Annexe 4 : Jeu de cartes Alerte aux germes
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Annexe 5 : Cartes pour l’activité La bataille contre les germes
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MALHEUREUSEMENT,  

MALHEUREUSEMENT,  

MALHEUREUSEMENT,  

MALHEUREUSEMENT,  HEUREUSEMENT, 

HEUREUSEMENT, 

HEUREUSEMENT, 

HEUREUSEMENT, 
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Annexe 6 : Cartes du scénario de La journée de Julie

Julie est prête à partir pour l’école. Elle prend son sac et son lunch et, juste 
avant d’ouvrir la porte, elle éternue, mais pense néanmoins à se couvrir 

la bouche avec la main. Puis, elle ouvre la porte et se rend à l’école à pied. 
Elle accompagne d’abord son petit frère à la maternelle. Il y a 22 enfants dans 
la classe. Son petit frère se dirige tout droit vers la tour que ses compagnons 
construisent avec des blocs Lego. Julie le suit pour l’aider à enlever son 
manteau. Elle le serre contre elle et lui frotte les mains pour les réchauffer, car il 
a oublié ses mitaines.

Julie se sent malade aujourd’hui. Elle a le nez complètement congestionné et, 
comble de malheur, les égratignures que son chat, Citrouille, lui a infligées 

sur les mains la semaine dernière piquent. Et leur aspect est inquiétant. Elles sont 
infectées. 
Elle aimerait pouvoir rester à la maison, mais les élèves de 4e et 5e années vont passer 
l’après midi avec les aînés au Centre d’amitié. Elle ne manquerait pas cette sortie pour tout l’or du 
monde. Son grand père racontera l’histoire de Nanabush. Elle adore cette histoire. Elle est si fière 
de lui.   
Elle se lève et ne dit à personne qu’elle se sent malade. Sa mère lui prépare son déjeuner. Étant 
donné qu’elle ne se sent pas très bien, elle mange peu, et son frère ne demande pas mieux que de 
finir son assiette.  

Julie va à la salle de bains, se lave les mains et le visage et s’essuie avec la 
serviette suspendue sur le porte serviettes. Puis, elle se brosse les dents 

et remet sa brosse à dents dans le porte brosses à dents avec les six autres 
brosses à dents de la famille.  
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À la récréation, Simon, le cousin de Julie qui est en 6e année, montre son  
 nouveau jouet électronique. Il est minuscule. Julie et sept autres élèves de 

6e année se rassemblent autour de Simon et veulent tous l’utiliser. Julie éternue, 
mais elle est si captivée par le jouet qu’elle ne pense pas à se couvrir la bouche et 
le nez. Étant donné qu’elle est la cousine de Simon, celui ci lui prête son jouet.  

Après le lunch, tous les élèves prennent l’autobus pour se rendre au Centre 
de l’amitié. Julie prête ses mitaines à Marie, une élève de 4e année, qui a 

froid et qui a oublié les siennes. De toute manière, Julie joue au ballon avec Annie, 
une autre élève de 4e année, et n’en a pas besoin.

Après la récréation, la classe décide de préparer une carte de remerciements 
 pour les aînés. Mme Neepinak donne la carte à Julie, qui est en train de 

mâchouiller son stylo. Mme Neepinak envoie Julie au bureau du principal pour lui 
demander, à lui ainsi qu’à la secrétaire, de signer la carte. Julie s’exécute et prête 
son stylo spécial à encre mauve à la secrétaire et au principal pour qu’ils signent la 
carte.

Julie, qui est en 5e année, entre dans sa classe et s’assoit à son pupitre. Cette 
semaine, elle est l’assistante du professeur. Elle se sent très importante parce 

que c’est elle qui est responsable d’apporter la feuille de présence au bureau et de 
distribuer les cahiers aux 27 élèves de la classe. Elle est également la première dans la 
file lorsque sonne la cloche de la récréation. Atchou! Elle éternue juste avant d’ouvrir la 
porte, puis elle enfile ses mitaines.  
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À la fin de la journée, Julie est invitée à présenter la carte aux aînés. Elle se 
 dirige vers ces derniers et leur serre la main à tour de rôle, pendant que les 

autres enfants exécutent une danse spéciale. 

Le grand père de Julie invite ensuite les enfants à s’asseoir par terre autour de 
lui pour l’écouter raconter l’histoire de Nanabush. Il prend le bâton d’orateur 

et raconte l’histoire. Les enfants sont ravis d’entendre parler de Nanabush. Une 
fois l’histoire terminée, le grand père de Julie tend le bâton d’orateur à cette dernière. 
Il lui demande d’expliquer la morale de l’histoire aux autres enfants. Elle est très 
nerveuse, et au moment où elle prend le bâton d’orateur, elle éternue et ne pense pas à se 
couvrir la bouche et le nez. Après avoir dit quelques mots, elle passe le bâton d’orateur à un autre 
élève, qui le passe à un autre, et ainsi de suite.  

Ils arrivent au Centre de l’amitié; les enfants sont heureux de voir leurs grands 
 parents. Il y a 25 aînés en tout. En entrant dans la pièce, les enfants voient 

les aînés travaillant fort à la fabrication d’un grand tambour cérémonial. Les 
aînés invitent les enfants à se rassembler autour du tambour et à en toucher la 
membrane, qui est très douce. Les enfants battent le tambour à tour de rôle pour en 
entendre le son.  
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Annexe 6b : Transparents pour La journée de Julie
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Julie se sent malade 
aujourd’hui. Elle a 

le nez complètement 
congestionné et, 
comble de malheur, les 
égratignures que son chat, 
Citrouille, lui a infligées sur les 
mains la semaine dernière piquent. Et leur 
aspect est inquiétant. Elles sont infectées. 
Elle aimerait pouvoir rester à la maison, 
mais les élèves de 4e et 5e années vont 
passer l’après midi avec les aînés au Centre 
d’amitié. Elle ne manquerait pas cette sortie 
pour tout l’or du monde. Son grand père 
racontera l’histoire de Nanabush. Elle adore 
cette histoire. Elle est si fière de lui.   
Elle se lève et ne dit à personne qu’elle 
se sent malade. Sa mère lui prépare son 
déjeuner. Étant donné qu’elle ne se sent 
pas très bien, elle mange peu, et son frère 
ne demande pas mieux que de finir son 
assiette.  

Julie va à la salle de bains, se lave les 
mains et le visage et s’essuie avec la 

serviette suspendue sur le porte serviettes. 
Puis, elle se brosse les dents 

et remet sa brosse à dents 
dans le porte brosses à 
dents avec les six autres 
brosses à dents de la 
famille.  

Julie est prête à 
partir pour l’école. Elle 

prend son sac et son lunch 
et, juste avant d’ouvrir la 
porte, elle éternue, mais 
pense néanmoins à se couvrir 
la bouche avec la main. Puis, elle 
ouvre la porte et se rend à l’école à pied. 
Elle accompagne d’abord son petit frère à la 
maternelle. Il y a 22 enfants dans la classe. 
Son petit frère se dirige tout droit vers la tour 
que ses compagnons construisent avec des 
blocs Lego. Julie le suit pour l’aider à enlever 
son manteau. Elle le serre contre elle et lui 
frotte les mains pour les réchauffer, car  
        il a oublié ses mitaines.

Julie, qui est en 5e 
année, entre dans 

sa classe et s’assoit à son 
pupitre. Cette semaine, elle est 

l’assistante du professeur. Elle se 
sent très importante parce que c’est elle 
qui est responsable d’apporter la feuille 
de présence au bureau et de distribuer les 
cahiers aux 27 élèves de la classe. Elle est 
également la première dans la file lorsque 
sonne la cloche de la récréation. Atchou! 
Elle éternue juste avant d’ouvrir la 
porte, puis elle enfile ses mitaines.  
ses mitaines.  

À la récréation, Simon, le cousin de Julie qui 
est en 6e année, montre son   

 nouveau jouet électronique. Il est minuscule. 
Julie et sept autres élèves de 6e année se 
rassemblent autour de Simon et veulent tous 
l’utiliser. Julie éternue, mais elle est si captivée 
par le jouet qu’elle ne pense pas à se couvrir 
la bouche et le nez. Étant donné qu’elle 
est la cousine de Simon, celui ci lui 
prête son jouet.  
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Après le lunch, tous les élèves prennent 
l’autobus pour se rendre au Centre de 

l’amitié. Julie prête ses mitaines à Marie, 
une élève de 4e année, qui a froid 

et qui a oublié les siennes. De 
toute manière, Julie joue 

au ballon avec Annie, une 
autre élève de 4e année, 
et n’en a pas besoin.

Après la récréation, 
la classe décide 

de préparer une carte 
de remerciements  

 pour les aînés. Mme Neepinak 
donne la carte à Julie, qui est 
en train de mâchouiller son stylo. 
Mme Neepinak envoie Julie au bureau du 
principal pour lui demander, à lui ainsi 
qu’à la secrétaire, de signer la carte. Julie 
s’exécute et prête son stylo spécial à encre 
mauve à la secrétaire et au principal pour 
qu’ils signent la carte.

À la fin de la journée, Julie est invitée 
 à présenter la carte aux aînés. Elle 

se dirige vers ces derniers et leur serre la 
main à tour de rôle, pendant que les 
autres enfants exécutent une danse 
spéciale. 

Le grand père de Julie 
invite ensuite les 

enfants à s’asseoir par 
terre autour de lui pour 
l’écouter raconter l’histoire 
de Nanabush. Il prend le bâton 
d’orateur et raconte l’histoire. 
Les enfants sont ravis d’entendre parler de 
Nanabush. Une fois l’histoire terminée, le 
grand père de Julie tend le bâton d’orateur à 
cette dernière. Il lui demande d’expliquer la 
morale de l’histoire aux autres enfants. Elle est 
très nerveuse, et au moment où elle prend le 
bâton d’orateur, elle éternue et ne pense pas 
à se couvrir la bouche et le nez. Après avoir 
dit quelques mots, elle passe le bâton 
d’orateur à un autre élève, qui le passe 
à un autre, et ainsi de suite.  

Ils arrivent au Centre de l’amitié; 
les enfants  sont heureux de voir leurs grands 

parents. Il y a 25 aînés en tout. En entrant dans 
la pièce, les enfants voient les aînés travaillant 
fort à la fabrication d’un grand tambour 
cérémonial. Les aînés invitent les enfants à se 

rassembler autour du tambour et à en 
toucher la membrane, qui est très 

douce. Les enfants battent 
le tambour à tour de rôle 
pour en entendre le son.
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Annexe 7 : Cartes Alerte aux infections

ALERTE AUX INFECTIONS  
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Annexe 8 : Se couvrir la bouche?
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Ballon no1
Feuille de papier non 
utilisée   

 
Ballon no2
Feuille de papier utilisée 

Nombre de confettis  
dans le cerceau no 1  

Nombre de confettis  
dans le cerceau no 2

Nombre de confettis  
dans le cerceau no 3



LA GUERRE AUX GERMES38

Annexe 9 : Dessin à colorier La maison des germes
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LORSQUE JE 
TOUSSE, ÉTERNUE 
OU ME MOUCHE  

EN ARRIVANT 
À L’ÉCOLE, AU 
TRAVAIL OU À LA 
MAISON AVANT DE PRÉPARER 

OU DE CONSOMMER 
DES ALIMENTS  

APRÈS AVOIR JOUÉ 
AVEC DES ANIMAUX APRÈS ÊTRE ALLÉ 

AUX TOILETTES  

APRÈS AVOIR 
JOUÉ DEHORS  

MAINS

LAVER
IL FAUT SE

AVANT ET APRÈS 
LA MANIPULATION 
DE LENTILLES 
CORNÉENNES  

   Adapté avec la permission du Minnesota Department of Health 

DANS QUELLES 
CIRCONSTANCES  
DOIS-JE ME LAVER LES MAINS?

www.narp.ca
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MOUILLE-TOI 
LES MAINS  

LAVE-TOI LES MAINS POUR  
TE DÉBARRASSER DES GERMES

SOIS LE CHEF DE  
LA BATAILLE CONTRE LES GERMES...

LAVE LE DESSUS ET 
LES PAUMES DES MAINS,

AINSI QU’ENTRE LES 
DOIGTS, PENDANT 20 
SECONDES 

  FERME LE ROBINET 
AVEC UNE SERVIETTE  
  EN PAPIER  
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PRENDS 
DU 
SAVON    

RINCE-TOI 
LES MAINS      

SÈCHE-TOI 
LES MAINS  

Adapté avec la permission du Washington Department of Health

www.narp.ca
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LA GUERRE AUX GERMES...  

Lavage des mains  

Utilise 
de l’eau 
tiède et du 

savon 

Frotte 
entre les 

doigts, les 
pouces, sous les 
ongles et sous les 

bijoux  

Rince 
toi les 
mains 
sous 
l’eau  

Sèche 
toi les 

mains avec une 
serviette en 
papier ou sous un 
séchoir à air  

Lave 
toi les 

mains 
pendant 20 
secondes, au 

moins  
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