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A la découverte de la biodiversité au parc Andrew-Haydon

Photo: © Palvashah Durrani

Siosphere: ec.ec.ca/biosphere

Photo: © James Deboer | Dreamstime.com

Avez-vous remarqué...

L’'animal apparaissant sur la page
couverture de cette BioTrousse est

la salamandre a points bleus, une
espece discréte qui vit dans la région.
Ce sont des éleves des environs qui,
a l'issue d’un vote, 'ont choisie.
Recherchez cette salamandre:

vous pourriez méme apercevoir

la salamandre maculée ou une des
autres espéces qui vit dans la région!

La Biosphére a Montréal

ECOSYSTEMES URBAINS DANS
LA REGION DE LA CAPITALE
NATIONALE DU CANADA

Connaissez-vous bien les animaux et les plantes se
trouvant a proximité de votre résidence ? Que savez-
vous a propos de la biodiversité dans votre quartier?
Pour vous aider a explorer votre milieu, la Biosphere,
musée de |'environnement, est heureuse de vous
proposer cette activité urbaine.

Photo: © Environnement Canada

La Biosphére d’Environnement Canada encourage
les citoyens a agir et a prendre part aux enjeux
environnementaux. En plus d'organiser des expositions
et des événements spéciaux, la Biosphére propose des
activités éducatives et de sensibilisation.
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Située a proximité du Bouclier canadien, la région de Gatineau-
Ottawa est caractérisée par des zones naturelles époustouflantes,
comme le parc de la Gatineau et la Ceinture de verdure de la région
de la capitale, les rivieres des Outaouais, Rideau et Gatineau, ainsi
que des milieux humides, comme la Mer Bleue et les marais
Masson, en plus de nombreux parcs. Les citoyens et les visiteurs
profitent du riche patrimoine naturel et culturel de la région.

Renouez avec
votre environnement...

Fonctionnement de la BioTrousse

1. choisissez un parc ou un espace vert a proximite.

2. Rassemblez votre équipement: appareil GPS (optionnel), loupe, jumelles,
appareil photo, miroir de poche, crayon et planchette a pince.

3. Allez a I'extérieur et étudiez votre milieu afin de répondre
aux questions se trouvant aux deux pages qui suivent.

4. Rendez-vous a pied au parc ou a I'espace vert que vous avez choisi
a |'étape 1. Une fois que vous y étes, continuez d'observer le milieu
qui vous entoure (a I'aide des questions et informations
de la BioTrousse).

5. Avotre retour, discutez de votre excursion avec des amis et des
membres de votre famille. Découvrez les autres BioTrousses ainsi que

des activités complémentaires en visitant g€.gec.ca/biotrousses-biokits

A

Dans la version électronique de ce document, qui se trouve sur le
site Web des BioTrousses, les mots en surbrillance sont des
hyperliens vers un site Web. .

Photo: © iStockphoto.com/kaisphoto


http://www.ec.gc.ca/biotrousses-biokits/default.asp?lang=Fr&n=C0269262-1
http://www.ec.gc.ca/biosphere/default.asp?lang=Fr

En vous rendant

) : ;
au parc, cochez les élements Le ﬂ\/| rO ﬂ ﬂe | | ﬂ U rb a | ﬂ
numérotés du dessin lorsque
vous Ies apercevez' Quel rale ' ‘ D’ici 2020, on sattend a ce que 90% de la population canadienne

louent'lls dans votre <:Z/\J vivra dans les villes. Toutes ces villes ont été construites dans ce
mi"eu de Vie 7 | qui était, auparavant, des régions sauvages. Elles sont encore

entourées de nature, méme si cette derniére n'est pas toujours.

(VOil‘ les exemp/es ci-dessous} | apparente. Selon vo otre milieu est-il accueillant? Est-i
v respectueux de la nature ? -~

HYBR\Bus

£ |
— 0 | i

(D Les arbres, les plantes
et les fleurs (qualité de I'air et
abri). @ Les insectes et les animaux
(milieu urbain sain). ®Une source d’eau
urbaine (vie, santé et sécurité). @ Une clinique
meédicale (santé et bien-étre). Un moyen

de transport vert (réduction des gaz a effet de serre).
(®Un commerce de quartier (économie locale).
@Un objet lié au recyclage (consommation responsable).
Un jardin communautaire (alimentation locale et socialisation).
(®Un banc public (relaxation et rencontres). @Un lieu

de rassemblement public (sentiment d’appartenance).
@DUne aire de jeux pour les jeunes (développement sain,
plaisir). (9 Un lieu culturel (richesse collective).
(®Un batiment historique (cachet et attraction
touristique). (4 L'art urbain (beauté et réflexion).
Nommez un endroit de /a ville ot vous
ameneriez vos amis :

lllustration: © Environnement Canada
Artiste: Patrick Bizier



Entre votre résidence et le
parc, avez-vous remarqueé

[}eg Uﬂ épar | des espaces verts ?

Imaginez que vous étes une abeille ou un écureuil. Comment traversez-
vous le quartier? Ou arrétez-vous pour vous reposer ou manger ?

Corridors biologiques: Dans les villes, les parcs, les allées bordées
d'arbres, les ruelles vertes, les boites a fleurs, les jardinieéres suspendues
aux balcons et les jardins peuvent servir de corridors biologiques urbains.
Ce sont des milieux qui permettent a des espéces animales ou végétales
de se propager ou se transporter d'une zone a une autre afin d'assurer
leur alimentation, leur reproduction et leur repos.

¥ Parc visité:

Date:

Heure de départ:

Heure de retour:

Coordonnées GPS:
(facultatif)

Photo: © Ron Rowan Photography/Shutterstock.com

Rainette cruciféere

METEO

°C
Photo: © Dave Huth
by e
[ Ensoleillé [ Partiellement [ Nuageux [ Brumeux E coe estes
o= randonneurs:
* Au cours de votre sortie, évitez
é;) de cueillir des plantes

ﬂl 'ﬂl f@ ﬁ @'@ =) (incluant fleurs, fougeéres, etc.).
[ Pluvieux ] Neigeux [ Venteux e Lorsqu'indiqué, demeurez dans

les sentiers.

* Remettez les objets naturels

Saviez-vous que...

Grace aux nombreux espaces verts,

la qualité de I'air dans la région de
Gatineau-Ottawa est bonne. La légére
pollution atmosphérique présente dans

la région est principalement attribuable
aux feux de bois et aux gaz d’échappement
des véhicules.

Dans la Ceinture de verdure
Photo: © Commission de la capitale nationale

tels que vous les avez trouvés.

¢ Observez les animaux
sauvages a distance et
ne les nourrissez pas.

¢ Utilisez les poubelles pour
vos déchets ou rapportez-les
avec vous.



VISile du parc

PRENEZ UN TEMPS D’ARRET!

Saviez-vous que. ..

Le cardinal rouge est un oiseau non

migrateur que vous pouvez

apercevoir toute I'année dans
la région de Gatineau-Ottawa.
Il ne mue jamais. Vous pouvez
donc remarquer facilement son
plumage rouge vif dans la neige.

Cardinal rouge

Une bouffée d’air

Photo: © Steve Byland | Dreamstime.com

Respirez a fond et observez.
Quelle est votre premiére impression ?

Partagez vos observations avec ceux qui vous accompagnent.

CRIC, CRAC, PIPIT!

L'environnement sonore a une influence sur notre bien-étre.

Fermez les yeux et écoutez. Inscrivez les bruits entendus:

Provenant de la nature:

Provenant des activités humaines:

Encerclez les sons que vous aimeriez entendre moins souvent.

C'estdans lar

L'atmosphere est un océan de gaz dans lequel nous vivons et que nous L’atmosphe‘re joue un réle

respirons constamment. Associez un parfum a |'air que vous sentez:

essentiel dans le fonctionnement

Fruité ? Floral ? Diesel ? Autre: 8
de notre planéte. Elle nous
De quelle direction vient le vent ? protege des rayons solaires et
régularise le climat, ce qui nous
Comment avez-vous fait pour le trouver ? permet d 'y vivre.
Ecogestes
: air pur: 3

S'ILY A DES NUAGES... QUELLES - Marchez fios
ET QUE VOUS INDIQUENT-ILS? en lbro-service BIX|,

faites du covoiturage ou
empruntez le transport
collectif.

p
i * Evitez de faire tourner

le moteur au ralenti!

[ Cirrus: situés trés haut [ Cumulus: situés bas [0 Cumulonimbus:gros [ Stratus:généralement Coupez le moteur
dans le ciel, ils peuvent dans le ciel, ils accompagnent  nuages gris, plus hauts que observés assez bas dans lorsque le véhicule
annoncer l'arrivée de souvent le beau temps. Lété, larges; en été, ils annoncent le ciel, ils sont souvent est arrété
précipitations prochaines. quand il fait chaud ethumide,  les orages. responsables des journées :
, ils peuvent se transformer en S A i el © Consultezla Cote air
Photos de nuages: © Jacques Pelletier - 5 - -
cumulonimbus. s Bl des averses ou une fine pluie. santé lorsque vous

planifiez une sortie.


http://www.weatheroffice.gc.ca/airquality/pages/onaq-008_f.html

Ulodiversité urbaine

REGARD D'ARTISTE

Généralement, plus il y a d’espéces différentes, plus le milieu de vie est en santé.

Combien d’arbres de formes différentes distinguez-vous ?

Avez-vous dit
« biodiversité » ?

. Dans les régions urbaines, la
nature s’adapte et forme de
' 1 nouvelles relations au sein de
I'environnement et avec celui-ci.

[ Arbuste

Toutes les formes de vie et les 01 Autre

relations qui existent entre ) Ces arbres sont-ils en santé ? Regardez les feuilles.
9/_195 rgpresenten.t/a_dlve_rs,lte Sont-elles tachées, mangées, jaunies ?
biologique, ou « biodiversité ».

OSSN Les humains font partie Saviez-vous que...

frac-Cughe L de la biodiversité. Depuis 2006, plus de 250 000 arbres ont été
- plantés dans la région de Gatineau-Ottawa !

Chaque printemps, la région de Gatineau-
Ottawa connait une explosion de couleurs

avec l'arrivée des tulipes, des lilas et des trilles. C'est le temps des
sucres et le moment de la floraison des plantes indigenes, comme
la fraise, I'érythrone d’Amérique et la sanguinaire du Canada.

Photo: © Chantal Lepire

'l Photo: © iStockphoto.com/AYImages

Chasseurs de lichen, ouvrez I'ceil !

Saviez-vous que le type et la quantité de lichen poussant sur

les troncs d'arbres nous en disent long sur la qualité de I'air?

La plupart des lichens sont sensibles a la qualité de Iair

et se détériorent lorsque le niveau de pollution

atmosphérique est élevé. La pollution atmosphérique Trille blanc

peut aggraver les problémes de santé, comme I'asthme. Photo: © Commission B -3
de la capitale nationale Eryﬂ"one d'Amérique

Observez les troncs d’arbres prés de vous. Photo: © Mike Loveile
Voyez-vous du lichen? ) | Saviez-vous que. ..

Y a-t-il plusieurs variétés ? 14§ Bien que la tulipe ne soit pas une

] plante indigene au Canada, pres
d’'un million de celles-ci fleurissent
au printemps, grace aux bons soins
des jardiniers de la Commission
de la capitale nationale.

Lichen: C'est un type de partenariat (symbiose)
entre un champignon et une algue. On trouve des
amas de lichen sur les troncs d'arbres et les roches.

Aloccasion, le lichen peut avoir différentes couleurs.

Photo : © Commission de la capitale nationale



Sivous apercevez
= : un oiseau ou un écureuil
avec une brindille, un fil
Ml ou un autre objet
_ (parfois inusité) dans le
& by « DEC, Suivez-le a distance
Un écosystéme en Santé Photo: © Parcs Canada, B. Morin - ] 2% et avecun peu de
P | s e : ; chance, il vous ménera
it Jelr el : _. 3 SRR . directement a son nid...
* produit de I'oxygéne; \ e ey . Cl ; Attention, ne le
: : dérangez pas!

¢ capte le gaz carbonique;

contrdle de fagon naturelle les
insectes et les animaux nuisibles;

facilite la pollinisation;

aide au controle des
inondations et de |'érosion;

* produit un sol fertile; o 2 = U¥ Chaque arbre recéle un
* joue un role important au niveau e - - < ¥ . monde qui lui est unique
de I'économie, de la santé et g ; e :

de la sécurité alimentaire. Regardez bien, les nids peuvent étre

cachés dans le creux des troncs !
Observez aussi les cimes des arbres.
Y apercevez-vous des nids ?

Des services qui autrement seraient
payeés par les citoyens.

e D’écureuils?
e D'oiseaux?
e De guépes?

Photo: ©Stockphoto.comAVTE e \ ” Ou encore des cocons d‘insectes ?

Recherchez les empreintes

d"animaux dans la neige . . ! ' '
e g £0 NIVE, 13 vie confinue

la disposition des pattes 4

et suivez les parcours s e Suivez les traces. Est-ce que des animaux ont laissé des traces
. ' ' K de leur passage autour des arbres, comme des restes de repas,
» ™ - -
g f' b oA ‘ ioad des grattages, des crottes, des empreintes ? Que voyez-vous ?
i i
L A !’ |
LI g ﬂ é
) A ' D H les traces que vous trouvez afin de bien
Psl : . . . e SSIn e Z les identifier une fois de retour a la maison.
o £ ’p Ecureuil roux
1 , . .
‘_3' . _,"" Répondez aux questions suivantes: [ 13
. ¢ Voyez-vous deux ou quatre pattes?
e Combien d’orteils voyez-vous ?
,,'V’ ¢ Comment sont-ils disposés?
. 55Znej1(e e Est-ce que les pas sont rapprochés
. merique (petit animal) ou espacés (plus
3] ) gros animal)?
%Y

Saviez-vous que I'écureuil roux fabrique son propre sirop
d’érable ? Il mord dans I'écorce pour atteindre les tissus

conducteurs et laisse couler la seve. Une fois 'eau évaporée,
il.retourne récolter le « sirop » !




Je haul en Das!

Saviez-vous que... Chant d'oiseau!
Les scientifiques ont

découvert que certains
oiseaux en milieu urbain ont
changé leur chant, afin qu'ils

puissent se faire entendre par- Fermez Ies yeux.

dessus le bruit des humains!

Quels sons annoncent |'arrivée du printemps ? Méme si vous pouvez voir un oiseau
dans un arbre ou dans le ciel, il est plus facile d'identifier I'espéce par son chant.

Ecoutez le chant des oiseaux.

O Pic mineur ; = [ Geai bleu O Carouge
Chant: Tique- Chant: djé épaulettes

1 Pluvier kildir tchique-tchérique O] Mésange a téte noire Photo: © Frank Miles/USFWS Chant: Konk-la-ri

Chant: kill-dir Fhoto: @ Mike Leveile Chant: Tchik-a-di-di-di el Clltie el

Photo: © Mike Leveille Photo: © Commission de la capitale nationale
Drb‘ IBS de C h a mp iyno ns Une fois que vous trouvez un champignon,

servez-vous de votre miroir de poche pour
On a identifié plus de 1000 espéces de champignons dans observer le dessous du chapeau.
la région de Gatineau-Ottawa ! Vous pouvez les observer d"avril Ensuite, essayez de dessiner votre
a décembre, surtout apres la pluie. découverte vue de coté et vue d’en dessous...
& n . . f 1
Etes-vous prét? Vous avez trois minutes pour trouver autant Vue de coté:
de champignons de formes différentes que possible. Faites attention '
de ne pas les toucher! Méme si certains champignons sont
comestibles, plusieurs sont vénéneux.
Les meilleurs endroits o . .
; ; | 15

pour trouver des oo { ; |
champignons sont sur By A , | L y
le sol, sur les troncs 7 ' ' ' - ~\

d’arbres et sur

. , Vue d’'en dessous:
le bois pourri.

Photo: © Sylvain Deland
Photo: © Amy MacPherson



COMBIEN D’ANIMAUX DE DIFFERENTES i
CATEGORIES OBSERVEZ-VOUS?

Incluez les animaux de compagnie, de ruelle, de ferme et les animaux sauvages:

Ecogestes  _
Biodiversite
urbaine:

Mammiféres  ____ Poissons

(6

plates-bandes, balcons fleuris, etc.

e Créez des jardins urbains:

* Evitez d'épandre des
pesticides: les plantes et les
animaux y sont trés sensibles.

,% Reptile Oiseaux

e Plantez un jardin attirant les
papillons ou les insectes
pollinisateurs.

 Joignez-vous a un organisme
communautaire pour contribuer
a l'identification des oiseaux et
des champignons locaux, ou
pour tenter d'assurer la santé
des rivieres.

( Les insectes sont aussi des animaux ! 3{«

%" Les scientifiques ont identifié jusqu’a présent un million d'espéces d'insectes,
mais ils estiment qu'il en existe jusqu’a 30 millions dans le monde. Les insectes
- se distinguent des autres animaux par leurs trois paires de pattes. Repérez-les
avec votre loupe ou a I'oeil nu, prés du sol ou parmi les fleurs. Qui sait, vous
découvrirez peut-étre une nouvelle espece!

Araignée sauteuse
Photo: © Henri Goulet .i

Les araignées et les mille-pattes
ne sont pas des insectes, mais %

ils sont tout de méme présents =5 .
parmi nous ! [ Papillons O Coccinelles

et henilles et scarabées

Insectes pollinisateurs : Actuellement, les

Ces insectes transportent insectes pollinisateurs
le pollen d'une fleur a I'autre. sontmenaces par: i i
Les abeilles, les guépes, * la perte d'habitat; ——— O Abfellles,_ guépes L1 Mouches et
les paplllgns, les coléoptéres, o [ygiisation de pesticides; - et fourmis moustiques
les fourmis et les mouches

comptent parmi ces insectes ’ .
o S d‘autres especes (souvent
bénéfiques. lls sont a I'origine

de plus de 70 % de la gﬁ\s;:r;sig:;:gtseg))(.othues )
nourriture qu’on récolte. ‘ - L Libellules et 01 Autres

ENEIED AN EICRICEN  Abeille domestique demoiselles
Photo: © iStockphoto.com/arlindo71

¢ |a compétition avec

la pollution lumineuse.

Photos fourmis: © iStockphoto.com/Antagain



Certaines plantes et espéces animales sont en péril, parce que leur habitat disparait

ou parce qu'il est fragmenté. Lorsque cela se produit, les animaux perdent leur lieu

de résidence, leur source de nourriture et I'endroit ot ils s"accouplent et se reproduisent.
En outre, la pollution, les maladies, les especes envahissantes et les changements
climatiques ont aussi des répercussions sur les populations d'animaux et de plantes.

Si vous étiez un de ces animaux,
pourriez-vous avancer, en toute

sécurité, de 10 pas vers l'avant a
partir de I'endroit ot vous étes ?

De 25 pas?

%
Fouille-roche gris

Illustration: © New York State
Department of Environmental
Conservation

Tortue mouchetée Tortue serpentine

Photo: © USFWS Photo: © Commission
de la capitale nationale

4 ! & Engoulevent
~ B ey ~Igouieve
. # = dAmérique
Smnmnd, ; i = =~ =5  Photo: © Gary Kramer/USFWS
\ Petite chauve-souris brune - -=2a
Photo: © iStockphoto.com/-AZ-

Noyer cendreé |

Photo: © Mike Leveille

ESPECES RARES

Le Bouclier canadien et les basses-terres du Saint-
Laurent sont deux éléments géographiques importants
qui se rejoignent a I'escarpement d’'Eardley dans le
parc de la Gatineau. Cette longue falaise accueille
plus de la moitié des espéces végétales et animales
en péril et rares du parc de la Gatineau.

Saviez-vous que...

80 % des genévriers

de Virginie du Québec

se trouvent dans 3 :

/'escarpement dlEard/ey 5 ot _,_.,"‘! e d Phgms:@Pa/vashahDurrani

Eco-passages!

Ce sont des sentiers ou des tunnels que les
humains ont construits par-dessus ou

en dessous d'autoroutes, afin de permettre aux
animaux de les traverser en toute sécurité.

Par exemple, on trouve des éco-passages
sous la promenade Terry Fox a Kanata.

Ny na A Gréce a ses couleurs semblables a celles du genévrier
fe. ! s o de Virginie, le porte-queue verdatre peut s'y cacher
Genévrier de Virginie o afin d'y pondre ses oeufs. La chenille de ce papillon
e ’ Photo: © Megan McCarty . ..
Photo: © Howard F. Schwartz, Colorado State University, Bugwood.org se nourrit prlnCIpalement de cet arbre.




Trouvez [Intrus

ESPECES EXOTIQUES ENVAHISSANTES

Introduites dans une région de maniére accidentelle ou intentionnelle,
ces especes végétales et animales posent une menace importante pour
la biodiversité et sont trés difficiles a contrdler.

Parmiles especes
suivantes, lesquelles
sont considérées
comme des espéces |
exotiques envahissantes

dans la région de a) Alliaire officinale b) Carpe commune

/] _ Vi Photo: © David Cappaert, Michigan Photo: © Duane Raver, US Fish
Gatlneau Otta wa: State University, Bugwood.org and Wildlife Service, Bugwood.org

Photo: © iStockphoto.com/Saddako

Saviez-vous que...

C’est au début des années 1900 que le dindon
sauvage, une espéce indigéne, a disparu

du sud de I'Ontario. L'espéce a été réintroduite
avec succes dans la région au milieu des c) Tortue a oreilles rouges  d) Alpiste roseau e) Agrile du fréne
années 1980. Son aire de répartition (Populaire dans Photo: © Richard Old, XID Photo: © Kiaus Bote, CFS-
a continué de s’agrandir depuis. les animaleries!) Services, Inc., Bugwood.org SCF, NRCan-RNCan
Photo: © Greg Hume [i s998dsa saa sainoj : asuoday]

Jn déemeénaee!

Observez aufour de vous.

Imaginez que cet endroit est votre nouvelle
résidence. Comment vous adapterez-vous ?
Comment allez-vous vaus nourrir ? Boire ? Dormir ?
Vous tenir au chaud ? Etre en sécurité dans votre
nouvel environnement ? Partagez vos idées avec
les autres membres de votre groupe.

Dune de sable Slack
Cet écosysteme unique est un vestige de la derniére ere glaciaire

d’il'y a 10000 ans. Pour protéger les espéces végeétales et animales
indigénes, des bénévoles tentent de rétablir I'état naturel des dunes.

Photo: © Biodiversity Conservancy International

-

Saviez-vous que...

La cicindéle blanche se trouve
toujours dans la dune de sable

Slack. Ce coléoptere, disparu
d‘autres lieux au Canada, se sert
du sable pour se camoufler

et se protéger des prédateurs.

Dune de sable Slack

Photo: © Palvashah Durrani Photo: © Henri Goulet




Je leau de\eaupammu
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Les rivieres Rideau et Gatineau rejoignent la riviére des
Outaouais au cceur de la région de la capitale du Canada.
Plusieurs plantes et animaux aquatiques ont fait de ces
rivieres leur chez-soi, y compris 14 types de moules, de
nombreux types de poissons, des rats musqués, des
tortues et des espéces de sauvagine (comme le canard).

Riviere Gatineau O Oleans ~

b

Tﬂ' = Canal Rldeaf;
’ﬂlOttawa q

Suivez la goutte !

Sur la carte, trouvez votre
position. Imaginez que vous étes
une goutte d’eau. Comment
allez-vous vous rendre a une
riviére, afin de rejoindre toutes
les autres gouttes d’eau ?
Une fois que vous étes dans
la riviere, ou allez-vous ?

RlVlere‘des OutaoualsL.

) Kanata(e t |

Saviez-vous que...

. Le nom de la riviere des Outaouais vient du
Tracez votre chemin terme algonquin « adawe », ¢’est-a-dire
sur la carte. «commercer». C'est le nom qu’on donnait au

peuple qui contrélait le commerce sur la riviere.

Les milieux humides sont des zones humides
toute I'année ou a certaines saisons.

Carte: © Le ministére des Ressources naturelles Canada

Les milieux humides sont importants
pour les raisons suivantes:

¢ |Is offrent un abri et de la nourriture a plusieurs Photo: © CREDDO
types de plantes et d’animaux, y compris des Le Fonds vert de la ville de Gatineau
milliers d'oiseaux migrateurs. contribue au rétablissement

de la baie McLaurin.

Saviez-vous que...
Le Canada compte le

¢ |Is agissent comme des éponges: ils absorbent
les surplus d’eau des orages ou de la fonte des
neiges, et réeduisent les inondations.

quart des milieux
humides de la planéte !

Photo: © Commission de la capitale nationale

¢ ||Is assainissent |'eau.

Photo: © Mike Leveille

Visitez le marais Macoun dans le cimetiére
. Beechwood, a Ottawa, afin d’en apprendre
La Mer Bleue dans Ia ville d'Ottawa 4 davantage sur la biodiversité.
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VOIR LOIN!

Au fil du temps, les humains ont transformé le
paysage naturel. Cherchez un endroit surélevé dans
le parc et classez les éléments que vous apercevez.

r -1 = 1
Des éléments naturels: Des constructlons et des
signes d’activités humaines:
collines, cours d’eau, routes, lignes électriques, immeubles,
champs, foréts et lacs sites industriels, clochers d’églises, toits
verts (entierement ou partiellement
couverts de végétation)
A Y

Voyez-vous des corridors biologiques que
les animaux pourraient emprunter pour
se déplacer dans la ville ?

Photo: © iStockphoto.com/macky_ch

VOIR AUTREMENT!

Quelquefois il suffit de changer de perspective
pour faire d'étonnantes découvertes.

* Prenez votre miroir de poche et marchez
areculons. Le paysage semble-t-il différent?

e Penchez-vous et regardez entre vos jambes pour
regarder a I'envers. Décrivez ce que vous voyez.

e Quel est votre point d'intérét préféré ? Demandez
a vos compagnons explorateurs de la biodiversité
de deviner le votre.

Le pont Champlain traversant la riviére des Outaouais

Photo: © Commission de la capitale nationale

Photo: © iStockphoto.com/borchee
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£ SP3CES VErls

A votre départ

Avant de quitter le parc ou I'espace vert que vous

avez choisi, fermez les yeux et imprégnez-vous de
~ |I'environnement qui vous entoure. Est-ce chaud?

Froid? Humide ? Sec ? Ensoleillé ? Ombragé ?

Traversez maintenant la rue ou le stationnement.
Fermez a nouveau les yeux. La sensation est-
elle différente ?

Vue du mont King, dans le parc de la Gatineau La Ceinture de verdure

Photo: © iStockphoto.com/VargaJones Photo: © Commission de la capitale nationale

La région de Gatineau-Ottawa regorge de superbes espaces
verts, tels que la Ceinture de verdure de la capitale nationale
et le parc de la Gatineau.

Les espaces verts:
rafraichissent le milieu urbain;

ralentissent I'écoulement d’eau des pluies
et de la fonte des neiges;

assurent un habitat et des corridors
biologiques pour les animaux et les plantes;

sont des endroits pour relaxer et avoir du plaisir.

Saviez-vous que. ..

Il'y a plus de 300 kilométres de
sentiers récréatifs dans la région
de la capitale ou I'on peut
marcher, rouler et patiner pour
découvrir les parcs, attraits et
zones naturelles qui s’y trouvent!

Photo: © iStockphoto.com/gbh007

Mangeoire pour oiseaux
Photo: © iStockphoto.com/PrairieArtProject

N blngo
nour I3 rodie

Sur le chemin du retour, tentez de trouver
les sources suivantes de nourriture, d'abris
etd’eau qui aident a créer des corridors
biologiques urbains entre le parc et

votre résidence. Une ligne complétée

et vous avez un bingo!

Jardin de légumes Buissons

Photo: © iStockphoto.com/Maica

Petits fruits

Ruelle verte

Photo: © iStockphoto.com/maybefalse Photo: © Baty Arnaud, Alex Hartunian
i

Trou dans un arbre
Photo: © Palvashah Durrani

Photo: © Palvashah Durrani

Photo: © iStockphoto.com/igorr1

Plan d’eau
Photo: © iStockphoto.com/SteveByland

Rue bordée d’arbres
Photo: © iStockphoto.com/charrongolf

Jardin sur un balcon
Photo: © iStockphoto.com/HeikeRau




Vivre avec nos \/O|S|HS SSUV@Q@S

Les humains ont modifié le milieu naturel; les terres ont été
transformées pour construire des maisons, des fermes et des
magasins. Certaines especes animales et végétales se sont adaptées
pour cohabiter avec les humains en ville.

CROISSANCE URBAINE

Trouvez une plante qui croit dans un endroit
inhabituel. De quels éléments cette plante
a-t-elle besoin pour survivre dans la jungle
urbaine ? Dessinez-les dans la case ci-dessous.

Photo: © Ann Dacres

. 4
Certaines plantes poussent )
dans de minuscules espaces
ou fissures.
Photo: © Craig Koppie, USFWS
Les faucons pélerins vivant dans
des régions urbaines nichent dans
les immeubles de grande hauteur.
G J

Visionnez la caméra des faucons

0 Del C C I Photo: © iStockphoto.com/PapaBear
au Ottawa Delta City Centre !

Les chevreuils ainsi que d'autres animaux se servent des voies
ferrées et des emprises de lignes électriques comme sentier la nuit.

Qui sont vos voisins sauvages ?

Qui est le voisin sauvage le plus
inhabituel qui visite votre quartier?

Trouvez un avantage et un inconvénient i
a avoir des voisins sauvages. Le canal Rideau

Photo: © Commission de la capitale nationale

Photos: © George Pec

Auparavant, le martinet ramoneur
établissait son nid dans les grands
arbres creux des vieilles foréts.
Cependant, lorsque ces foréts ont été
coupées, il a commencé a nicher dans
des cheminées et d'autres structures
semblables. Heureusement, |'oiseau
ne niche qu'au printemps et a I'éte,
lorsqu’on n’utilise pas les foyers.

Au centre-ville, le canal est
W rempli de poissons, comme
I"achigan a grande bouche
et le crapet arlequin. Vous
pourriez méme apercevoir

un maskinongé !
Photo: © iStockphoto.com/LUGO

Saviez-vous que. ..

A l'occasion, les animaux peuvent s’adapter trop bien a un milieu urbain. Par exemple, la bernache du Canada
est attirée par les parcs au bord de I'eau et les terrains de golf. Ce sont des endroits ou elle a accés a de la
nourriture et a un habitat. En outre, puisqu'elle est a I'abri de ses principaux prédateurs, comme le renard,
I'espéce se multiplie trop rapidement pour le milieu. La surpopulation et les excréments créent alors des
problemes.

N’oubliez pas: ne nourrissez pas les espéces sauvages, y compris la bernache du Canada.



http://www.peregrine-foundation.ca/Web_Cams/Ottawa/index.htm
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Cochezles Plusieurs éléments
cases appropriées Excellent! Assez bien, mais...  doivent étre améliorés!
ZOL# venez Les arbres, les buissons, les jardiniéres
e _ect_uer une suspendues et les jardins qui
sortie ”Che en servent de corridor biologique
observations entre votre résidence et le parc

diverses. Nous vous
invitons a les utiliser
pour poser votre
diagnostic de sortie
avec l'outil ci-contre.

Premiere impression du parc

Ambiance sonore

Note: Ce diagnostic
peut étre imprimé
directement a partir
du site Web des Qualité de I'air
BioTrousses afin que
Vous puissiez vous
en servir lors de vos
prochaines visites Varieté biologique:
dans les parcs. plantes et arbres

Variété biologique:
animaux

Présence de
pollinisateurs

Mer Bleue

Photo: © Commission

ContrQIe des espéCES de la capitale nationale
envahissantes

Présence d'un cours d’eau,
d'un étang, d'un lac
ou de milieux humides

Recommandafion: Profitez de votre Choisissez un élément Plusieurs tétes valent
environnement et que vous aimeriez mieux qu'une ! Faites
r : contribuezala améliorer etimaginez part de vos
‘("(r r i\‘\ ﬁ- sauvegarde des une solution a préoccupations a
L \ / especes menacées votre portée. d’autres personnes ;
- "5 \ \ 5_,-.'\-‘\ v ]/ de votre région. elles participeront a

f %
M S al e m AL
" ‘1’.‘ Photo: © iStockphoto.com/arlindo71 vos efforts

d’amélioration.


http://www.ec.gc.ca/biotrousses-biokits/default.asp?lang=Fr&n=CAE218D0-1
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H ..
C’est maintenant votre tour Songea & nstllr
d’encourager la biodiversité ! o 1
Sivous avez une cour ou

un balcon, vous pouvez agir!

Quelles mesures allez-vous prendre ?

Légende
Site Web pour Ottawa

Photo: © Mtruchon | Dreamstime.com

Site Web pour Gatineau

Prenez part au programme de
compostage de votre ville.

Photo: © Palvashah Durrani

Appuyez I'agriculture locale,
biologique lorsque
c'est possible.

Photo: © iStockphoto.com/cstar55

Naturalisez votre jardin ou votre espace
communautaire; faites pousser des especes indigénes
pour offrir nourriture et abri aux animaux sauvages.

Photo: © iStockphoto.com/cotesebastien 0” estime que, Chaque année,
plusieurs millions d’oiseaux sont
attrapés par des chats au Canada.
Pour rendre votre quartier plus
sécuritaire pour les oiseaux:

e Songez a garder votre chat
a l'intérieur, surtout le jour.

* Placez un collier coloré avec quelques
cloches autour du cou de votre chat.

e Installez des nichoirs et des
mangeoires sécuritaires hors

Photo: © Alisonh29 | Dreamstime.com de portée des Chats'

Photo: © iStockphoto.com/gunnargren . = H H =
BRI - Voo pelouss Faites pousser des Iégumes dans un * Signalez rapidement la présence
de maniére écologique jardin communautaire, votre cour ou de chats errants ou sauvages.
' dans des bacs. e Fteignez toute lumiére inutile la nuit.

Apprenez-en davantage sur
les especes vulnérables
et la maniére de les aider.

Participez a des projets
communautaires de plantation
d'arbres et de rétablissement
des rives.

Photo: © iStockphoto.com/webSubstance

Photo: © iStockphoto.com/ermingut


http://www.gatineau.ca/page.asp?a=culture&c=fr-CA&p=environnement/herbicyclage
http://ottawa.ca/fr/env_water/tlg/lawn_garden/lawn_care/schedule/
http://fr.ottawariverkeeper.ca/index.html
http://www.alimentationjuste.ca/reseau-des-jardins-communautaires/index.php
http://www.sararegistry.gc.ca/default_f.cfm
http://www.gatineau.ca/page.asp?p=quoi_faire/jardins_communautaires_collectifs
http://ottawa.ca/fr/garbage_recycle/greenbin_yard/index.html
http://www.cwf-fcf.org/fr/ce-que-nous-faisons-/habitat/jardinage-pour-la-faune.html
http://www.cwf-fcf.org/fr/ce-que-nous-faisons-/habitat/jardinage-pour-la-faune/les_animaux_du_canada/la_faune_problmatique/les-tyrans-des-mangeoires.html
http://www.gatineau.ca/page.asp?a=culture&c=fr-CA&p=environnement/matieres_residuelles/compostage
http://www.justfood.ca/buylocal/index-fr.php

! Carte: © Ville d"Ottawa
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SO UVEN iF de sortie )

De retour a3 Ia maison

Créez un souvenir de votre excursion grace
a un dessin, un texte, un poeme, un collage...

A

|3 biodiversité a votre porte
Lors de votre prochaine excursion, choisissez un des endroits suivants ot vous

pourrez en apprendre davantage sur la biodiversité unique de la région!
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En vélo sur les rives de la riviere des Outaouais

Photo: © iStockphoto.com/Orchidpoet

Découvrez les autres BioTrousses ainsi que des activités
complémentaires en visitant ec.gc.ca/biotrousses-biokits.

Also available in English under the title : Ottawa-Gatineau Urban BioKit
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