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Résumé 

Bérubé, S. et J.-D. Lambert. 1999. Communautés ichtyennes côtières de l'estuaire du Saint- 
Laurent en 1996 et 1997 : suite du suivi ichtyologique (1986-1995). Rapp. tech. can. sci. 
halieut. aquat. 2281 : ix + 62 p. 

Un réseau de suivi ichtyologique a été implanté en 1995 le long de l'estuaire du Saint- 
Laurent afin d'observer l'évolution spatio-temporelle de la ressource ichtyenne en milieu côtier. 
Les captures provenant de 5 fascines situées le long de l'estuaire ont été analysées. Les résultats 
de la première année du suivi ont déjà fait l'objet d'une étude dont les résultats ont été présentés 
en 1997. Le présent document complète cette étude avec de nouvelles données des années 1996 et 
1997. 

De façon générale, les observations réalisées en 1996 et 1997 indiquent que les captures 
totales pour l'ensemble des sites se sont maintenues. Elles restent cependant très faibles aux sites 
de Sainte-Luce et de Métis. Des variations ou des modifications de l'abondance relative des 
espèces ont été observées à plusieurs sites. Par contre, les abondances relatives compilées pour 
l'ensemble des sites ne présentent pas de particularités. L'indice de diversité spécifique de 1997 
est le plus faible enregistré depuis 1991. Les captures de 1997 ont été nettement dominées par le 
capelan; les prises d'éperlan sont restées très faibles aux sites de Sainte-Luce et de Métis et les 
captures d'anguille sont toujours à la baisse. 

Les distributions des tailles observées chez les harengs, capelans, éperlans et poulamons 
laissent supposer des populations en bonne santé. En effet, chez la plupart d'entre elles on note la 
présence de nouvelles générations ainsi que des individus de grande taille. Le retard saisonnier de 
l'occurrence et de la période de fraie du capelan est confirmé. Des indices d'une fraie tardive (en 
septembre) ont également été notés chez les éperlans de La Baleine. On constate finalement une 
augmentation du taux d'anomalies chez ces derniers. Les résultats des études des années 
prochaines pourront nous éclairer à ce sujet. 



Abstract 

Bémbé, S. et J.-D. Lambert. 1999. Communautés ichtyennes côtières de l'estuaire du Saint- 
Laurent en 1996 et 1997 : suite du suivi ichtyologique (1986-1995). Rapp. tech. can. sci. 
halieut. aquat. 2281 : ix + 62 p. 

An ichthyological monitoring network was implemented throughout the St. Lawrence 
Estuary in order to observe the temporal evolution of the resource in a coastal environment. The 
catches from 5 fishing traps located along the Estuary were analysed. Previous results from the 
analysis of 1986-1994 historical data along with the 1995 survey were published in 1997. 
Therefore, this document is presented as a comparative study of the current 1996-1 997 sampling 
program to the previously published data. 

In a general way, this study suggest that the total catches fiom 5 fishing gears were stable 
from 1996 throughout 1997, although they were relatively low at the fishing sites of Sainte-Luce 
and Métis. Variations were also observed in the relative abundance of each specie between 
fishing sites. The indices of diversity calculated for 1997 show the lowest value since 1991. The 
capelin dominated the catches throughout 1997, the catches of smelt remained low and the eel is 
still decreasing. 

The length fi-equency distribution of herring, capelin, smelt and atlantic tomcod reflect signs 
of a recrutment, wich suggest the relative stability of the populations. The late seasonnal 
occurrence and spawning penod of capelin are comfinned. Also the smelt at LaBaleine showed 
indices of a late spawning period (in September). The frequency of pathological abnonnalities 
increased between 1996 and 1997. Studies of the coming years will c l an3  Our knowledge on this 
matter. 





1.0 Introduction 

Depuis plusieurs années on remarque une baisse importante des captures de plusieurs 
espèces de poissons dans l'estuaire du Saint-Laurent. La plupart des populations de poissons 
d'importance économique de l'estuaire sont en situation précaire (Gagnon et al. 1993). Dans ce 
contexte, des équipes multidisciplinaires de scientifiques ont été mises sur pied afin de dresser un 
bilan le plus précis possible de l'état du Saint-Laurent pour tenter d'améliorer la qualité de ses 
habitats. Ainsi, dans le cadre du programme d'évaluation de la qualité des habitats marins du 
plan d'action Saint-Laurent Vision 2000, le ministère des Pêches et des Océans a implanté un 
réseau de suivi ichtyologique le long des côtes de l'estuaire du Saint-Laurent afin de caractériser 
l'évolution temporelle de la ressource ichtyenne en milieu côtier. 

Les communautés ichtyennes ont déjà été utilisées avec succès pour caractériser l'état des 
écosystèmes en eau douce (Hughes et Gammon 1987). Des indicateurs biologiques simples, 
lorsque mesurés sur une base régulière chez une population donnée, peuvent fournir un 
diagnostic précis de la santé de cette population et permettre de détecter assez tôt des 
changements importants qui ont eu lieu au sein de la population (Shuter 1990). Dans cette 
optique, le présent suivi décrit les captures provenant de 5 fascines situées le long de l'estuaire du 
Saint-Laurent. Les sites ont été choisis selon leur répartition spatiale afin de couvrir le secteur 
côtier de l'estuaire moyen et maritime. Les espèces présentes ont été recensées et leur état de 
santé évalué. Des données historiques sur les captures commerciales provenant des fascines, de 
1986 à 1994, ont été fournies au ministère des Pêches et Océans (Bérubé et Lambert 1997) afin 
de vérifier la succession spécifique et, si possible, de relier ces données aux conditions 
environnementales du milieu. Des indices d'abondance et de richesse spécifique, pour les années 
1986 à 1997, sont également présentés. 

Les résultats de la première phase du suivi ont été publiés par Bénibé et Lambert (1997). 
Le présent rapport intègre les nouvelles données des années 1996 et 1997 aux résultats de 1986- 
1995. Ce type de suivi effectué sur plusieurs années nous fournit des données importantes sur la 
biologie des espèces qui fréquentent régulièrement ou occasionnellement les côtes de l'estuaire et 
s'avère un outil précieux pour l'évaluation de l'état de l'environnement marin. 

2.0 Matériel et méthode 

2.1 Choix des sites et sélection des pêcheurs 

La zone à l'étude comprend l'estuaire moyen et maritime du Saint-Laurent, soit le secteur 
situé entre Québec (pointe est de l'île d'Orléans) et Les Méchins. Les cinq fascines sélectionnées 
en 1995 ont été échantillonnées à nouveau en 1996 et 1997 (Bérubé et Lambert 1997). Elles sont 
situées aux endroits suivants : La Baleine (île aux Coudres), Saint-Irénée, Cacouna, Sainte-Luce 
et Métis (Figure 1). 



Les fascines sont des engins de pêche qui ont l'avantage d'être tendus sur une longue 
période (habituellement de mai à octobre) et toujours au même endroit. Le principe général de la 
pêche à la fascine est simple : il consiste à intercepter le poisson et à le rediriger vers un espace 
fermé où il reste emprisonné et devient facile à capturer. Les pêcheurs visitent leur fascine à 
marée basse une à deux fois par jour. Ce type d'engin permet la capture d'une grande variété 
d'espèces. Les fascines sont cependant très différentes entre elles. Elles sont construites de façon 
à s'adapter au milieu tout en optimisant leur potentiel de capture. Aussi, l'analyse des résultats du 
présent suivi a été effectuée en comparant, entre elles, les captures annuelles (abondance et 
diversité) d'une même fascine, en évitant de comparer directement les captures annuelles des 
différentes fascines. Nous avons cependant comparé la tendance de ces captures (à la hausse, 
stable ou à la baisse) entre les sites. Un schéma des fascines utilisées à chaque site a été placé en 
annexe (Annexe 1). À partir de 1996, la fascine de La Baleine a été modifiée de façon 
importante: la trappe la plus au large a été complètement supprimée puisque, selon le pêcheur, 
elle n'était pas efficace . 

2.2 Évaluation des espèces présentes 

Tout comme en 1995, les pêcheurs collaborateurs ont rempli un rapport de pêche quotidien. 
Une fiche a été complétée à chacune des visites à la fascine. Les pêcheurs ont noté l'heure de la 
visite, les espèces capturées, le poids de capture (pesé ou estimé) pour chacune des espèces et, 
s'il y a lieu, le poids des poissons rejetés de même que la cause du rejet. 

Les données recueillies par ces pêcheurs nous fournissent l'information concernant la 
diversité spécifique de chaque site, l'abondance relative des espèces présentes de même que sur 
la succession saisonnière des espèces. 

Le rendement de la pêche à chaque site a été calculé en terme de prises par unité d'effort 
(PUE) où l'unité d'effort est le jour de pêche i.e. les prises (kg) obtenues durant 24 heures. Un 
indice de diversité spécifique (Hb) a également été calculé pour chaque site de pêche, à chaque 
année, en utilisant la formule suivante (Legendre et Legendre 1984): 

Hb = -x pi n log pi 

où pi = bi t B bi = PUE de l'espèce i B = PUE de toutes les espèces 

2.3 Évaluation de l'état de la ressource 

Le protocole d'échantillonnage de 1996 et 1997 est identique à celui de 1995. Un 
échantillonnage hebdomadaire des espèces dominantes a été réalisé à chaque site. Le protocole 
de travail de Lambert et Ménager (1998) a été utilisé. Lors de l'échantillonnage, 250 poissons 
choisis aléatoirement étaient mesurés. La longueur totale a été utilisée et mesurée au 0,5 cm près 
pour le hareng (Clupea harengus) et au 0,l cm près pour le capelan (Mallotus villosus), l'éperlan 
(Osmerus mordax) et le poulamon (Microgadus tomcod). Un sous-échantillon de 50 poissons 
pris au hasard était ensuite récolté et congelé pour les analyses en laboratoire où les poissons ont 
été mesurés de nouveau, pesés (-tO,l g) et sexés. 



Le stade de maturité des gonades a été déterminé selon les critères établis par Landry et 
McQuinn (1988) pour le hareng et par Winters (1970) pour le capelan et l'éperlan (Annexe 2). 
La surface externe des poissons de même que leurs viscères ont été examinés visuellement afin 
d'y déceler la présence de difformités, de tumeurs, d'ulcères ou autres anomalies. 

Les fréquences de longueur, les relations poids-longueur de même qu'un indice de 
condition (IC) de Bolger et Connolly (1989) ont été calculés pour chaque espèce échantillonnée. 

IC= P X  i o o t  
où P = poids total en g 

L = longueur totale en cm 

Les indices de condition ont été compilés afin de comparer les résultats entre les années. 

3.0 Résultats et discussion 

3.1 Caractéristiques des captures 

3.1.1 Captures totales 

En 1996 et 1997, les captures totales des cinq fascines réunies ont été plus élevées qu'en 
1995. En effet, pour ces deux années, les captures de chaque site ont été supérieures ou égales à 
celles enregistrées en 1995 (Figure 2). Le nombre de jours de pêche a été cependant plus grand 
durant ces deux années et ce pour tous les sites à l'exception de celui de Métis où il y a eu en 
1996 et 1997 respectivement 77 et 67 jours de pêche de moins qu'en 1995 (Tableau 1). Les 
captures restent cependant très faibles aux sites de Sainte-Luce depuis 1994 et de Métis depuis 
1993. 

Certaines années, une portion importante de ces captures sont rejetées à la mer par les 
pêcheurs en l'absence de marché. Il s'agit habituellement de rejets de hareng et de capelan 
(Figures 3 et 4). En 1997 par exemple, il s'est rejeté plus de capelan que ce qui a été gardé et ce, 
à tous les sites de pêche (Figure 4). Les harengs que les pêcheurs rejettent sont souvent des 
juvéniles communément appelés sardines. 

3.1.2. Espèces présentes (abondance relative) 

En 1996, nous avons noté la présence de 17 espèces différentes de poisson, mis à part les 
poissons plats, comparativement à 15 en 1995 (Tableau 2). En 1995, en plus de ces 15 espèces, 
des plies grises (Glyptocephalus cynoglossus) et des plies rouges (Pseudopleuronectes 
arnericanus) avaient été identifiées. En 1996, les plies n'ont pas été identifiées à l'espèce. Quatre 
nouvelles espèces ont été enregistrées en 1996 soit la merluche-écureuil (Urophycis chuss), le 
lançon d'Amérique (Ammodytes americanus), la morue atlantique (Gadus morhua) et la saida 
(Boreogadus saida). Contrairement à 1995, l'omble de fontaine (Salvelinus fontinalis), le flétan 
atlantique (Hippoglossus hippoglossus) et le maquereau bleu (Scomber scombrus) n'étaient pas 



présents dans les captures. En 1997, nous avons recensé 20 espèces de poissons en identifiant les 
poissons plats à l'espèce. Ainsi, la plie rouge, la plie grise, la plie lisse (Liopsetta putnami) et la 
limande à queue jaune (Limanda ferruginea) ont été identifiées. Des barbues de rivière (Ictalurtis 
punctatus) ont également été capturés. Aucune des espèces suivantes n'a été capturée en 1997 : 
l'esturgeon noir (Acipenser oxyrhynchus), le goberge (Pollachius virens), le lançon d'Amérique, 
la merluche-écureuil et la raie épineuse (Raja radiata). Le Tableau 2 présente les espèces 
répertoriées à chaque site de 1995 à 1997. 

Les abondances relatives des principales espèces capturées dans l'estuaire en 1996 et 1997 
sont similaires à celles observées en 1993 et 1994 (Figure 5). Le hareng, deuxième espèce en 
importance représente 35 % des captures en 1996 et 15% en 1997. Le capelan domine nettement 
les captures, représentant 54 % et 81 % des prises au cours de ces deux dernières années. Au site 
de La Baleine, 1997 a été une année distincte puisque le capelan y domine nettement les captures, 
première observation d'une abondance si importante de capelan depuis 1993 (Figure 6). Les 
abondances relatives enregistrées aux autres sites ne présentent pas de particularité. Elles 
s'intègrent aux abondances déjà observées et n'indiquent pas de tendance précise. 

3.1.3. Diversité spéczjîque 

La Figure 7 présente l'indice de diversité spécifique calculé pour chaque site et pour tous 
les sites réunis. On constate que l'indice de diversité de l'ensemble des sites a diminué en 1997. 
En effet, les sites de La Baleine, Saint-Irénée et Cacouna présentaient des indices plus faibles 
cette dernière année. Au site de Cacouna, l'indice de diversité spécifique reste d'ailleurs à un 
niveau assez faible depuis 1995. Par contre, l'indice de diversité est plus élevé en 1997 aux sites 
de Sainte-Luce et de Métis. 

3.1.4. Variations spatio-temporelles des captures 

Les captures annuelles ont été compilées par espèce et par site (Figure 8 à 14). En plus des 
données rattachées aux 4 principales espèces, soit le hareng, le capelan, l'éperlan et l'anguille, 
nous avons présenté les captures de poulamon, de plie et de grand corégone, les prises de ces 
espèces étant plus importantes depuis quelques années. 

Les captures de hareng aux différents sites ont été très variables au cours des dernières 
années (Figure 8). En 1996, elles étaient soit semblables ou plus élevées que celles de 1995 pour 
la presque totalité des sites, à l'exception du site de La Baleine où les captures de hareng étaient 
nettement plus faibles. Par contre, les prises enregistées en 1997 sont pour la majorité des sites 
plus faibles qu'en 1996, à l'exception, encore une fois, du site de La Baleine où les captures ont 
été plus élevées cette dernière année. Les captures totales des 5 sites réunis sont cependant 
restées pratiquement stables depuis 1995. 

Les captures totales de capelan dans l'estuaire ont considérablement augmenté depuis 1995 
(Figure 9). En effet, entre 1995 et 1997, les captures ont plus que doublé et ce, à tous les sites 



étudiés. L'année 1997 a été marquante pour les sites de La Baleine et de Saint-Irénée puisqu'on y 
a enregistré les prises de capelan les plus élevées depuis 1986. 

Les captures d'éperlan sont restées assez élevées depuis 1995 pour les sites de La Baleine, 
de Saint-Irénée et de Cacouna (Figure 10). Elles sont néanmoins très faibles à Sainte-Luce et 
pratiquement nulles à Métis. Les captures totales des 5 fascines réunies demeurent assez élevées 
jusqu'en 1997. 

Les captures d'anguille ont une nette tendance à la baisse depuis 1992 et cette tendance se 
maintient en 1995, 1996 et 1997 (Figure 11). En effet, les captures totales dans l'estuaire ont 
continué à diminuer durant ces 3 années. Cette diminution des prises est remarquable au site de 
Sainte-Luce où les captures étaient de plus de 1000 kg en 1987 et sont devenues presque nulle en 
1997. On note toutefois une hausse des captures à Saint-Irénée. 

Depuis 1995, les captures de poulamon, de plie et de grand corégone ont sensiblement 
augmenté dans l'estuaire (Figure 12 à 14). L'augmentation des captures de plie est localisée aux 
sites de Saint-Irénée et de La Baleine. Elles sont restées pratiquement nulles à Sainte-Luce. Les 
poulamons et les grands corégones sont capturés principalement aux sites de La Baleine et de 
Saint-Irénée. 

3.1.5. Prisespar unité d'effort (PUE) 

Les Figures 15 à 20 présentent les prises par unité d'effort (PUE) des 5 fascines réunies et 
celles de chaque site pris séparément. Les PUE des 5 sites réunis (Figure 15) qui avaient diminué 
entre 1992 et 1995 ont progressivement augmenté de 1995 à 1997. 

Les Figures 16 à 20 présentent les PUE totales et spécifiques à chaque site. Au site de 
Sainte-Luce en particulier, les PUE de 1996 et 1997 ont été nettement plus élevées que celles de 
1994 et 1995 qui étaient pratiquement nulles. Cette augmentation des PUE à Sainte-Luce est 
principalement associée à l'augmentation des PUE de capelan, les PUE des autres espèces 
demeurant très faibles. Les PUE d'éperlan ont diminué de 1995 à 1997 au site de Cacouna et 
restent très faibles aux sites de Sainte-Luce et de Métis. Les PUE d'anguille demeurent 
également très faibles à ces deux sites. 

Les variations interannuelles des captures totales s'apparentent plus étroitement aux 
données des PUE qu'aux variations de l'effort de pêche (Figure 21). Ceci suggère que les prises 
totales des fascines sont indépendantes du nombre de jours pêchés. 

3.1.6 Occurrence des espèces 

Les périodes de capture du hareng en 1996-1997 étaient semblables à celles déjà observées 
les années précédentes aux sites de Saint-Irénée et de Cacouna (Figure 22). À Saint-Irénée, il est 
encore pêché tout au long de la saison soit de mai à octobre. En 1996, il y eu des captures plus 
importantes au mois d'août ce qui correspond à la période de fraie des géniteurs d'automne. Au 



site de Sainte-Luce, les captures sont assez variables d'une année à l'autre. En 1997, les prises les 
plus importantes ont eu lieu en mai et en juin, ce qui n'avait pas été observé depuis 1992. 

La tendance observée en 1995 (Bérubé et Lambert 1997) à l'effet que le capelan était 
capturé de plus en plus tard dans la saison, se maintient en 1996 et 1997 (Figure 23). En effet, en 
1997, des captures de capelan ont été enregistrées au mois de juillet aux 3 sites témoins soit 
Saint-Irénée, Cacouna et Sainte-Luce. La période de capture a d'ailleurs été exceptionnellement 
longue à Saint-Irénée puisque le capelan y a été pêché du mois d'avril au mois de juillet, du 
jamais vu depuis 1986. 

L'occurrence de l'éperlan est variable entre les sites et les années. Au site de Saint-Irénée, 
les principales captures ont été effectuées au mois d'août depuis 1995 (Figure 24). En 1997, la 
saison de pêche a été plus courte qu'au cours des 2 saisons précédentes. Elle se compare 
cependant à celles observées de 1986 à 1994. Par contre, aux sites de Cacouna et de Sainte-Luce, 
la période de capture a été légèrement plus longue; elle a eu lieu entre mai et juillet pour le site de 
Cacouna et entre mai et octobre pour le site de Sainte-Luce. 

L'anguille est capturée aux mêmes mois, septembre et octobre, d'année en année 
(Figure 25). 

3.2 Caractéristiques des principales espèces 

3.2.1 Structure de taille et indice de condition 

La Figure 26 regroupe les fréquences de taille et les indices de condition des harengs 
capturés dans l'ensemble des fascines et à chaque site de 1995 à 1997. La distribution des tailles 
a Iégèrement changé entre 1995 et 1997, la quantité de petits harengs étant plus importante en 
1996 et 1997. Les juvéniles (8 cm à 18 cm) sont pêchés principalement aux sites de La Baleine et 
de Saint-Irénée, les sites les plus en amont de l'estuaire. Au site de Métis, la pêche porte 
vraisemblablement sur une même cohorte et l'accroissement de la taille observée serait due à la 
croissance annuelle des poissons. La distribution des indices de condition est restée la même au 
cours de ces trois années pour l'ensemble des captures. Les relations longueur-poids sont 
également similaires pour ces trois années (Figure 27). 

La Figure 28 présente les fréquences de taille et les indices de condition des capelans 
femelles. Les distributions de ces fréquences ont légèrement fluctué entre 1995 et 1997, bien 
qu'il n'y ait eu de changement important. Aussi la distribution des fréquences de taille et des 
indices de condition des capelans femelles pêchées dans l'ensemble des fascines de 1995 et 1997 
sont semblables. Au site de Saint-Irénée, on note cependant une augmentation de la taille des 
femelles capturées entre 1995 et 1997. La pêche à ce site porte principalement sur la même 
cohorte durant ces trois années et l'augmentation de la taille serait due à la croissance annuelle. 
Les distributions des tailles des capelans mâles (Figure 29) sont restées sensiblement les mêmes 
au cours de ces trois années. Les indices de condition sont légèrement plus élevés en 1997. La 
Figure 30 présente les relations longueur-poids des capelans mâles et femelles. 



Les distributions des tailles des éperlans femelles et mâles sont restées sensiblement les 
mêmes aux cours des 3 années d'étude (Figures 31 et 32). En 1996, on note la présence d'une 
nouvelle cohorte au site de La Baleine chez les éperlans mâles et femelles. En 1997, une autre 
cohorte de mâles apparaît dans la pêche à ce site. Les indices de condition de 1996 et 1997 sont 
égaux ou supérieurs à ceux de 1995. Au site de Cacouna notamment, les indices de condition des 
éperlans mâles sont nettement supérieurs en 1997 à ceux observés en 1996. La Figure 33 présente 
les relations longueur-poids des éperlans mâles et femelles, tous sites confondus, de 1995 à 1997. 

Les poulamons sont principalement capturés au site de La Baleine. La distribution des 
tailles et -des indices de condition de ces derniers se trouvent à la Figure 34. La même cohorte 
aurait été dans la pêche en 1995 et en 1996, les individus de 1996 étant de taille plus grande dû à 
la croissance annuelle. En 1997, on note l'apparition d'une nouvelle cohorte dans les captures en 
plus de celle qui était déjà présente en 1996. Les relations longueur-poids (Figure 35) n'ont pas 
changé entre 1995 et 1997. 

En résumé, les fréquences de taille observées indiquent que les populations étudiées 
semblent en bonne santé puisque chez la plupart d'entre elles, on note la présence de nouvelles 
cohortes et que des individus de grande taille sont toujours présents dans la pêche. 

3.2.2. Maturité sexuelle 

Les stades de maturité des gonades ont été compilés pour le hareng, le capelan et l'éperlan 
en fonction des saisons. L'état des gonades de hareng est décrit selon une classification de 8 
stades où le stade 6 représente des gonades prêtes à frayer et le stade 7 celles qui viennent de 
frayer (Landry et McQuinn 1988). Au site de Saint-Irénée, en 1997, très peu de harengs sont au 
stade du fraie aux mois de mai, juin et juillet (Figure 36),  comparativement à 1995 où, au 
contraire, plus de la moitié des harengs capturés durant cette période étaient en fraie (Bémbé et 
Lambert 1997). La proportion de harengs d'automne a été également plus importante puisqu'on 
compte 44 % de géniteurs d'automne en 1997 comparativement à 35 % en 1995. Par contre, les 
captures totales de hareng d'automne dans l'ensemble des fascines sont restées les mêmes qu'en 
1995, elles représentent 19 % des captures totales de hareng dans l'estuaire. 

Les capelans retrouvés dans les fascines sont généralement en fraie. C'est pourquoi nous 
devrions observer des stades de maturité de niveau 5 (stade de fraie) et de niveau 2 (stade après 
fraie) (Bémbé et Lambert 1997). Or, en 1997, un nombre important de capelans de stade 4, donc 
pas tout à fait prêt à frayer, ont été capturés et ce jusqu'au mois de juillet (Figure 37). En effet, 
au site de Saint-Irénée, 33 % des femelles étaient de stade 4 au mois de juillet et, au site de 
Cacouna, on en retrouvait 18 % au mois de juin. En 1995, aucun stade 4 n'avait été observé 
(Bémbé et Lambert 1997). Il y a donc un retard de la période de fraie du capelan, retard qui a été 
observé également dans le golfe du Saint-Laurent (F. Grégoire, MPO, IML, Mont-Joli, 
communication personnelle) 

Les stades de maturité sexuelle retrouvés chez les éperlans capturés dans les fascines sont 
habituellement des stades de repos (stade 2) et des stades de maturation des gonades (stades 3 et 
4). Ce sont ces stades qui ont été principalement retrouvés en 1997, tout comme en 1995 (Figure 
38). Cependant, au site de La Baleine, on a noté un certain pourcentage d'éperlans (22 % chez les 



mâles et les femelles) ayant des gonades de stade 5, soit des gonades prêtes à frayer, au mois de 
septembre. Fait surprenant puisque l'éperlan est une espèce connue pour frayer en rivière tôt au 
printemps (Scott et Scott 1988). Ceci nous amène à supposer l'existence d'une fraie tardive. Des 
indices d'une telle fraie tardive ont déjà été observés dans le fjord du Saguenay où de jeunes 
larves d'éperlans avaient été observés au mois d'octobre. Les mesures effectuées sur ces larves 
indiquaient que leur émergence avait eu lieu quelques jours avant l'échantillonnage (Lemieux 
1996). 

3.2.3. Anomalies 

Très peu de cas d'anomalies ont été notés chez les poissons examinés en 1996 (Tableau 3). 
Aucun cas n'a été décelé chez les harengs, les capelans et les éperlans du site de Cacouna. Aux 
sites de La Baleine et de Saint-Irénée, 7 éperlans sur un total de 1400 examinés (3 sur 765 à La 
Baleine, 4 sur 626 à Saint-Irénée) présentaient des masses sur la gueule de type papillome, 
possiblement liées à des virus (C. Couillard, pathologiste, MPO; cornm. pers.). Le type de tumeur 
n'a pu être identifié en raison du type de conservation (congélation) mais des recherches plus 
spécifiques sont présentement en cours pour identifier ces lésions. Trois autres individus avaient 
des ulcères cutanés (un à La Baleine, et deux à Saint-Irénée). 

En 1997, quelques éperlans du site de Saint-Irénée présentaient les mêmes masses sur la 
gueule (7 sur 595 individus examinés), possiblement liées à des virus, et 5 possédaient des 
ulcères cutanés. Au site de La Baleine, 7 individus sur les 480 examinés possédaient des masses 
de type papillome sur la gueule et 5 présentaient des ulcères cutanées. La cause de ces lésions n'a 
pu être identifiée. Ainsi, au site de Saint-Irénée le taux d'anomalies était de 2,O %, et de 2'9 % au 
site de La Baleine ce qui est nettement plus élevé que les taux de 1996 qui était respectivement 
de 0,96 % et de 0,52 % et de 1995 (1,lO % au site de Saint-Irénée et O % pour La Baleine) 
(Bérubé et Lambert 1997). 

4.0 Conclusion 

Nos observations indiquent que les captures totales des pêcheurs commerciaux dans 
l'estuaire sont variables et aucune tendance particulière (à la hausse ou à la baisse) n'a été 
enregistrée au cours des dernières années. Elles restent cependant très faibles pour deux sites de 
la rive sud soit Sainte-Luce et Métis. Des variations dans la présence de certaines espèces ont été 
notées entre les années, cependant il s'agit d'espèces dont la présence dans les captures est 
réputée occasionnelle. Les abondances relatives des principales espèces ont également varié aux 
différents sites au cours des dernières années, le capelan étant plus abondant dans les captures, 
notamment en 1997 où il représentait 81 % des captures totales. Par contre, les abondances 
relatives compilées pour l'ensemble des sites ne présentent pas de particularités et s'intègrent à 
celles déjà observées par les années passées. Aussi, on ne peut conclure que les changements 
observées dans les abondances à chaque site traduisent des modifications plus importantes. Les 
captures d'éperlan sont très faibles à deux sites de la rive sud de l'estuaire soit à Sainte-Luce et 
Métis. Il est connu que la population d'éperlan de l'estuaire est en difficulté, particulièrement 
celle de la rive sud (le groupe 1 de Bernatchez et Martin (1996)). Des travaux pour la restauration 
de cette population sont actuellement en cours (Bergeron et Ménard 1995). Les captures 



d'anguille ont diminué de façon importante dans l'estuaire depuis 1992. Le déclin du stock 
d'anguille dans le Saint-Laurent est déjà connu depuis plusieurs années. Pour expliquer ce 
phénomène, plusieurs hypothèses ont été avancées faisant appel, entre autre, aux contaminants, à 
des pathologies, à la surexploitation ou a une réduction de l'accessibilité des habitats de 
croissance (Tremblay 1993). Les débarquements d'anguille au Québec ont chuté de 30 % entre 
1980 et 1995. Les autorités responsables de gérer l'anguille sont à établir un plan de gestion 
globale de cette espèce pour l'ensemble du continent. En effet, les anguilles d'Amérique du Nord 
forment une population unique et elle est à un très faible niveau en ce moment (Peterson 1997). 

L'indice de diversité de 1997 a été le plus faible enregistré depuis 1991 ce qui est 
vraisemblablement lié à la forte abondance du capelan. La situation rappelle celle de 1989 où 
l'indice de diversité était également très faible alors que le capelan dominait nettement les 
captures. 

Les distributions des tailles observées chez les capelans, harengs, éperlans et poulamons 
laissent supposer des populations en bonne santé puisque chez la plupart d'entre elles on note la 
présence de nouvelles générations et que des individus de grande taille sont toujours présents 
dans les captures. Les harengs d'automne étaient un peu plus nombreux au site de Saint-Irénée en 
1997. Par contre, les captures totales de harengs d'automne dans les fascines de l'estuaire sont 
restées les mêmes entre 1995 et 1997, représentant 19% des captures totales de harengs, 81% 
étant des harengs de printemps. Le retard dans la fraie du capelan a encore été observé et des 
indices d'une fraie tardive (en septembre) ont été notés chez les éperlans de La Baleine. 

Le taux d'anomalies observé chez les éperlans des sites de La Baleine et Saint-Irénée a 
augmenté considérablement en 1997. Ce phénomène est peut-être simplement lié à des 
conditions particulières de l'eau en 1997. Cependant, cela pourrait aussi être signe d'une 
détérioration de la qualité du milieu. Les résultats des études des années prochaines pourront 
nous éclairer à ce sujet. 

De façon générale, les observations réalisées en 1996 et 1997 indiquent des variations ou 
modifications dans l'abondance relative des espèces à plusieurs sites, des diminutions dans les 
captures de certaines espèces et augmentations chez d'autres, des fraies marginales chez l'éperlan 
et tardives chez le capelan. Nous avons déjà constaté la présence de variations interannuelles 
importantes au cours de la dernière décennie, variations qui peuvent être simplement liées à des 
fluctuations naturelles du milieu (Bérubé et Lambert 1997). Par contre, des modifications 
observées sur plusieurs années consécutives peuvent être le signe de changements plus 
importants au sein de l'écosystème du Saint-Laurent. Aussi, il s'avère essentiel de poursuivre ce 
type de suivi sur une longue période de temps pour permettre de dégager des fluctuations 
interannuelles les grandes tendances des communautés. Un tel projet contribue à une 
connaissance accrue des populations qui fréquentent les côtes de l'estuaire du Saint-Laurent et 
permet ainsi une meilleure gestion en vue de la conservation des ressources et des habitats 
marins. 
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Tableau 1. Poids de capture total (kg) aux 5 sites d'échantillonnage de 1986 à 1997. Le nombre 
de jours de pêche est indiqué entre parenthèses. 

1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
199 1 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 

Poids de capture (kg) 

La Baleine 

- 
- 
- 

940 (120) 
2 574 (88) 
6 470 (1 76) 
6 105 (76) 

22 055 (216) 
22 525 (214) 

9 519 (174) 
14 932 (218) 
51220(202) 

Saint-Irénée 

87 039 (1 85) 
24 061 (213) 
39 186 (162) 
62 941 (1 83) 
74 370 (184) 
28 185 (1 84) 
31 628 (167) 
66 691 (1 84) 
85 321 (199) 
24 656 (169) 
37 658 (179) 

126855(173) 

Cacouna 

3 923 (168) 
18 495 (187) 
4 456 (1 87) 

20 193 (201) 
28 076 (184) 
7 510 (176) 

14 183 (189) 
13 467 (202) 
6 816 (184) 

12 345 (68) 
15 564 (82) 
13353(103) 

Sainte-Luce 

18671 (163) 
165 920 (107) 
168 863 (168) 
21 5 042 (1 88) 
51 044 (169) 
16 082 (168) 

287 173 (177) 
73 052 (184) 

260 (63) 
2 002 (157) 

53 179 (162) 
43 142 (160) 

Métis 

- 
- 

53 230 (165) 
5 944 (1 42) 

- 
33 311 (174) 
49 398 (168) 

6 236 (139) 
13 095 (1 04) 
9 233 (171) 

12 822 (94) 
8 647 (104) 



Tableau 2. Espèces présentes à chacun des sites de 1995 à 1997 



Tableau 2 (suite). Espèces présentes à chacun des sites de 1995 à 1997 

* : Identifiés en 1997. Étaient possiblement présentes les années précédentes. 

(Boreogadus sazcfa) 

Sainte-Luce 
1995 1996 1997 

x x 

x 

x x x 

x x 

Cacouila 
1995 1996 1997 

Saint-Irénée 
1995 1996 1997 

x 

x x 

x x x 

x x x 

Espèces 

Limande à queue * 
jaune 
(Lzmanda ferrugznea) 

Lycode * 
(LycocieJ sp ) 

Maquereau bleu 
(Scomber  cornb brus) 
Merluche-écureuil 
(Urophycu chuss) 

Morue de l'Atlantique 
(Gadus morhua) 

Omble de fontaine 
(Salvelinus fontznalzs) 

Perchaude 
(Percaflavescens) 

Plies (pas identifiées à 
l'espèce) 
Plie grise 
(Glyptocephalus 
cynoglossus) 

Plie lisse * 
(Lzopsetta putnamz) 

Plie rouge 
(Pseudopleuronectes 
amerzcanus) 

Poulamon Atlantique 
(Mzcrogadus tomcod) 

Raie épineuse 
(Raja rutilata) 

Saida 

Métis 
1995 1996 1997 

x 

x x 

x x 

x x 

La Baleine 
1995 1996 1997 

x 

x 

x x 

x 

x 

x x x 

x 

x x 

Tous sites 
1995 1996 1997 

x 

x 

x x 

x 

x x 

x x 

x x x 

x x 

x 

x 

x x x 

x 

x x 



Tableau 3. Anomalies chez les éperlans de La Baleine et de Saint-Lrénée, 
1996 et 1997. 

Sites 

La Baleine 

Saint-Irénée 

Papillome 
1996 

3 1 765 

4 1 626 

Ulcères cutanés 
1997 

7 1480 

7 1 595 

1996 

1 1765 

2 1 626 

1997 

5 1480 

5 1595 



Figure 1. Localisation des 5 sites de pêche du suivi ichtyologique: 

1. La Baleine (île aux Coudres) 4. Sainte-Luce 
2. Saint-Irénée 5. Métis 
3. Cacouna 
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Figure 2. Captures annuelles (kg) de 1986 à 1997. 
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Figure 3. Captures de hareng (kg) gardées par les pêcheurs et quantités rejetées, 
1995 à 1997. 
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Figure 4. Captures de capelan (kg) gardées par les pêcheurs et quantités rejetées, 
1995 à 1997. 



Ensemble des stations 
100% T Hareng 

Cl Capelan 

Q Éperlan 

Ci Anguille 

O Autres 

Figure 5. Abondances relatives (%) des principales espèces capturées dans l'estuaire de 1986 à 1997. 
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Figure 6. Abondances relatives (%) des principales espèces capturées à chacun des 
sites de 1986 à 1997. 



Figure 7. Indice de diversité spécifique de 1986 à 1997 
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Figure 8. Captures annuelles (kg) de hareng de 1986 à 1997. 
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Figure 9. Captures annuelles (kg) de capelan de 1986 à 1997. 
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Figure 10. Captures annuelles (kg) d'éperlan de 1986 à 1997. 
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Figure 1 1. Captures annuelles (kg) d'anguille de 1986 à 1997 
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Figure 12. Captures annuelles (kg) de poulamon de 1986 à 1997. 
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Figure 13. Captures annuelles (kg) de plies de 1986 à 1997 

I l I 

l Saint-Irénée Sainte-Luce 



I 

Ensemble des stations 1 i 
1 La Baleine 

1 Saint-Irénée 

1 120, 

Figure 14. Captures annuelles (kg) de grand corégone de 1986 à 1997. 
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Figure 15. Prises par unité d'effort (kgljour de pêche) de 1986 à 1997. 
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Figure 16. PUE totale et spécifique du site de La Baleine de 1986 à 1997. 
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Figure 17. PUE totale et spécifique du site de Saint-Irénée de 1986 à 1997. 
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Figure 18. PUE totale et spécifique du site de Cacouna de 1986 à 1997 
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Figure 19. PUE totale et spécifique du site de Sainte-Luce de 1986 à 1997. 
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Figure 20. PUE totale et spécifique du site de Métis de 1986 à 1997. 
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Figure 2 1. Variations interannuelles des PUE, des prises totales et de l'effort de pêche de 1986 à 1997. 
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Figure 22. Occurrence du hareng (% des captures totales) de 1986 à 1997. 
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Figure 23. Occurrence du capelan (% des captures totales) de 1986 à 1997. 
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Figure 24. Occurrence de l'éperlan (% des captures totales) de 1986 à 1997. 
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Figure 25. Occurrence de l'anguille (% des captures totales) de 1986 a 1997. 
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Figure 26. Fréquence (%) des tailles et des indices de condition des harengs, 1995 à 1997. 
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Figure 26 (suite). Fréquence (%) des tailles et des indices de condition des harengs, 1995 à 1997 





Ensemble des stations 1 - 1995 / 

1 F> in Ln F, vi - r̂ , in 
F, LT. - N - 0 - r- 2 - 

Taille (mm) 

Ensemble des stations 

O O O O O C 1 a "-: O 
9 
O 

p: 
O 

e- 
O 

Y 
O 

Indice de condition 
1 

F, - LT. vi F, F, LT. F, O O O O O 
Pi Tr F, 

O - N - - - r- 2 - N 
O 

r-: 
O 

*. 
O 

L". 
O 

am 
O 

r 
O 

Taille (mm) Indice de condition 

vi - vi PI in m F, V, Vi w, a in - - - 4 .... - r- - 
Taille (mm) Indice de condition 

Figure 28. Fréquence (%) des tailles et des indices de condition des capelans femelles, 1995 à 1997. 
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Figure 28 (suite). Fréquence (%) des tailles et des indices de condition des capelans femelles, 
1995 à 1997. 
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Figure 29. Fréquence (%) des tailles et des indices de condition des capelans mâles, 1995 à 1997. 
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Figure 29 (suite). Fréquence (%) des tailles et des indices de condition des capelans mâles, 
1995 à 1997. 
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Figure 30. Relation longueur-poids des capelans de l'estuaire, 1995 à 1997. 
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Figure 3 1. Fréquence (%) des tailles et des indices de condition des éperlans femelles, 1995 à 1997. 



i 

Ensemble des stations Ensemble des stations 

l O O C O C O O  1 / m  - O N ~ ~ ~ O ~ ~ ~ ~ E  - - F I  N N c ! ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ % ~ ~ ~  
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

l 

1 Taille (mm) Ind~ce de condit~on 
l 
j 

l 
La Baleine 

m 0 m 0 m 0 m 0 m 0 m 0  g - g " " " " g g - z . z o  
0 0 0 0  O  

1 Taille (mm) Indice de condition 

O ~ ~ ~ ~ w ~ ~ ~ N N  o O o 

Taille (mm) Indice de condition 

Figure 32. Fréquence (%) des tailles et des indices de condition des éperlans mâles, 1995 à 1997. 
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Figure 33. Relation longueur-poids des éperlans de l'estuaire, 1995 à 1997. 
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Figure 34. Fréquence (%) des tailles et des indices de condition des poulamons de La Baleine, 
1995 à 1997. 
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Figure 35. Relation longueur-poids des poulamons du site de La Baleine, 1995 à 1997. 
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Figure 36. Stade de maturité des gonades de harengs selon le mois, 1997 
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Figure 37. Stades de maturité des gonades de capelans selon le mois, 1997. 
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Figure 38. Stades de maturité des gonades d'éperlans selon le mois, 1997. 



Annexe 1. Schémas des fascines 

Pêcherie fixe de La Baleine. 

////.\ .::: 5 f l  .L 
\.,//. 7 -..-' 3) 

..6\.., 6 < <+ / 4 7 

1 2 3 

1 

1 -Guide principal (longueur de 197 m) 
2- Aile de chasse (longueur de 67 m) 
3- Croc ou raccroc 
4- Affleurement rocheux 
5- Coffre (2,8 m x 1,4 m) 
6- Guide secondaire (longueur de 100 m) 
7- Aile de chasse (longueur de 33 m) 

Les perches de métal utilisées pour la construction de la structure ont une hauteur d'environ 
2 m et le filet (mailles étirées : 17 mm) les recouvre sur une hauteur de 1,8 m. Ce filet ferme 
aussi le dessus du coffre. 



1 

4 

1 - Grande aile (longueur de 24 m) 
2- Aile de chasse (longueur de 4'5 m) 
3- Croc ou raccroc 
4- Parc (circonférence d'environ 36 m, largeur à l'entrée de 30 cm) 

Les perches de bois utilisées pour la construction de la structure ont une hauteur 
d'environ 4,5 m (hors terre). Le filet, dont la grandeur des mailles étirées est de 19 mm pour 
la grande aile et de 32 mm pour le parc et l'aile de chasse, recouvre les perches sur une hauteur 
de 3,6 m. 

Pêcherie fixe de Saint-Irénée. 
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w \ 
/ I \\ 2 1 1. 

1 

1 - Guide (longueur de 500 m) 
2- Aile de chasse est 
3- Aile de chasse ouest 
4- Porte d'accès 
5- Parc (circonférence de 100 m) 
6- Aile est (longueur de 20 m) 

Les perches de bois utilisées pour la construction de la structure ont une hauteur d'environ 6'5 m 
(hors terre). Des branches sont entrelacées pour couvrir le guide. Un filet d'une hauteur de 5,6 m 
recouvre le reste de la structure. Les mailles de ce filet mesurent 23 mm (mailles étirées). 

Pêcherie fixe de Cacouna. 



Description des stades de maturité des gonades de capelan (Winters 1970). 

I 1 immature I 
Stade 

maturation 
mature 
fraie 

Description 


