
Ogni estate le praterie canadesi sono coperte a perdita d’occhio dai fiori 
gialli di canola, una variante della colza. I botanici canadesi svilupparono 
questa variante negli anni 60 e già negli anni 70 gli agricoltori la piantavano 
in grandi quantità nei fertili terreni del Canada. Oggi la canola è diventata 
una delle piante più preziose per l’economia canadese. La pianta produce 
un ricco raccolto autunnale di semi, che vengono poi spremuti per ottenere 
l’olio di canola. La maggior parte della canola canadese viene dalle praterie, 
dove il clima fresco e la fertilità del suolo costituiscono l’habitat ideale per 
questa pianta. Ma la canola viene anche piantata e raccolta in grandi  
quantità ovunque in Canada e oggi i coltivatori canadesi ne producono  
sempre di più per soddisfare la domanda mondiale in continua crescita. 

I prodotti della canola canadese vengono richiesti ovunque nel mondo  
grazie alle moderne tecnologie e ai severi standard qualitativi canadesi, 
che soddisfano le esigenze più elevate dei compratori internazionali.  
Gli Stati Uniti sono il maggiore importatore di olio e di mangime di canola, 
mentre il Giappone è il più grande importatore di semi, con i quali produce 
l’olio in proprio. I semi di canola vengono importati in grandi quantità anche 
da Messico e Cina, mentre fra i principali clienti del mangime troviamo 
Indonesia, Corea del Sud e altri paesi del Pacifico.

Salutare e nutriente

In molte cucine l’olio di canola è quello preferito, perché è molto salutare. 
Ha il minore contenuto di grassi saturi rispetto a ogni altro olio alimentare, 
ad esempio la metà di quelli dell’olio d’oliva, non contiene grassi idrogenati 
né colesterolo. Gli studi scientifici, infatti, hanno dimostrato che l’olio di 
canola può fare bene al cuore quando lo si usa per sostituire i grassi saturi.

L’olio di canola ha anche altri vantaggi. La sua struttura leggera e il sapore 
neutro permettono agli altri ingredienti di esprimersi al massimo, come ad 
esempio nei condimenti per insalate, nei pinzimoni e nelle marinate. L’olio 
di canola conferisce al pane e ai dolci una struttura soffice e pastosa e 
inoltre il suo elevato punto di fumo lo rende ideale per le fritture. L’olio di 
canola è adatto a tutti i tipi di ricette e tutte le tradizioni culinarie.

I semi di canola
L’oro della prateria



Oltre all’uso alimentare

Anche se l’olio di canola è eccellente in cucina, il suo campo d’impiego non si limita alla  
gastronomia ma comprende anche cosmetici, inchiostri, oli abbronzanti, tessuti oliati e  
lubrificanti. L’olio di canola è usato anche per produrre un carburante rinnovabile, pulito e  
biodegradabile, chiamato biodiesel, che è un’ottima alternativa al gasolio da autotrazione.  
Il nutriente residuo che si ottiene dalla frangitura dei semi di canola diventa un mangime per 
animali ad alto contenuto proteico.

Qualità elevata e costante

Per avere la certezza che il Canada consegni ai propri clienti una canola di eccellente qualità, 
ci si affida al lavoro dell’agenzia governativa Canadian Grain Commission (CGC), apprezzata in 
tutto il mondo, che svolge la sua opera ormai da quasi un secolo. La CGC definisce gli standard 
di classificazione di tutti i tipi di semi coltivati in Canada e si accerta che siano scrupolosamente 
applicati anche al raccolto di canola. Ogni grado qualitativo di canola viene analizzato nel  
laboratorio di ricerca della CGC per verificare che abbia le qualità di lavorazione che i clienti  
desiderano. Per essere certi che tutti i prodotti a base di canola canadese siano sicuri, 
vengono attentamente monitorati dalla Canadian Food Inspection Agency. Questi controlli 
assicurano la qualità costante ed elevata dei prodotti alimentari e, in questo caso specifico, 
garantiscono che i prodotti realizzati con canola canadese presentino esattamente le  
caratteristiche che i clienti si attendono.

Provate la differenza canadese

Coltivata, raccolta e lavorata con i più alti standard qualitativi, la canola canadese rappresenta 
il meglio in fatto di qualità e valore nutrizionale. Per ulteriori informazioni sull’industria  
canadese della canola, visitate:

Siti governativi
•	 Agri-Food	Trade	Service:	
	 www.ats-sea.agr.gc.ca	
•	 Oilseed	Industry	Directory:	
	 www.ats-sea.agr.gc.ca/pro/4218-eng.htm	
•	 Canadian	Food	Inspection	Agency:
  www.inspection.gc.ca 

Siti industriali
•	 Canola	Council:	
 www.canolacouncil.org 
•	 CanolaInfo.org:	
 www.canolainfo.org 
•	 Canada	Grains	Council:	
 www.canadagrainscouncil.ca 
•	 Canadian	International	Grains	Institute:	
 www.cigi.ca 


