
粉刷
墙、天花板和地板
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选择涂料
根据所用的稀释剂和粘合物，有两个主要种类的涂料：
水溶性（或者乳胶）和油性（或者醇酸树脂)涂料。 

水溶性涂料使用水作为稀释剂，它们经常被称作乳胶涂
料。尽管它们不使用真正的乳胶，因为橡胶不再作为粘
合物。现今使用合成乳胶，通常大多数为丙烯酸或者聚
醋酸乙烯酯。高含量丙烯酸的涂料往往具有坚韧的外皮
，而且几乎能和油性涂料一样优良。乳胶涂料可以容
易地用肥皂和水清洁。 

油基涂料使用溶剂稀释剂。尽管名字如此，油性涂料通
常不是用油制得的。相反，大多数使用涤纶树脂，称作
醇酸树脂。虽然 醇酸树脂可能更耐用，并能达到更高的
光泽整理？，但是它们通常不如乳胶更有益于健康。醇
酸树脂涂料需要矿物油精来清洁。 

因为涂料是湿着用的，而且它们覆盖很大的区域，因而
在装修项目期间，涂料可能会导致重大的健康问题。这
些问题主要是源于醇酸树脂或者含溶剂的涂料。在粉刷
后，当溶剂蒸发时它们会放出许多挥发性有机化合物
(VOCs)。 

这些挥发性有机物可能具有很强的刺激性，而且可能加
重了空气污染。一旦涂料彻底干燥并且形成了坚韧的外
皮，排放物水平就降低了。然而，有些涂料可能会在长
时间内仍发出浓重的气味。

对挥发性有机物的风险因人而异。症状包括咳嗽、头痛
、头晕、或者更严重的问题。特别重要的是，那些有过
敏症和哮喘的呼吸道疾病患者、以及家中有年幼的孩子
或孕妇的，应该避免使用含有挥发性有机物的涂料。

比较涂料间的挥发性有机物不是一件容易的事情。虽然
材料安全数据一览表 (MSDS) 很有用，但是制造商不必
列出含量不超过产品重量百分之一的成分。这意味着有
毒成分没有列在MSDS上是可能的。知道涂料中含有哪些
成分的唯一可行的方法是请求厂家列出微量化合物。

市场上有些涂料不含溶剂和VOC。寻找这些键词：Low
VOC（低 VOC），或者更好的话，No VOC（没有VOC）。

粉刷不再是像以前那样的繁重工作，现在较容易达到比较专业的水准。不论什么项目，

都要跟您购买涂料商家的专家谈谈，他们是宝贵的信息之源。 

如果您选择颜色有困难的话，价廉的计算机软件可能会帮助您试验不同的颜色。或者，

您买涂料的商店会提供装饰服务。 
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粉刷的新概念
与大众的想法不同，您可以在油或者醇酸树脂涂料上粉
刷乳胶涂料。

为达此目的，应该清洁墙面，先刷粘附力超好的丙烯酸
底漆，然后刷乳胶涂料。为了测试墙上的涂料是油性的
还是醇酸树脂的，有些商店有不贵的成套测试工具，或
者您可以使用甲基水合物(输气管线防冻液)或者不含丙
酮的指甲膏洗剂。

测试时，在一小垫上加少量的测试药剂，并且用力地在
粉刷过的表面上摩擦。如果该表面仍然保持光亮的话，
是油性/醇酸树脂；如果涂料脱落的话，是乳胶

涂料的种类
选择您希望的涂料光泽可能是令人困惑的，因为使用的
光泽术语因厂家而已。 

低光泽涂料的光泽介于没有和有一点之间。厂家之间，
光泽的差异微乎其微。低光泽涂料可以称作：平光、亚
光、蛋壳光泽、绢光以及绒光。

高光泽涂料分为半光泽、光泽和磁漆。它们有最特别明
显的光泽。

低光泽的涂料可被洗涤，但是要小心；高光泽涂料是最
耐洗的并且具有最耐用的罩面漆。

对于像厨房和浴室这样湿度高的房间，以及像主楼梯和
大厅这样的踩踏多的区域，大多数人选择半光泽或者高
光泽的涂料。大多数人喜欢使用半光泽的或者高光泽的
涂料在窗户、墙围子（trim）和门上。

卧室、饭厅和客厅通常以较低光泽的涂料粉刷。几年前
，磁漆指的是油性涂料。现今磁漆一词也可以指耐用的
乳胶涂料。

密封剂主要用于新木质地板或者砌体表面，它们在密封
材料的表面，形成头道底漆以保持面漆被均匀地吸收。
他们可被用来作为封闭材料以便密封气体，从而防止气
体的释放。

底漆被用来使底面更加均匀，并且在面漆和粉刷的表面
之间产生紧密的结合。

其他种类的涂料
� 胶凝或者砌面涂料被用在混凝土墙和地板上。 

� 天花板涂料是专门设计的、不会滴落的涂料。 

� 三聚氰胺涂料是用在柜橱和架子上的，并且非常

耐用和耐洗。

以品牌选择涂料是不够的。许多品牌制造商生产较高质
量和较低质量的系列涂料。当您选择高质量的涂料时，
其价格也相应地提高了。每个等级的产品通常比它下一
个等级的产品贵几个加元。避免把一个品牌的底漆和另
一个品牌的面漆涂料混合使用。如果您使用相同的品牌
，涂料会粘合得更好。 

如果一次买全您所需的所有涂料，那么色彩的搭配会更
好。
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估计您需要多少涂料
测量要刷的每面墙的高度和宽度，然后，它们的乘积就
是面积。

对于有很多窗户和门的房间，要扣除窗户和门的 面积。

一桶四升（一加仑）的涂料通常能覆盖37平方米(400平
方英尺)。

当计算要买多少涂料时，应搞清您期望把要粉刷的表面
覆盖得多好。这就是所谓的隐性质量（hiding quality）。

覆盖深颜色可能需要使用底漆作为第一涂层或者多层涂
料。

如果底漆的颜色和面漆的一样的话，就能获得较好的隐
性质量。

含乳胶的涂料不应该储藏过长的时间因为它们可能变质。
当买涂料的时候，在容器上找那些最近的生产日期。

刷子及其他工具

确保您买的滚筒和刷子与您用的涂料种类相匹配。质量
较好的刷子会使涂料的涂痕不容易看清。 

涂料中的铅
在1979年，含铅的室内涂料在市场上就见不到了。 在1979
年以前建的住宅或者公寓所用的涂料几乎肯定含有少量
的含铅涂料。

接触到大量的铅可能会导致严重的疾病。婴儿和孩子特
别容易受到铅的伤害。然而，如果不剥落、脱落或者起
泡的话，铅涂料没有什么问题。要检查墙是否含有铅，
您可以在大多数较大的五金器具商店和一些保健食品店
买到铅涂料的成套测试工具。 

用砂纸磨或者热剥离铅涂料时需要采取安全预防措施，
包括 防护服、面具、防护眼镜和手套。 磨掉的铅涂料
颗粒对健康是有害的。

在除掉铅涂料期间，孕妇和孩子绝对不要接触产生的尘
土或者烟雾。

欲了解有关铅的进一步信息，请从CMHC订阅免费的小

册子铅在您的家里。

准备好
准备工作是最重要的，而且是粉刷工序中最费时的部分。
通常至少百分之80 花在粉刷项目上的时间是准备和

清洁。

1. 估计需要粉刷修补的表面。在干墙或者墙板上冒出

的钉子可以通过在其上方或下方两英寸的地方拧入一
个新螺丝而得以校正。然后，冒出的钉子可以钉进
去，并且把凹洞用墙板或者腻子填上。使得凹洞上的
补丁尽量平滑以便把砂纸打磨的工作减到最少。

2. 如果使用补墙化合物，就用100号或者120号砂纸；
如果使用腻子，就用220号砂纸。在打磨时，请戴上

面具。

3.对于较大的凹洞，可能需要把填充物抹几层。在抹
下一层之前，目前这层应该干透。为了使填充物和干
墙之间结合得牢固，用一层玻璃纤维(网布)带。它是
成卷的，类似于玻璃纸带。

4. 如果可能的话，用吸尘器清扫整个房间并且用潮湿

的拖把擦地板。用软性的洗涤剂和水清洗要粉刷的表
面。如果在墙上有油污，或者家里有吸烟的人，您可
能首先需要用TSP (磷酸钠) 清洁。如果使用TSP，请

注意它不是有益的产品，而且只有当带着橡胶手套和
防护眼镜时才可以使用。然后用洁净的水充分清洗。 

5. 对非常粗糙的墙或者天花板，用吸尘器清洁可能是

唯一的预清洁选择。

粉刷新干墙/木头

先前没有粉刷的干墙或者灰泥必须得刷底漆。因为先
前没有粉刷的木头可能脏了、粉刷了或者刷了氨基甲酸
乙酯。 
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特别注意事项

覆盖水污渍、木节孔等。

天花板上的水污渍、墙上的蜡笔痕迹和没有粉刷的木节
孔会裸露于大多数水溶性涂料之外。在刷涂料之前，一
种特别的污渍阻塞密封剂应该首先少量地刷在木节、污
渍或者蜡笔痕迹上。

在这些特别的情况下，您可能需要使用虫漆、醇酸树脂
或者聚醋酸乙烯酯底漆。

这些产品有味，所以应该仅仅用于受影响的区域。在使
用这些产品时，要通风良好，最好开启排风扇。把排风
扇放在开着的窗户旁，而且让排风扇朝外。

严重受损的墙

如果墙体被严重损坏，另外安一层新干墙可能又快又经
济。

涂料脱落

脱落通常是由于涂料潮湿，或者是由于使用了错误种类的
涂料。如果湿度是其原因的话，那得首先予以改正。在粉
刷之前，表面可能被划伤和被砂纸打磨了。 

覆盖霉菌/水污渍

在粉刷之前，出现在粉刷过的表面上的暗色污点 --
霉菌，必须得用肥皂和水清洗、漂洗和干燥。如果不能
得以改正的话，产生霉菌的潮湿原因，将会使霉菌卷土
重来。

粉刷提示
� 不要使用过薄涂料因为这会降低它们的耐磨性和耐

洗刷性。

� 如果您使用任何种类的溶剂，把用过的溶剂倒入旧

涂料容器并密封，然后把它们送到您社区的有毒废物
回收中心。不要把溶剂倒入下水道。

� 一直是开着窗户粉刷，并且在温度低于10℃(50℉)

时不要刷。

� 使用植物油，可以从您的皮肤上除去含溶剂的涂料。

� 如果您按着以下的方法去做，获得平坦、均匀的粉

刷墙面将易如反掌：

1. 在打完补丁后，好好用砂纸磨光。

2. 在使用前，使用您已经用过了的棉绒刷子的滚筒。

3. 使用为您所用的那种涂料指定的滚筒。

4. 在磨光后，必须彻底清洁要刷的表面。



本指南的目的仅仅是提供一般信息。用户根据该指南所提供的信息所产生的任何依赖或采取的一切行动，责任完全自负。我们建议读者咨询适当的
专业资源，以便确定对于他们的具体情况什么是适当的。加拿大按揭和住房公司不对任何人因使用本指南中所提供的信息而造成的后果承担任何责
任。© 2008加拿大按揭和住房公司。

欲了解更多的住房信息,请与加拿大按揭和住房公司联系,
网站为: www.cmhc.ca/newcomers

请注意:CMHC即不对本文件中的任何错误负责，也不对任
何人据此而产生的任何后果负责。

加拿大按揭和住房公司（CMHC）是加拿大政

府的全国性住房机构。我们帮助加拿大人购买
价廉、适用的住房。CMHC是您在加拿大值得

信赖的住房信息和咨询建议之源。
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