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En manchette 

Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes : santé mentale, 
2012   

Le présent article présente les résultats de l’Enquête sur la 
santé dans les collectivités canadiennes — Santé mentale de 
2012. Cette enquête a servi à recueillir des renseignements 
auprès des Canadiens âgés de 15 ans et plus à propos de 
certains troubles. Les données comprennent les taux de 
troubles mentaux et de troubles liés à l’utilisation de 
substances au cours de la vie et au cours des 12 derniers mois. 
L’article présente également des données sur le trouble 
d’anxiété généralisée et sur l’abus de cannabis ou la 
dépendance au cannabis qui ont été recueillies pour la 
première fois à l’échelle nationale dans le cadre d’une enquête 
sur la santé de la population.  

Frais de scolarité universitaires, 2013-2014 

Les étudiants canadiens inscrits à temps plein à un programme de 
premier cycle ont payé en moyenne 3,3 % de plus cet automne en 
droits de scolarité pour l'année universitaire 2013-2014 qu'ils ne l'ont 
fait un an plus tôt. Cela fait suite à une hausse de 4,2 % enregistrée en 
2012-2013.  

À titre de comparaison, l'inflation telle que mesurée par l'Indice des 
prix à la consommation était de 1,3 % entre juillet 2012 et juillet 2013. 

Les étudiants canadiens inscrits au premier cycle ont payé en moyenne 
5 772 $ en droits de scolarité en 2013-2014, comparativement à 
5 586 $ l'année précédente. 

Les droits de scolarité ont augmenté dans toutes les provinces, à l'exception de Terre-Neuve-et-
Labrador, où les droits de scolarité pour les étudiants du premier cycle et des deuxième et 
troisième cycles sont gelés depuis 2003-2004, et de l'Alberta, qui a établi un gel de ses droits 
pour l'année universitaire de 2013-2014. 

Ailleurs au pays, les hausses des droits de scolarité ont varié entre 1,6 % au Manitoba et 4,7 % 
en Saskatchewan pour les étudiants du premier cycle. 
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Terre-Neuve-et-Labrador (2 644 $) et le Québec (2 653 $) ont continué d'avoir les droits de 
scolarité moyens les moins élevés au premier cycle.  

En comparaison, les étudiants inscrits au premier cycle en Ontario ont payé les droits de scolarité 
moyens les plus élevés au Canada, soit 7 259 $. Les étudiants de la Saskatchewan ont suivi, 
ayant déboursé en moyenne 6 394 $ en droits de scolarité universitaires. 

Étude : Les aidants familiaux au Canada, 2012 

En 2012, environ 8,1 millions de personnes, ou 28 % 
des Canadiens âgés de 15 ans et plus, ont fourni de 
l'aide à un membre de leur famille ou à un ami pour 
un problème de santé de longue durée, une 
incapacité ou des problèmes liés au vieillissement. 

D'après les nouvelles données de l'Enquête sociale 
générale de 2012, les femmes étaient légèrement 
plus nombreuses que les hommes à offrir de l'aide ou 
des soins, car celles-ci représentaient 54 % des 
aidants. L'enquête a aussi montré que les 
responsabilités liées aux soins incombent 

principalement aux personnes de 45 à 64 ans, puisque 44 % des aidants familiaux faisaient 
partie de ce groupe d'âge.  

Les parents malades étaient les bénéficiaires les plus communs, puisque 39 % des aidants 
s'occupaient de leurs propres parents et 9 %, de leurs beaux-parents. Les conjoints et les 
enfants étaient les groupes de bénéficiaires les moins communs, puisque 8 % des aidants 
s'occupaient de leur conjoint et 5 %, de leur enfant. 

Pour la première fois, des renseignements ont été recueillis par l'enquête à propos des types de 
maladie qui nécessitaient des soins. Les problèmes liés au vieillissement arrivaient en tête, 28 % 
des aidants ayant prodigué des soins à un bénéficiaire éprouvant ces problèmes. Venaient 
ensuite le cancer (11 %), les maladies cardiovasculaires (9 %) et les maladies mentales (7 %). 

Être aidant familial : quelles sont les conséquences? 

La grande majorité des gens, à un moment ou à un autre de leur vie, aideront un proche qui 
souffre d’un problème de santé de longue durée, d’une incapacité ou de problèmes liés au 
vieillissement. Fournir des soins comporte de nombreux avantages. En plus de réduire les coûts 
sociaux reliés aux services de santé et à l’institutionnalisation, les bénéficiaires y trouvent leur 
compte puisqu’ils peuvent demeurer à domicile et maintenir une meilleure qualité de vie.  

Toutefois, les conséquences peuvent aussi être négatives, en particulier pour les aidants. Parmi 
celles-ci, on trouve les répercussions sur leur santé physique et mentale et sur leur participation 
au marché du travail; les pressions sur leurs finances personnelles; et la diminution du temps 
disponible pour d’autres activités. Les employeurs et l’État peuvent aussi être touchés, 
notamment en raison des problèmes d’absentéisme, de la baisse de productivité et de la 
réduction des recettes fiscales.  

Bon nombre d’études canadiennes portent sur les aidants familiaux de 45 ans et plus, en 
particulier ceux qui aident leurs parents âgés. Toutefois, peu d‘études traitent des aidants 
familiaux de tous âges qui aident ou fournissent des soins de longue durée à leur conjoint, à leur 
enfant, à un parent, à la famille élargie ou à un ami. 
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Grâce à de nouvelles données, la présente étude jette un éclairage sur la question des aidants 
familiaux de 15 ans et plus au Canada. En premier lieu, elle fournit un bref portrait des aidants 
familiaux — notamment sur le plan de l’intensité et des types de soins fournis — en fonction du 
lien qui les unit à leur bénéficiaire. 

En deuxième lieu, les données sur les multiples conséquences liées aux responsabilités d’aidants 
sont examinées. Certains types d’aidants sont-ils plus susceptibles que d’autres de subir des 
conséquences psychologiques, sociales et financières? Si oui, pourquoi? 

Communiqués récents du Quotidien 

Le Quotidien est le bulletin de diffusion officielle des données de Statistique Canada, le premier 
lien de communication de l'organisme avec les médias et le public. Le Quotidien fait paraître des 
communiqués sur la situation sociale et économique du pays et fait l'annonce des nouveaux 
produits de Statistique Canada. Il donne un aperçu complet et à accès unique des nouvelles 
données que publie Statistique Canada.  

Heures de diffusion 

Le Quotidien est publié tous les jours ouvrables à 8 h 30, heure normale de l'Est. Il est publié 
depuis 1932 et paraît sur le Web depuis juin 1995. 

Abonnement gratuit 

Suivez, dès leur diffusion, les dernières nouvelles émises par Statistique Canada, sur les sujets 
de votre choix, et ce, directement à partir de votre ordinateur. Au moyen d'un logiciel de lecture 
RSS, vous resterez au courant des actualités, des divers éléments d'information et des articles 
diffusés par l'organisme statistique national du Canada. 

 

Autres nouvelles 

L’automne s’accompagne de fébrilité, de nouveaux défis et de meilleurs 
résultats 

L’automne est parfois synonyme de fébrilité, de nouveaux départs et de nouveaux défis, et pas 
seulement pour les enfants. 

En tant qu’employé municipal ou travailleur communautaire, vous envisagez peut-être de relever 
de nouveaux défis ou d’améliorer le fonctionnement de votre organisation. Quelle que soit votre 
situation, vous avez besoin d’information fiable et de grande qualité qui peut être utile à votre 
communauté. Statistique Canada dispose d’une mine de renseignements gratuits tirés du 
Recensement de 2011, de même qu’un outil d’analyse qui vous aide à bien les interpréter. 

Vous y trouverez des renseignements détaillés sur les sujets ci-dessous : 

• Les chiffres de la population et des logements; 
• L’âge et le sexe des personnes; 
• La situation des familles, des ménages et l’état matrimonial; 
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http://www.statcan.gc.ca/dai-quo/sub-abo-fra.htm
http://www.statcan.gc.ca/sc-rb/rss-fra.html


   
 

• Les caractéristiques physiques des logements — maisons unifamiliales, maisons en 
rangées, appartements dans des tours d’habitation; 

• Les langues. 

Ces données sont offertes aux niveaux national, provincial et municipal. Vous pouvez même 
accéder au profil du recensement selon le code postal. 

Pour trouver des données du recensement 
correspondant à votre communauté, utilisez 
notre tutoriel pour les collectivités : vous 
apprendrez comment trouver des données du 
recensement selon le niveau géographique que 
vous souhaitez obtenir et comment les manipuler 
en fonction de vos besoins. De plus, le tutoriel ne 
fait qu’effleurer le sujet; découvrez d’autres 
renseignements utiles pour votre communauté 
sur la page du recensement de Statistique 
Canada. 

Si vous prévoyez relever de nouveaux défis, vous trouverez de l’information fiable. 

Comme c’est le cas à l’école, il suffit de poser des questions pour en connaître davantage. Nous 
sommes ici pour y répondre. Communiquez avec un de nos agents d’information par courriel à 
infostats@statcan.gc.ca ou par téléphone au 1-800-263-1136, du lundi au vendredi de 8 h 30 à 
16 h 30 dans tous les fuseaux horaires du Canada.  

Journée nationale des aînés... en chiffres 

La Journée nationale des aînés est l'occasion pour tous les 
Canadiens et toutes les Canadiennes de reconnaître et de 
célébrer les aînés.  

Voici une sélection de faits concernant le portrait 
démographique, socio-économique et celui de la santé des 

aînés (personnes âgées de 65 ans et plus) au Canada. 

Découvrez d’autres renseignements sur la Journée nationale des aînés à www.aines.gc.ca. 
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Présentation et discussion de groupe de Statistique Canada à Toronto 
portant sur la santé  

Cette année, à l’occasion de la première Année mondiale de la statistique 
(AMS), Statistique Canada se joint à d’autres organismes statistiques 
canadiens et internationaux pour marquer la contribution de la statistique 
aux succès et aux progrès de nos sociétés.  

Une des activités organisées par Statistique Canada est une série de 
présentations et de discussions de groupe dans différentes villes 
canadiennes.  

Après le succès qu’ont connu les événements à Montréal et à Edmonton, 
Wayne R. Smith, le statisticien en chef du Canada, sera au Palais des 
congrès du Toronto métropolitain le 15 novembre pour dresser un 
portrait de la santé au Canada. Sa présentation Les soins de santé et le 

vieillissement de la population au Canada, sera suivie d’une discussion de groupe avec des 
experts qui contribuera à une meilleure compréhension des enjeux relatifs à la santé au Canada. 

Nous invitons tous ceux qui s’y intéressent à s’inscrire en communiquant avec Erin Kennedy à 
erin.kennedy@statcan.gc.ca. 

Les places sont limitées, donc inscrivez-vous dès aujourd’hui!  

 

Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 

Avez-vous trouvé que l’article Enquête sur la santé 
dans les collectivités canadiennes : santé mentale, 
2012 présenté dans le présent bulletin était utile? 

Statistique Canada est en mesure de fournir des 
données statistiques précises et actuelles grâce à la 
collaboration continue des citoyens du Canada et de 
ses entreprises, gouvernements et institutions. Si 
des membres de votre collectivité ont été invités à 
participer à une enquête de Statistique Canada, 
veuillez les encourager à participer. Vous pouvez 
consulter notre site Web pour obtenir plus de 

renseignements pour les participants aux enquêtes. Nous espérons pouvoir compter sur votre 
soutien. 

Webinaire sur le logiciel Beyond 20/20 

Un grand nombre de tableaux de données sur le site Web de Statistique Canada sont offerts 
dans le format Beyond 20/20. Ce logiciel est particulièrement pratique pour la manipulation de 
tableaux comportant de multiples niveaux de données puisqu’il permet à l’utilisateur des 
données de réorganiser les variables en fonction de ses besoins. 

Lors des séances, les participants apprendront comment créer des tableaux de données 
personnalisés.   
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La participation à la séance est gratuite, mais il faut s'y inscrire en cliquant sur les liens suivant :  

Date : le mardi 29 octobre 2013  
Heure : 13 h, heure du Pacifique 
Lien : Beyond 20/20  
 
Ou 
 
Date : le jeudi 31 octobre 2013  
Heure : 10 h, heure du Pacifique 
Lien : Beyond 20/20  

Lorsque votre demande sera approuvée, vous recevrez un courriel de confirmation ainsi que les 
directives de participation à la réunion.  

D’autres webinaires 

La séance ci-dessus sera offerte en anglais seulement. Des webinaires sur divers sujets en 
français sont également offerts aux membres des groupes communautaires ainsi qu’aux 
municipalités. Pour obtenir plus d’information, veuillez communiquer avec Josée Martel à 
josee.martel@statcan.gc.ca. 

 

Encore plus de moyens de rester branchés 

       

Questions ou commentaires? 

Veuillez communiquer avec le personnel des communications de votre région : 

• Provinces de l’Atlantique : Sarah Cassidy, sarah.cassidy@statcan.gc.ca 
• Québec : Mandoline Royer, mandoline.royer@statcan.gc.ca 
• Ontario : André Langdon, andre.langdon@statcan.gc.ca 
• Provinces des Prairies, Colombie-Britannique, Yukon, Territoires du Nord-Ouest et 

Nunavut : Ashok Mathur, ashok.mathur@statcan.gc.ca 
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À PROPOS DU BULLETIN D’INFORMATION POUR LES COLLECTIVITES 

Les municipalités et les organismes communautaires ont des besoins particuliers en matière 
d’information. Le Programme de liaison avec les mil ieux communautaires de Statistique Canada a 
pour but de vous servir par le moyen du présent bulletin d’information gratuit ainsi que par des 
activités continues d’apprentissage et d’échange de renseignements. 

Avantages de l’abonnement 

Vous serez au courant des plus récentes diffusions de Statistique Canada qui sont importantes 
pour les municipalités et les organismes communautaires. Ces diffusions expliquent comment 
accéder aux données connexes.  

Vous serez avisé des événements et des activités à venir qui vous aideront à tirer pleinement 
avantage des données de Statistique Canada.  

L’abonnement est facile et gratuit 

Pour vous abonner, allez au Bulletin d’ information pour les collectivités et suivez les instructions. 
Une alerte automatique vous sera envoyée par courriel lorsque de nouvelles éditions du bulletin 
d’information seront disponibles.  

Aidez-nous à passer le mot 

Si vous connaissez un organisme qui pourrait profiter de l’ information contenue dans ce bulletin 
d’information, veuil lez lui fournir un exemplaire du bulletin ou lui donner nos coordonnées afin 
qu’il puisse communiquer avec nous. 

 

Droits d’auteur du bulletin 

Tous droits réservés. L’utilisation de la présente publication est assujettie aux modalités de 
l’Entente de licence ouverte de Statistique Canada. 

This newsletter is also available in English. 
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