
ou des déchets médicaux. Les dioxines et les
furannes sont des produits chimiques
persistants, ce qui signifie qu’ils restent très
longtemps dans la nature. Les courants
atmosphériques et aquatiques peuvent
transporter les dioxines et les furannes sur de
grandes distances.Toutefois, ils ne sont pas
dispersés sur d’aussi grandes distances que bon

nombre de polluants
organiques
persistants. Certains
dioxines et certains
furannes que l’on
retrouve dans les

Territoires du Nord-Ouest
proviennent d’incinérateurs du Canada et des
États-Unis. Ils sont transportés par les courants
atmosphériques jusqu’à ce qu’ils retombent au
sol dans les froides régions arctiques.

Les animaux naturellement maigres
n’accumulent pas beaucoup de dioxines et
de furannes dans leur organisme.

Les dioxines et les furannes peuvent être
absorbés par les plantes, les animaux et les
humains. Ils s’accumulent habituellement dans
les tissus adipeux (graisses).

Les habitants des Territoires
du Nord-Ouest sont de plus
en plus conscients des
contaminants présents dans
l’environnement. Les dioxines
et les furannes sont deux de
ces contaminants qui font partie
du groupe des polluants
organiques persistants
(également appelés
POP). Le présent feuillet
d’information vise à
définir ce que sont les
dioxines et les furannes, à
préciser leur provenance et à
présenter les conséquences de ces derniers
sur la santé des habitants des Territoires du
Nord-Ouest qui consomment de la nourriture
traditionnelle.

Les dioxines et les furannes restent
longtemps dans l’environnement et ils
peuvent venir autant de loin que de proche.

Les dioxines et les furannes sont des sous-
produits de plusieurs procédés industriels ou
sont libérés pendant l’incinération des ordures

FEUILLETS D'INFORMATION SUR LES CONTAMINANTS DANS LES TERRITOIRES DU NORD-OUEST

Les dioxines 
et les furannes 



En raison des inquiétudes croissantes concernant les effets
des dioxines, des furannes et des autres produits chimiques
persistants, l’Organisation des Nations Unies a établi un traité
en 2000. Au total, 122 pays ont accepté d’éliminer
progressivement le groupe de produits chimiques auquel
appartiennent les dioxines et les furannes. Des groupes
autochtones canadiens ont contribué à la rédaction de ce
traité international.

On prévoit exercer un meilleur contrôle des installations
industrielles qui produisent la majeure partie des émissions
de dioxines et de furannes atteignant les régions nordiques.
Dans les Territoires du Nord-Ouest, les anciens sites militaires
contaminés par des dioxines et des furannes sont en cours de
décontamination.

Pour obtenir de plus amples informations,
veuillez communiquer avec :

Division des contaminants
Ministère des Affaires indiennes et du Nord Canada

(867) 669-2699
C. P. 1500
Yellowknife (T.N.-O.) X1A 2R3

QS-Y223-005-FF-A1

Le saviez-vous?

Les dioxines font partis d’un groupe de cent produits
chimiques. Les furannes font partis d’un autre groupe
de produits chimiques qui agissent pareillement aux
dioxines. C‘est pour cette raison que nous les
discutons souvent ensemble.

La nourriture traditionnelle est
sans danger! 

Même si la nourriture traditionnelle peut renfermer de
très faibles concentrations de dioxines et de furannes, ces
aliments ne posent aucun risque dans les Territoires du
Nord-Ouest. La nourriture traditionnelle figure parmi les
plus saines qui soient.

Pour éviter d’être exposé aux dioxines et aux furannes,
vous pouvez :

• éviter de respirer la fumée qui émane de la
combustion des déchets.

Les animaux qui se nourrissent exclusivement de végétaux et
qui sont naturellement maigres n’accumulent pas beaucoup
de dioxines et de furannes dans leur organisme. Par contre, les
animaux (prédateurs) qui se nourrissent d’autres animaux
(proies) et qui se trouvent ainsi plus haut dans les chaînes
alimentaires peuvent accumuler de plus fortes quantités de
dioxines et de furannes. C’est ce qu’on appelle la
bioamplification.

Les effets des dioxines et des furannes sur la santé
humaine sont difficiles à cerner.

Il est difficile de cerner les effets des dioxines et des furannes
dans l’organisme humain. Des études ont démontré que ces
produits pouvaient avoir des effets discrets sur le
développement physique et neurologique ainsi que sur le
système immunitaire. Il est difficile d’isoler les effets des
dioxines et des furannes de ceux des BPC.

Les dioxines et les furannes ont été classés comme
substances probablement cancérigènes (agents causant le
cancer), mais des recherches récentes laissent croire qu’ils
pourraient également empêcher le développement de
certaines formes de cancer.Vous risquez davantage de
contracter le cancer par le tabagisme que par les dioxines et
les furannes.

Les gens se mobilisent contre les dioxines et les
furannes.

En partie à cause des inquiétudes soulevées par les dioxines
et les furannes, les normes visant les émissions
atmosphériques des incinérateurs ont été resserrées depuis
les années 1980. Des études en cours démontrent que les
émissions de dioxines et de furannes ont chuté de façon
considérable.

Bonnes nouvelles…


