PREPARATION EN VUE D'UN VOYAGE SAIN
DANS LE CADRE DU HADJ OU DE LA OUMRA

Le Hadj est le plus grand rassemblement annuel au monde. Pres de trois millions de musulmans participent a ce
pelerinage spirituel a La Mecque, en Arabie saoudite. La Oumra, un pelerinage similaire, peut étre aussi trés courue,
les pélerins arrivant a La Mecque en provenance des quatre coins du monde tout au long de 'année.

En raison du nombre important de personnes présentes a ces rassemblements, il pourrait y avoir un risque accru de
contracter le coronavirus du syndrome respiratoire du Moyen-Orient (MERS-CoV). Le MERS-CoV est un virus qui
cause une grave maladie respiratoire. Il a été signalé dans certains pays du Moyen-Orient, dont |'Arabie saoudite.

Bien que le risque soit tres faible pour la plupart des voyageurs, vous pouvez prendre des précautions pour vous
assurer de demeurer en santé avant, pendant et apres votre pélerinage.

PRENEZ CES MESURES DE PROTECTION » Mangez et buvez en toute sécurité. Evitez de
SIMPLES CONTRE LE MERS-COV : consommer de la viande insuffisamment cuite ou
» Consultez un fournisseur de soins de santé ou visitez des produits laitiers non pasteurisés tels que du lait
une clinique santé-voyage au moins six semaines de chamelle cru.
avant votre départ. « Evitez les contacts étroits avec tous les animaux
* Lavez-vous les mains fréquemment ou utilisez du sauvages ou d'élevage, en particulier les chameaux.

désinfectant pour les mains a base d'alcool si vous
n'avez pas acces a de |'eau et du savon. Il est bon

SURVEILLEZ VOTRE ETAT DE SANTE :

Communiquez avec un fournisseur de soins de santé

d’en garder sur vous lorsque vous voyagez. . , . . A
dés que possible si vous développez des symptoémes

« Evitez de vous toucher les yeux, le nez et la bouche tels que de la fidvre, de la toux ou un essoufflement

pendant votre voyage ou dans les 14 jours suivant
votre retour au Canada. Mentionnez-lui les pays ou
vous étiez ou a partir desquels vous avez voyagé.

avec les mains. Toussez ou éternuez dans le creux
de votre bras plutét que dans votre main. Si vous
utilisez un mouchoir, jetez le immédiatement, puis
lavez-vous les mains.

 Evitez les contacts étroits avec les personnes malades.

POUR DE PLUS AMPLES RENSEIGNEMENTS SUR LA SANTE
DES VOYAGEURS, VISITEZ LA PAGE VOYAGE.GC.CA.
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