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La nouvelle

COTE AIR SANTE

Effets de la pollution atmosphérique sur votre santé
Fiche d’information

Courez-vous un risque?

Chaque personne réagit différemment a la pollution
atmosphérique. Les enfants, les personnes dgées et les
personnes atteintes de maladies cardiaques ou respi-
ratoires sont les plus sensibles aux effets néfastes de

la pollution atmosphérique sur la santé. Les personnes
diabétiques courent plus de risques, car elles ont davan-
tage tendance a souffrir de maladies cardiaques. Méme
les Canadiens relativement en forme et en bonne santé
peuvent avoir des symptdmes lorsqu’ils pratiquent

des activités physiques ou s’entrainent a I’extérieur
lorsque les niveaux de pollution sont plus élevés que
d’habitude.

Les effets de la pollution atmosphérique sur la santé

de la population canadienne peuvent étre mesurés.
L’analyse des données obtenues aupres de huit (8) villes
canadiennes montre que, chaque année, 5 900 déces
peuvent étre attribués a la pollution atmosphérique.
Chaque année, des milliers de Canadiens sont hospitali-
sé€s en raison de la pollution atmosphérique.
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Effets de la pollution
atmosphérique sur la santé

Selon la durée de votre exposition, de votre

état de santé, de vos antécédents génétiques et

de la concentration des polluants, la pollution

atmosphérique peut :

¢ rendre votre respiration plus difficile;

e irriter les yeux, le nez et la gorge;

* aggraver les maladies chroniques telles que les
maladies cardiaques, la bronchite chronique,
I'emphyseme et I’asthme;

® causer des déces prématurés.
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Plus la pollution atmosphérique augmente, plus

les effets nocifs s’intensifient. Des études prouvent
que méme une augmentation modeste de la
pollution peut entrainer une hausse légere, mais non
moins mesurable, du nombre de visites aux salles
d’urgence, d’hospitalisations et de déces.

Les effets de la pollution atmosphérique sur la
santé peuvent étre illustrés a 'aide d’'une pyramide
ou les effets rares et graves (tels que la mort) sont
au sommet de la pyramide et les effets légers et
fréquents (tels que la difficulté a respirer), a la base.
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La pyramide montre que la pollution atmosphérique
peut compromettre la qualité de vie des gens bien avant
qu’ils se retrouvent dans les salles d’attente des hopitaux.
Le nombre de personnes touchées est inversement
proportionnel a la gravité des effets sur la santé.

Que pouvez-vous faire pour
protéger votre santé?

Nous pouvons protéger notre santé des effets
néfastes de la pollution atmosphérique en modifiant
nos comportements de maniere a réduire notre
exposition aux polluants atmosphériques lorsque la
qualité de 'air se détériore. Vérifier régulierement la
cote air santé est la premiere chose a faire.

Cette cote évalue les effets de la pollution
atmosphérique sur la santé et donne un chiffre entre

Cote air santé

Toronto
BElls s 7 8 o w0+
Risque: faible modéré élevé trés élevé
(1a3) (4a6) (7 a10) (Plus que 10)
Conditions actuelles
Observées a
9 h 00 HAE

Mercredi 2 mai 2007

Population touchée : ¢ Profitez de vos activités habituelles en plein air.

* Déterminez si vous étes vulnérable.

Population en général : * Qualité de I’air idéale pour les activités en plein air.

Maximums prévus
émis a 6 h 00 HAE Mercredi 2 mai 2007

Mercredi Mercredi soir et nuit Jeudi

Risque modéré

Message relatif a la santé

Message relatif a la santé Message relatif a la santé

Saviez-vous que...?

En vous rendant au travail a vélo, en
patins a roues alignées ou en marchant,
vous améliorez votre santé et la qualité de I'air.

Qui peut étre affecté?

Les personnes qui ont des problémes
pulmonaires et cardiaques sont les plus
affectées par la pollution de I'air.

Pour déterminer s’il y a un risque pour vous,
veuillez consulter Etes-vous vulnérable?,
votre médecin ou les responsables des
soins de santé de votre localité.

Pour en apprendre davantage sur la CAS, veuillez
consulter le site Web national de la CAS

La cote air santé est une initiative & laquelle participent Environnement Canada, Santé Canada,
le ministére ontarien de I'Environnment, Toronto Public Health et Clean Air Partnership.
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1 et 10+ qui indique le niveau de risque immédiat pour
la santé associé a la qualité de l'air a I’échelle locale.

Plus le chiffre est élevé, plus le risque est élevé et
plus il faut prendre de précautions.

La cote qualifie le niveau de risque pour la santé
associé a ces chiffres de « faible », « modéré », « élevé
» ou « tres élevé » et est accompagnée de conseils
santé destinés a la population en général et aux
personnes plus touchées.

En plus de présenter I'information sur la qualité de
lair actuelle, la cote fournit également les prévisions
du lendemain.

La cote air santé peut vous
aider a protéger votre santé

La cote est graduellement implantée dans des
collectivités d'un bout a 'autre du Canada. Vous
pourrez la voir dans les bulletins des prévisions
météorologiques de votre milieu ou en vous rendant
sur le site coteairsante.ca pour obtenir le lien au site

Cote air
santé

Risque pour la
santé

La nouvelle COTE AIR SANTE

Population touchée*

.

Web du bureau des prévisions d’"Environnement
Canada.Vous pouvez également consulter les
prévisions pour planifier vos activités, que ce soit
pour I'heure qui vient ou pour le lendemain.

Vous pouvez, en tant que personne agée, parent
d’enfants asthmatiques ou personne atteinte de
diabete, d'une maladie cardiaque ou pulmonaire,
utiliser cet outil pour évaluer les risques immédiats
que représente la pollution atmosphérique pour
votre santé et prendre les mesures nécessaires pour
diminuer ces risques.

Méme si vous étes relativement en santé, en forme
et actif, vous pouvez consulter la cote air santé
pour déterminer quand vous livrer a des activités
physiques ou travailler a I'extérieur, et a quelle
intensité.

Toutefois, la cote ne mesure pas les effets sur votre
santé de tout ce qui se retrouve dans l'air. Le pollen,
les poussieres, la chaleur, I'humidité et les odeurs
peuvent avoir une incidence sur votre santé et votre
sensation de bien-étre. Ecoutez toujours votre corps
et suivez les conseils de votre médecin.

Messages relatifs a la santé

Population en général

Ri . Profitez de vos activités habituelles en Qualité de 1'air idéale pour les activités en plein
isque faible 1-3 . ;
plein air. air.
Envisagez de réduire ou de réorganiser | Aucun besoin de modifier vos activités
Risque modéré i-6 l/es activités exténuar}tes en plein air si vous habituAeHes en plein air a moins d‘é.pljou\./er des
éprouvez des symptomes. symptomes comme la toux et une irritation de la
gorge.
Réduisez ou réorganisez les activités Envisagez de réduire ou de réorganiser les
Risque élevé 710 exténuantes en plein air. Lgs enfants et activités exténuantes en plein air si vous éprpuvez
les personnes agées devraient également des symptomes comme la toux et une irritation de
modeérer leurs activités. la gorge.
. | Audessus Evitez les activités exténuantes en plein air. | Réduisez ou réorganisez les activités exténuantes
Risque tres élevé de 10 Les enfants et les personnes agées devraient | en plein air, particulierement si vous éprouvez des
également éviter de se fatiguer en plein air. [ symptomes comme la toux

*Vous n’étes pas certain de courir un risque? Consultez ce guide santé qui vous aidera a déterminer si la pollution atmosphérique représente
un risque pour votre santé. Les personnes qui souffrent de maladies cardiaques ou respiratoires sont les plus exposées. Suivez les conseils de
votre médecin en ce qui concerne I’activité physique et comment traiter votre condition.
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