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Réunion Annuelle de la Société 
Américaine de Nutrition à 

Experimental Biology 2014

Venez rencontrer l’INMD à la réception 
organisée pour les membres de la Société 
américaine de nutrition (ASN) lors de la 

soirée d’ouverture d’Experimental Biology 
2014, le samedi 26 avril de 20 h à 22 

h, au Hilton San Diego Bayfront, Sapphire 
ABEF. Cette réunion annuelle très attendue 

et très courue marquera le début des 
ateliers scientifiques de l’ASN et sera une 
occasion pour les délégués canadiens de 

faire du réseautage.

ASSOCIATION CANADIENNE DE GASTROENTÉROLOGIE: PRIX DE 
RECONNAISSANCE DES PARTENAIRES DE RECHERCHE

L’Association canadienne de gastroentérologie (ACG) a remis à l’Institut de la 
nutrition, du métabolisme et du diabète des IRSC le prix de reconnaissance des 
partenaires de recherche lors de la Semaine canadienne des maladies digestives 
(SCMD 2014). L’INMD est un partenaire de recherche apprécié de l’ACG depuis 13 
ans. Ensemble, l’INMD et l’ACG collaborent à titre de partenaires au soutien et à la 
croissance de la recherche en gastroentérologie au Canada. C’est un honneur pour 
l’INMD d’avoir reçu ce prix.

Dr. Daniel C. 
Sadowski, President, 
CAG

J’ai eu le plaisir de participer à 
l’annonce publique d’une des 
subventions financées par les IRSC 
dans le cadre de l’initiative de 
recherche de l’INMD des IRSC 
sur l’alimentation et la santé.  
En effet, Mme Eve Adams, 
secrétaire parlementaire de la 
ministre de la Santé, a annoncé 
le financement d’un programme 
de recherche dirigé par les Dres 

Deborah O’ Connor (Sick Kids, Université de Toronto) et Sharon Unger 
(Hôpital Mount Sinai, Université de Toronto), intitulé « Optimiser 
le lait maternel pour les prématurés », ou « OptiMoM ». Comme la 
Dre O’Connor l’a déclaré lors de l’annonce, « Les IRSC ont demandé 
à la communauté de recherche de trouver comment un programme 
de recherche pourrait faire progresser un aspect de la nutrition 
qui influencerait grandement la santé des Canadiens de manière 
significative ». À partir de ce moment, les Dres O’Connor et Unger ont vu 
une synergie réelle entre la possibilité de financement de la recherche 
de l’INMD et ce qu’elles croyaient pouvoir accomplir. 
« OptiMoM » a pour but d’évaluer les bienfaits, les risques et les coûts 
de l’utilisation de lait pasteurisé de donneuses, d’un fortifiant à 
base de lait maternel et de fortifiants protéinés chez les nourrissons 
de très faible poids. L’adoption des avancées prometteuses dans la 
nutrition des prématurés de très faible poids se fait lentement dans la 
pratique clinique au quotidien. « OptiMoM » comblera cette lacune en 
réunissant une équipe interdisciplinaire de chercheurs, de cliniciens 

et de responsables des politiques pourvus d’expertise collective 
dans la nutrition des nourrissons, la néonatologie, la neurologie, la 
neuroimagerie, l’endocrinologie, la psychologie, la microbiologie, la 
gestion d’études multicentriques, la bioéthique et l’application des 
connaissances.  
Le programme de recherche évaluera simultanément les stratégies dans 
les domaines interreliés qui sont touchés par la nutrition, y compris 
le neurodéveloppement, la santé digestive, la vitesse de croissance 
et la composition corporelle. De nouveaux biomarqueurs évolués 
de ces résultats, comme la neuroimagerie, sont incorporés dans la 
recherche pour améliorer l’exhaustivité des évaluations. Les découvertes 
fourniront des connaissances clés qui permettront de réduire les 
délais de l’évaluation et de la mise en œuvre des nouvelles stratégies 
nutritionnelles d’intérêt pour les soins optimaux aux nourrissons de très 
faibles poids et vulnérables.  
Je tiens à remercier les Dres O’Connor et Unger d’avoir fait part de leur 
enthousiasme à l’égard ce nouveau programme de recherche financé 
par des Canadiens et je leur souhaite beaucoup de succès dans ce projet 
important.

Après un long hiver, je vous souhaite la meilleure des chances pour le 
printemps.

Philip M. Sherman, M.D., F.R.C.P.C.

De la gauche: Drs Sherman, Ungers et 
O’Connor, Mme Eve Adams, M. Joseph 
Mapa (PDG, Hôpital Mount Sinai), et 
Dre Ayelet Kuper (mère des jumeaux)
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L’Institut de la nutrition, du métabolisme et du diabète appuie la recherche visant à améliorer le régime alimentaire, les fonctions digestives, l’excrétion et 
le métabolisme et à étudier les causes, les techniques de prévention, de dépistage et de diagnostic, les traitements, les systèmes de soutien et les soins palliatifs 
qui se rapportent à diverses conditions et problèmes liés au fonctionnement hormonal, au système digestif, aux fonctions des reins et du foie.
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  PROFIL DE CHERCHEUR

SUBVENTIONS D’ÉQUIPE EN SOINS BARIATRIQUES: PRISE EN CHARGE DE L’OBÉSITÉ GRAVE
L’Institut de la nutrition, du métabolisme et du diabète (INMD), en partenariat 
avec Alberta Innovates – Health Solutions (AIHS), le Réseau clinique stratégique 
sur l’obésité, le diabète et la nutrition d’Alberta Health Services, le ministère de la 
Santé et des Soins de longue durée de l’Ontario, le Fonds de recherche du Québec 
– Santé (FRQS) et le Réseau canadien en obésité, sont heureux d’annoncer pour 
bientôt une possibilité de financement conjointe afin d’appuyer la création de 
subventions d’équipe innovantes sur d’importantes questions de recherche liées 
aux soins bariatriques. La recherche financée permettra d’étudier les impacts de la 
chirurgie bariatrique ainsi que la prise en charge médicale de l’obésité grave chez 
les adultes (définie comme IMC > 35) ainsi que les enfants et les adolescents, s’il y 

a lieu. Le concours pour des subventions d’équipe en soins bariatriques sera 
affiché sur le site Web des IRSC en avril 2014. La subvention pourra atteindre 
300 000 $ par année pour un maximum de cinq ans. Une somme maximale de 
4,75 millions de dollars sera disponible dans le cadre de la possibilité de finance-
ment. Les demandes seront acceptées dans deux catégories : recherche compara-
tive sur les services de santé et mécanismes sous-tendant la chirurgie bariatrique. 
Nous encourageons les chercheurs qui s’intéressent aux soins bariatriques à 
considérer cette possibilité de financement.  Pour de plus amples renseignements, 
s’adresser à Mary-Jo Makarchuk.

    NOUS REJOINDRE
Philip M. Sherman, MD, FRCPC 
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Mary-Jo Makarchuk, MHSc, RD 
Directrice adjointe - Toronto 

Vera Ndaba 
Agente des finances et
organisatrice d’evenements

Keeley Rose, MSc, PhD 
Gestionnaire de projets

Paul Bélanger, BScN 
Directeur adjoint - Ottawa 

Allison Forsythe
Associée, Initiatives stratégiques

Mélanie Bergeron
Agente de projets

Denise Haggerty 
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En 2009, Catherine Birken, M.D., F.R.C.P.C., 
à l’Hôpital pour enfants de Toronto et à 
l’Université de Toronto, a reçu 100 000 $ en 
fonds de démarrage (financement provisoire) 
de l’INMD pour un projet intitulé Preschoolers at 
Risk – Obesity and Cardiometabolic Risk Factors: 
Towards Early Identification (PROMOTE). Les 
objectifs de cette étude étaient de caractériser 
les facteurs cardiométaboliques chez les 
enfants d’âge préscolaire et de comprendre 
la relation entre ces facteurs et l’obésité, ainsi 
que l’influence de facteurs liés à la famille et 

au mode de vie sur cette relation. L’étude a permis de constituer le point 
de départ d’une cohorte longitudinale d’enfants d’âge préscolaire qui 
seront suivis jusqu’à tard dans leur enfance dans le cadre de TARGet Kids!, 
réseau de recherche en soins de première ligne fondé sur la pratique. Cette 
étude fera mieux comprendre l’évolution de ces facteurs, et comment une 
identification précoce pourrait améliorer la santé des enfants canadiens. 

Les fonds de démarrage initiaux ont débouché sur une première subvention 
de fonctionnement de quatre ans des IRSC en 2011, et maintenant, sur 
une autre, de 1,25 M$ sur cinq ans, pour un projet qui a pour titre Fit for 
School, Fit for Life – Child Health and School Readiness. La Dre Birken et son 
groupe de recherche ont mis à profit les fonds de démarrage initiaux pour 
former une solide équipe, démontrer la faisabilité et recueillir des données 
préliminaires afin de déterminer si une croissance rapide en bas âge était en 
corrélation avec un risque cardiométabolique accru chez les enfants d’âge 
préscolaire. La Dre Birken précise que ces fonds de démarrage constituent 
pour elle une reconnaissance de la valeur de son travail aux yeux des 
autres qui l’a encouragée à continuer de travailler pour réussir à décrocher 
une subvention de fonctionnement. Elle a aussi participé à la réunion des 
nouveaux chercheurs de l’INMD en 2012, y voyant l’occasion d’obtenir 
des conseils extrêmement utiles et de jeter les bases de collaborations 
continues. Son conseil aux autres nouveaux chercheurs : soyez passionnés 
par votre travail, n’abandonnez jamais, soyez persistants. Félicitations 
Catherine!

Catherine Birken, M.D., F.R.C.P.C.
Hôpital pour enfants, Université de Toronto

NOUVELLES DES IRSC
Inscription au concours pilote du volet Fondation de 2014 

Les chercheurs admissibles au premier concours pilote du volet Fondation de 2014 peuvent 
maintenant s’inscrire au moyen de RechercheNet. La date limite d’inscription est le 23 juin 
2014. Si vous rencontrez des difficultés techniques lors de l’inscription, communiquez avec 

l’équipe de soutien des IRSC. Pour obtenir plus de renseignements sur la Réforme des 
programmes ouverts et de l’évaluation par les pairs des IRSC, consultez le site Web des IRSC.

Réforme en éthique aux IRSC : Mise à jour

Les discussions du conseil d’administration (CA) sur les meilleures façons de renforcer le rôle 
de l’éthique aux IRSC ont pris fin à sa réunion de février 2014. Le CA a approuvé à l’unanimité 
le mandat élargi et la nouvelle composition de son comité permanent de l’éthique (CPE), et 

la réponse détaillée de la direction aux recommandations du groupe de travail sur la réforme 
en éthique aux IRSC. Ces améliorations permettront aux IRSC de mieux remplir leur mandat 

en éthique comme énoncé dans la Loi sur les IRSC. Le message du président et la réponse de la 
direction des IRSC au rapport du groupe de travail sur la réforme en éthique se trouvent sur le 

site Web des IRSC. 

IPC sur les biomarqueurs

L’INMD est fier de s’associer à des membres de l’Union européenne dans le cadre d’une initiative 
de programmation conjointe, « Une alimentation saine pour une vie saine » (IPC ASVS), et pour 

annoncer le lancement prochain d’un appel conjoint sur les biomarqueurs en nutrition et en santé. 
L’objectif principal de l’appel sur les biomarqueurs en nutrition et en santé (BioNS) est de soutenir 

la recherche interdisciplinaire et les approches novatrices pour valider les biomarqueurs et pour 
étudier la consommation, l’exposition et l’état nutritionnel. Des précisions seront communiquées 

sur le site Web des IRSC au cours du mois prochain.

MESSAGES CLÉS SUR LA TRANSITION 
VERS LES NOUVEAUX PROGRAMMES 

DE FINANCEMENT OUVERTS
Les membres du milieu de la recherche peuvent se renseigner sur le plan de 

transition et les échéances de la réforme de la série de programmes ouverts 
et de l’évaluation par les pairs sur le site Web des IRSC ou en écrivant un 

courriel au plan stratégique. 
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