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La recherche en santé et les soins
de santé

La recherche en santé canadienne s’est taillé une réputation
d’excellence a 'échelle mondiale. Le Canada peine cependant

a exploiter cette recherche pour mieux appuyer la prestation
efficiente de soins de qualité. A 'heure actuelle, 50 % des patients
recoivent des traitements non éprouvés, et jusqu’a 25 % recoivent
des soins inutiles, voire nuisibles. Et c’est sans compter le colt
élevé de tels traitements. Entre 2000 et 2010, les dépenses

gouvernementales en santé ont augmenté de 7 % par année.
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Les chercheurs
Veulent mettre au
point de meilleurs
outils et méthodes
pour assurer le
succeés de la
recherche axée sur le
patient et mieux
appuyer l'application
de cette recherche
sous forme de soins.
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Les
gouvernements
Veulent utiliser
efficacement leurs
ressources limitées
pour fournir des
soins sécuritaires et
efficaces dans les
meilleurs délais.
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Les fournisseurs
de soins de santé
Veulent avoir
lassurance de
disposer de
linformation la

plus fiable possible
pour éclairer

les décisions
thérapeutiques.
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Les patients ou
utilisateurs des
soins de santé
Veulent participer

ala prise en charge
de leur propre santé,
contribuer aux
discussions entourant
les décisions
thérapeutiques et
influer sur les priorités
de larecherche.
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Intégrer la recherche aux soins de santé
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La Stratégie de recherche axée sur le patient (SRAP) du Canada est

une coalition nationale de partenaires fédéraux, provinciaux et Les chercheurs Les
territoriaux (défenseurs des patients, autorités provinciales de la Font partie gouvernements
de réseaux Sont des partenaires

santé, centres de santé universitaires, organismes caritatifs, multidisciplinaires

qui travaillent a
parfaire et a élargir la

a part entiére de la
recherche ciblant

organisations philanthropiques, secteur pharmaceutique, etc.)
directement les

voués a l'intégration de la recherche aux soins. Le bon patient

recherche axée sur besoins des
recoit ainsi le bon traitement au bon moment. le patient comme provinces et des
champ d’études, et territoires.

a offrir une expertise
utile a léchelle tant
nationale que locale.

La recherche axée sur le patient se concentre sur les priorités
établies par les patients. Elle produit des renseignements a
Uintention des décideurs et des fournisseurs de soins de santé
dans le but d’améliorer les traitements, les politiques et les
pratiques en matiére de soins de santé. Elle s’emploie a mettre
en pratique des approches diagnostiques et thérapeutiques

novatrices en fonction des besoins.

Les fournisseurs
de soins de santé
Ont facilement

et rapidement
acces a des
renseignements a
jour et pertinents
qu’ils peuvent
intégrer ala

prise de décision
thérapeutique.
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Les patients ou
utilisateurs des
soins de santé
Sont informés et
motivés, participent
activement a leur
propre traitement
et ont des occasions
de définir les
priorités de la
recherche.
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10 X 30%

plus rapide plus court

Le temps d’attente entre La durée d’hospitalisation
le premier rendez-vous et post-chirurgie est passée
la chirurgie est passé de de 6,2 a 4,3 jours

47 a 4,7 semaines

Des soins plus rapides et mieux intégrés pour le remplacement
de la hanche ou du genou

Les chercheurs ont concu et mis a l'essai une approche
intégrée de soins partagés pour les cas de remplacement de
la hanche ou du genou. Un responsable de cas a assuré la
coordination de tous les services nécessaires aux patients

a une méme clinique, simplifiant et accélérant ainsi le
processus d’évaluation, de diagnostic et de traitement pour

le patient.

3000s

d’économies

Economies de 3 000 $ par patient
en frais d’hospitalisation
comparativement au modéle
thérapeutique actuel

50 %

de réduction

Réduction de 50 % des
déces a ’hopital dans les
cas d’infarctus du myocarde
avec segment ST

Traiter rapidement les crises cardiaques et en limiter les

dommages

La recherche a donné lieu a un nouveau modéle de

collaboration entre les ambulanciers, les urgentologues et les

cardiologues. Dans ce nouveau modeéle, on contourne les

procédures habituelles pour accélérer le diagnostic et le

traitement du type de crise cardiaque le plus mortel.




Mise en pratique de la SRAP

L’atteinte des objectifs de la SRAP passe par la mobilisation de U'expertise
et des ressources d’intervenants qui ont uni leurs efforts au service de
la stratégie.

Participation des patients : Collaboration active entre les patients et les
autres intervenants pour guider et faciliter la participation des patients a
l'élaboration et a la mise en ceuvre de la SRAP.

Unités de soutien : Noyaux multidisciplinaires accessibles localement qui
regroupent des ressources scientifiques spécialisées, des connaissances
sur les politiques et des renseignements sur la perspective des patients.
Elles fournissent 'expertise nécessaire a la recherche axée sur le patient et
contribuent a guider les réformes en fonction des besoins locaux en soins
de santé.

Réseaux de la SRAP : Réseaux nationaux de recherche concertée regroupant
les divers intervenants de la SRAP (patients, chercheurs, responsables des
politiques, centres de santé universitaires, organismes de santé bénévoles,
etc.). Ils se concentrent sur certains défis de santé reconnus comme
prioritaires dans plusieurs provinces et territoires. Ils réalisent des projets
de recherche et aident a refermer 'écart entre les résultats de la recherche
et leur application aux soins de santé.

Essais cliniques : Collaboration publique-privée nationale visant a
moderniser linfrastructure canadienne de recherche clinique, a mobiliser
les patients et a attirer des fonds pour des études cliniques axées sur

le patient.

Formation et mentorat : Stratégie appuyant la formation des chercheurs et
le développement des compétences en recherche axée sur le patient.

Pour de plus amples renseignements
Consultez le site Web de la SRAP, a http://www.irsc-cihr.gc.ca/f/41204.html
Communiquez avec le bureau de la SRAP, a spor-srap@cihr-irsc.gc.ca
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