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Modèlesde maisonsdefaible pollution
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Introduction
La sensibilité individuelle aux aéropolluantsd’origine
chimique ou biologique varie considérablementen
fonctiondefacteurstelsquel’âge,lestress,l’alimentation,
larésistanceauxinfectionsetlecodegénétiquedechacun.
Les maisonsdevraientparconséquentêtre adaptéesaux
diversdegrésdetoléranceauxaéropolluantschimiqueset
biologiquesetnedevraientpasexposerlespersonnesàdes
surcharges susceptibles de provoquer un état
d’hypersensibilitéchezdespersonnesen santé.

Il existe des modèlesainsi que des caractéristiquesde
constructionquipeuventêtremisesàprofit danslecasde
maisons types sans compromettrepour autant les
économiesd’énergieou d’argent. Cetteétudese penche
surlesidéesfaussesausujetdelaqualitédel’air intérieur,
et fournit des conclusions sur les techniques de
construction qui contribuent à diminuer les taux
d’aéropolluantstout en demeurantefficacessur le plan
énergétique.

Idées faussesau sujet de la qualité de l’air
intérieur
1) Idéefausse:Seuleunepopulationhypersensible

requiertun typed’habitationspécialisée.

Donnée: Lesaéropolluantspeuventêtreàl’origine de
maladiesou aggraverun étatde santédéjàdéficient
mêmechezlespersonnesqui nesontpasconsidérées
commeétanthypersensibles.Lespersonnessouffrant
d’allergies,d’emphysèmeou detouteautremaladie
pulmonaireauraientégalementavantageà vivre
dansun milieu ambiantpur.

2) Idéefausse: L’hypersensibilitéseretrouveàl’intérieur
d’un groupedéterminé.
Donnée: Desfacteurstels quel’hérédité,l’âge, l’ali-
mentation,lestressetl’expositionauxinfectionspeuvent
modifierla toléranceauxaéropolluantschimiquesou
biologiques,mêmechezunepersonneen santé.

3) Idéefausse L’hypersensibiliténepeutpasêtre
déclenchéechezlespersonnesensanté.

Donnée: L’expositionàcertainsaéropolluantschimiques
dansles maisonsaprovoquéun étatd’hypersensibilité
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chezdespersonnesqui présentaienttoutesles
apparencesd’unebonnesanté.

4) Idée fausse: L’expositionauxpolluantsdoit êtreélevée
pourcauserdessymptômes.
Donnée: Unefois l’hypersensibilitédéclenchée,quelle
qu’ensoit l’origine,l’individu peutdévelopperune
intoléranceàunevastegammedepolluantsetce,àdes
tauxrelativementbasqui auparavantneprovoquaient
pasd’intolérance.

5) Idée fausse Laréductiondesaéropolluantsnuitaux
économiesd’énergie.

Donnée: Parmiles étapesnécessairesàlaconstruction
d’habitationsefficacessur le planénergétique,bon
nombresontrequises(ousouhaitables)envue
d’améliorerla qualitédel’air intérieur.

Techniquesde construction
Plusieurstechniques de construction de basepeuvent
contribueràminimiserles taux d’aéropolluantsainsi que
lespertesénergétiques.
1) Isoler de façon aérodynamiquele système de
combustionde l’air intérieur.

• Il estpossibled’éviter unesituationnociveen s’assu-
rantquetoutmatérieldecombustionsoit«isolédefaçon
aérodynamique»du restedel’air intérieur. Cela
pourraitconstituerunerèglededépart.

2)Semunir d’unpare-ventinternepermanentetréparable.
• Il estessentieldepratiquerdesouverturesenvue de
l’échappementetdelaprised’air, ainsiquedes’assurer
d’uneventilation àsûretéintégrée,afin d’éviter
l’accumulationd’aéropolluantsprovenantd’autres
sourcesàl’intérieurde l’immeuble.Le pare-ventdoit
êtreconstituéd’unesurfacelisseetsolidequi élimine
lesfuitesd’air etrésisteauxvariationsdepression
maximalesdansdesconditionsdeventsintenses.

3) Matériaux et ameublementà faible émission de
polluants.

• En cequi touchelastructure,la finition etl’ameuble
ment,il convientdechoisirlesmatériauxles moins
polluantsmaisàrendementéquivalentetqui soient



compatiblesaveclesdiverstypesdesensibilitéà
l’environnement.

Conclusions
Des idéesfausses,courantesausujetdela qualitédel’air
intérieuret le logementontétépasséesenrevueetrefor-
muléesàlalumièrededonnéesnouvellessurleseffetsdes
aéropolluantssur la santédes gens. Certainsconcepts
nouveauxontuneportéesurla conceptiondesmaisons:

• Outrelespersonnesqui soufflentd’hypersensibilité
auxaéropolluants,il existeunesous-populationde
groupesàrisquequ’il estsouhaitabledenepasexposer
auxdiversaéropolluants.

• Lasensibilitédesoccupantsauxaéropolluantsà
l’intérieurdeleurshabitationspeutsemodifieraufil du
temps. Uneseulehabitationpeutdevoir tenircompte
dediversdegrésdesensibilitéaux aéropolluants.

• Un mélanged’aéropolluants.mêmesi ceux-ciont un
tauxinférieuràla limiteautoriséedetoxines,peutêtre
àl’origine demaladiesdontsoufflentcertainespersonnes.
Laréductiondu tauxd’émissiondechacundes
polluantsnecontribuepastoujoursàfaire diminuerles
symptômes.

• Plusieursétapesqui contribuentàrendreunemaison
plusrentablesurleplanénergétiquepeuventégalement
améliorerlaqualitédel’air intérieur.

• Lesoccupantspeuventchoisirunameublementetdes
appareilsménagersappropriés,adopterun stylede vie
propice(parexemple,nepasfumer)ets’assurerd’un
entretienetd’unepropretéconstantsenvue deprofiter
aumaximumdesmodèlesdemaisonsà faiblepollution.
Cettepublicationcontientlesrenseignementsles plusàjour dontdispos
l’habitation. Toutefois,laSCHLn’assumeaucuneresponsabilitépourle
de l’utilisation decesrenseignements.
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Il estpossiblede seprocurer un rapport completde
ceprojet de rechercheau Centrecanadiendedocu-
mentationsur l’habitation, à l’adresseci-dessous.

Recherchesur le logementà la SCHL

En vertu de la partie 1K de la Loi nationale sur
l’habitation, le gouvernementdu Canadaautorisela
SCHLà consacrerdesfondsà la recherchesur les
aspectssocio-économiquesettechniquesdulogement
et desdomainesconnexes,et à publieret à diffuser
les résultats.

Cefeuilletdocumentairefaitpartied’unesérievisant
à informer lepublic de la nature et de la portéedu
programmederecherchetechniquede la SCHL.
elaSCHL, lesquelsontétéexaminéspardesexpertsdu secteurde
sdommages,lesblessures,les coûtsetles pertespouvantdécoda


