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TOURNESOL : SITUATION ET PERSPECTIVES 

Bien que la production canadienne de tournesol oléagineux soit relativement faible, le Canada est un grand producteur 
de tournesol de confiserie. La production, les exportations et la transformation ont augmenté de façon importante au 
cours des quatre dernières années et devraient poursuivre leur croissance en 2003-2004 et au-delà. La valeur des 
exportations canadiennes a augmenté : on estime qu’elle s’établit à 56 millions de dollars pour 2002-2003. La 
transformation à forte valeur ajoutée comprend entre autres les marchés de l’alimentation humaine, des grignotines et 
des grains décortiqués, ainsi que celui des aliments pour oiseaux, et l’on s’attend à ce qu’elle continue de générer des 
revenus et des emplois. Pour 2003-2004, on prévoit une augmentation de la production canadienne par rapport à 
2002-2003. Les prix moyens du tournesol de confiserie devraient grimper alors que le prix moyen du tournesol 
oléagineux chutera. 

Production 
La plante de tournesol est originaire 
d’Amérique du Nord, où elle était utilisée 
autrefois en teinture, dans la préparation de 
certains mets ainsi qu’à des fins 
médicinales.  La culture du tournesol s’est 
ensuite répandue à travers le monde et a été 
adaptée à la production oléagineuse en 
Russie à la fin des années 1800.  La 
production mondiale de graine de tournesol 
a fluctué au cours des dix dernières années, 
atteignant un plancher de 21,4 millions de 
tonnes (Mt) en 2001-2002 et un plafond de 
27,3 Mt en 1999-2000, mais on n’a observé 
aucune tendance constante à la hausse ou à 
la baisse.  Aujourd’hui, on produit deux types 
de tournesol : le tournesol à graines 
oléagineuses et le tournesol à graines de 
confiserie.  Environ 95 % de la production 
mondiale est du type oléagineux et 5 % du 
type confiserie. 

Utilisation 
La plupart des graines de tournesol de type 
oléagineux sont triturées une fois la coque 
enlevée.  La coque représente environ 15 % 
du poids de la graine entière.  Les graines 
décortiquées rendent de l’huile (de 45 % à 
50 %) et du tourteau (de 50 % à 55 %). 
L’huile est utilisée pour la friture et entre 
dans la composition de la vinaigrette, du 
shortening et de la margarine.  Les hybrides 
à teneur moyenne et élevée en acide 

oléique produisent une huile destinée à des 
marchés spécialisés.  Le tourteau, dont la 
teneur en protéines atteint normalement près 
de 35 %, sert de complément protéique dans 
les aliments du bétail.  Les coques servent 
principalement de litière pour le bétail, mais 
fournissent aussi une source de cellulose 
pour les rations destinées aux bovins.  En 
outre, l’industrie des aliments pour oiseaux 
utilise de plus en plus de tournesol de type 
oléagineux. 

Le tournesol de confiserie sert à la production 
de graines grillées non décortiquées, mais 
aussi de graines décortiquées, qui sont 
consommées entières ou utilisées dans des 
produits de boulangerie et de confiserie.  Les 
graines de tournesol sont riches en protéines, 
en calcium, en phosphore, en fer, en 
potassium et en vitamine E.  Les grignotines 
de tournesol sont habituellement légèrement 
salées ou épicées.  Certaines graines de 
tournesol de confiserie servent également 
d’aliments pour les oiseaux. 

Certaines graines de tournesol entrent dans 
l’alimentation du bétail.  On utilise surtout des 
graines endommagées, mais les rations des 
bovins laitiers contiennent parfois des graines 
de bonne qualité. 

Échanges 
Les exportations de graine de tournesol sont 

variables, tout comme la production d’ailleurs. 
Au cours des quatre dernières années, elles 
ont oscillé entre 1,82 Mt et 2,84 Mt.  Les 
exportations sont réparties de façon assez 
large, les 10 destinations les plus importantes 
représentant environ 85 % des exportations. 
L’Union européenne (UE) s’accapare environ 
75 % des importations, la Turquie, le 
Pakistan, les États-Unis et le Maroc 
représentant la plus grande partie du reste. 
Les États-Unis et le Canada sont les 
principaux exportateurs de graines de 
confiserie, leurs principaux marchés étant 
l’UE, la Chine et le Mexique, si on excepte les 
échanges entre le Canada et États-Unis eux
mêmes. 

CANADA 

Production 
Comme sols, le tournesol préfère les loams, 
les loams limoneux et les loams argilo
limoneux bien égouttés.  Comme les 
conditions salines lui sont peu propices, il est 
recommandé d’éviter les sols de salinité 
moyenne à élevée.  Le tournesol possède 
une longue racine pivotante qui lui permet de 
puiser l’humidité et les éléments nutritifs dans 
le sol jusqu’à une profondeur de 1,50 à 
1,80 m (de 5 à 6 pi).  Comme ces réserves 
d’eau et d’éléments nutritifs sont 
inaccessibles à la plupart des cultures 
annuelles, le tournesol convient bien à un 



système de culture par rotation.  On sème le 
tournesol aussitôt que possible, d’habitude 
pendant la première moitié de mai, car il 
requiert de 115 à 125 jours pour mûrir. 

La production canadienne de graine de 
tournesol est surtout concentrée sur le 
tournesol de confiserie depuis l’arrêt de la 
trituration au Canada.  Pour ce qui est du 
tournesol oléagineux, on cultive surtout les 
hybrides classiques, seule une petite portion 
de la production étant réservée au sunola et 
à la variété Sunwheat.  Les producteurs 
canadiens ont mis du temps à adopter les 
hybrides NuSun, parce que la plus grande 
partie du tournesol de type oléagineux 
produit au Canada est utilisée pour les 
aliments pour oiseaux. 

La production canadienne de graine de 
tournesol a chuté de façon abrupte au milieu 
des années 1990 lorsque la trituration a 
cessé au Canada.  Cependant, la production 
connaît une tendance à la hausse depuis 
1998-1999, la plus grande partie de 
l’augmentation étant attribuable au tournesol 
de confiserie.  En 2002-2003, le Manitoba 
produisait 86 % du tournesol canadien.  Il 
était suivi de la Saskatchewan (11 %) et de 

l’Alberta (2,5 %), l’Ontario représentant la 
plus grande partie du 0,5 % restant.  Les 
principales régions de production sont le 
Centre-Sud du Manitoba, suivi du Sud-Ouest 
du Manitoba et du Sud-Est de la 
Saskatchewan. 

Commercialisation 
Les graines de tournesol sont vendues sur le 
marché libre à des négociants situés pour la 
plupart au Manitoba.  Elles sont expédiées en 
vrac par camion ou par train.  Un certain 
pourcentage de la production est cultivé sous 
contrat, auquel cas le prix est garanti sur une 
partie de la récolte. 

Utilisation intérieure 
L’utilisation intérieure, qui comprend 
l’alimentation humaine et animale, les besoins 
de semence, les criblures et les déchets, a 
connu une croissance parallèle à celle de la 
production et de la transformation intérieures. 
Depuis 1995, on ne triture plus de tournesol 
au Canada, mais la baisse du volume de 
trituration a été compensée par une 
augmentation de la 

Les marchés des graines de confiserie, 
décortiquées ou non, des graines destinées à 
la boulangerie et aux aliments pour oiseaux 
ont connu une forte croissance.  La plus 
grande partie des graines de tournesol de 
type oléagineux est utilisée par l’industrie des 
aliments pour oiseaux, qui utilise aussi une 
partie des graines de confiserie. 

Exportations 
Environ 60 % des graines de tournesol 
canadiennes sont exportées, surtout vers les 
États-Unis, mais aussi vers l’Europe, 
l’Amérique latine, le Moyen-Orient et l’Afrique 
du Nord.  Les exportations vers les États-Unis 
comprennent du tournesol oléagineux aussi 
bien que du tournesol de confiserie, alors que 
les exportations vers les autres parties du 
monde comprennent surtout du tournesol de 
confiserie.  En plus des graines brutes, le 
Canada exporte des grignotines emballées, 
des graines décortiquées et des graines pour 
oiseaux. 

confection de graines de 
confiserie et de la production 
d’aliments pour oiseaux. 

MONDE : BILAN DES GRAINES DE TOURNESOL 

1999 2000 2001 2002 2003 
-2000 -2001 -2002 -2003ep -2004p 

Superficie récoltée (Mha) 23,59 20,31 18,83 20,37 23,09 
Rendement moyen (t/ha) 1,16 1,14 1,14 1,18 1,16 

........................milliers de tonnes......................... 

Argentine 6 000 3 050 3 844 3 700 4 200 
Russie 4 150 3 915 2 670 3 685 4 400 
Ukraine 2 794 3 457 2 251 3 270 4 300 
Union européenne 3 213 3 298 3 017 2 752 2 400 
Chine 1 765 1 954 1 478 1 860 1 900 
Inde 1 300 1 250 1 450 1 625 1 700 
États-Unis 1 969 1 608 1 551 1 133 1 399 
Roumanie 1 300 717 744 890 1 000 
Afrique du Sud 545 664 930 710 830 
Turquie 800 575 520 820 750 
Hongrie 795 500 650 779 800 
Canada* 122 119 104 157 175 
Autre  2 503  2 065  2 201  2 638  3 156 
Production totale 27 256 23 172 21 410 24 019 26 835 

Stocks de report  1 423  1 772  948  580  728 

Offre totale 28 679 24 944 22 358 24 599 27 563 

Utilisation totale 26 907 23 996 21 778 23 871 26 745 

Stocks de fin 
de campagne 1 772 948 580 728 818 

Rapport stock
utilisation (%) 7 4 3 3 3 

ep : estimation provisoire de l’USDA sauf pour * qui est d’AAC, sept. 2003 
p : prévision de l’USDA sauf pour * qui est d’AAC, septembre 2003 
Source : USDA sauf pour * qui est de Statistique Canada, septembre 2003 

MONDE : EXPORTATIONS DES 
GRAINES DE TOURNESOL 

1999 2000 2001 2002 2003 
-2000 -2001 -2002 -2003ep -2004p 

........................milliers de tonnes....................... 

Russie 855 730 50 200 700 
Ukraine 450 1020 82 400 820 
Bulgarie 200 70 140 180 253 
Argentine 283 79 356 300 200 
Hongrie 150 200 150 245 245 
États-Unis 205 201 235 166 182 
Roumanie 300 100 101 170 200 
Uruguay 5 21 119 140 140 
Canada* 49 77 92 105 115 
Moldova 105 95 98 100 100 
Autre  241  222  399  333  368 
Total 2 843 2 815 1 822 2 339 3 323 

MONDE : IMPORTATIONS DES 
GRAINES DE TOURNESOL 

1999 2000 2001 2002 2003 
-2000 -2001 -2002 -2003ep -2004p 

.........................milliers de tonnes.......................... 

UE 2 227 1 989 1 278 1 658 2 400 
Turquie 437 308 165 250 350 
Pakistan 1 23 0 100 130 
États-Unis 41 66 77 93 103 
Maroc 80 70 30 50 75 
Autre  118  104  73  155  59 
Total 2 904 2 560 1 623 2 306 3 117 

Les écarts entre les importations et les exportations sont 
attribuables au calendrier des livraisons. 

ep : estimation provisoire de l’USDA sauf pour * qui est d’AAC et 
p : prévision de l’USDA sauf pour * qui est d’AAC, sept. 2003 
Source : USDA sauf pour * qui est de Statistique Canada, sept. 2003 



Prix 
En général, le prix canadien des graines de 
tournesol évolue parallèlement à celui du 
marché américain, une fois prises en 
compte les variations du taux de change. 
Les cours du tournesol oléagineux varient 
selon les facteurs influant sur l’offre et la 
demande d’huile végétale et de tourteau 
protéique.  Le prix du tournesol de confiserie 
dépend des conditions de l’offre et de la 
demande dans le marché de la confiserie. 
Le prix des graines d’aliments pour oiseaux 
suit surtout celui du tournesol oléagineux. 
En 2002-2003, le cours du tournesol de 
confiserie comme celui du tournesol 
oléagineux a connu une hausse d’environ 
25 % par rapport à 2001-2002.  Cependant, 
cette hausse a été amortie par l’appréciation 
considérable du dollar canadien face au 
dollar américain pendant la deuxième moitié 
de la campagne agricole. 

PERSPECTIVES : 2003-2004 

Perspectives mondiales 
On prévoit que la production et la demande 
mondiales totales de graine de tournesol 
augmenteront de 12 % pour atteindre 
26,84 Mt et 27,56 Mt, respectivement. 
L’utilisation totale devrait elle aussi 
augmenter en raison de la hausse de l’offre et 
de la vigueur de la demande.  Les stocks de 
fin de campagne devraient s’accroître, mais 
on prévoit que le rapport stock-utilisation se 
maintiendra à 3 %. 

États-Unis 
Aux États-Unis, on prévoit que la production 
de graine de tournesol passera à 1,4 M, en 
hausse de 23 %, et que l’offre passera à 
1,475 Mt, en hausse de 19 %.  La production 
de tournesol oléagineux devrait connaître une 
hausse de 29 % pour atteindre 1,21 Mt et 

CANADA : BILAN DES GRAINES DE TOURNESOL 

campagne agricole 1999 2000 2000 2002 2003 
août à juillet -2000 -2001 -2002 -2003ep -2004p 

Superficie ensemencée (kha) 85 75 73 100 119 
Superficie récoltée (kha) 79 69 67 95 115 
Rendement (t/ha) 1,54 1,72 1,55 1,65 1,52 

..............................milliers de tonnes............................. 

Stocks de report 4 41 46 22 35 
Production : 
Oléagineux 55 30 24 47 80 
Confiserie 67 89 80 110 95 

Production totale 122 119 104 157 175 
Importations  19  18  29  21  15 
Offre totale 145 178 179 199 225 

Exportations: 
États-Unis 38 60 77 91 97 
Europe 3 3 5 3 5 
Moyen-Orient et Afrique 2 7 5 6 6 

Amérique centrale et 
Amérique du Sud 5 6 4 3 5 

Asie et Océanie 1 1 1 2 2 
Exportations totale 49 77 92 105 115 

Utilisation intérieure totale  55  55  65  60  70 
Utilisation totale 104 132 157 165 185 

Stocks de fin de campagne 41 46 22 35 40 

Rapport stocks-utilisation (%) 39 35 14 21 22 

Superficie récoltée (kac) 195 170 166 235 284 
Rendement (lb/ac.) 1 378 1 539 1 385 1 474 1 358 
Production (Mlb) 269 262 229 346 386 

Prix moyen au producteur* 
Oléagineux $/t 220 209 342 419 309 

$/lb 0,100 0,095 0,155 0,190 0,140 
Confiserie $/t 386 364 364 463 485 

$/lb 0,175 0,165 0,165 0,210 0,220 

* Manitoba, grade n°1 Canada 

ep : estimation provisoire d’Agriculture et Agroalimentaire Canada, septembre 2003 
p : prévision d’Agriculture et Agroalimentaire Canada, septembre 2003 
Source : Statistique Canada et Agriculture et Agroalimentaire Canada 

l’offre devrait augmenter de 28 % pour 
atteindre 1,27 Mt.  Quant au tournesol de 
confiserie, on prévoit que la production 
fléchira de 4 % pour passer à 185 000 t et 
que l’offre diminuera de 19 % pour passer à 
205 000 t. 

Canada 
On prévoit une augmentation de 11 % de la 
production canadienne de tournesol, qui 
atteindra 175 000 t, en raison d’une hausse 
de 20 % des superficies ensemencées, qui 
sera partiellement annulée par une baisse 
des rendements.  C’est en Saskatchewan 
que s’est produite la plus grande partie de 
l’augmentation des superficies.  On s’attend 
donc à ce que la part de la production 
provenant du Manitoba connaisse une baisse 
pour se situer à 77 %, alors que la part de la 
Saskatchewan devrait atteindre 20 % et celle 
de l’Alberta se maintenir à près de 2,5 %. 
L’Ontario représentera la plus grande partie 
du 0,5 % restant.  La récolte de graines de 
tournesol se poursuit actuellement.  On 
prévoit que la production de tournesol 
oléagineux augmentera de 70 % pour 
atteindre 80 000 t, tandis que la production de 
tournesol de confiserie, en baisse de 14 %, 
se situera à 95 000 t.  Selon les prévisions, 
l’offre totale augmenterait de 13 % pour 
atteindre 225 000 t.  Les exportations et 
l’utilisation intérieure devraient augmenter en 
raison de la hausse de l’offre et de la forte 
demande.  On prévoit que les stocks de fin de 
campagne augmenteront à 40,000 t, pour 
donner lieu a un rapport stock-utilisation sera 
de 11 %. 

Total Canada - États-Unis 
On prévoit que la production de graine de 
tournesol oléagineux augmentera de 31 % 
pour atteindre 1,29 Mt et que l’offre atteindra 
1,36 Mt, en hausse de 30 %.  La production 
de tournesol de confiserie devrait diminuer de 
8 % pour passer à 280 000 t et l’offre devrait 
passer à 327 000 t, en baisse de 15 %. 

Prix 
On prévoit une baisse du prix canadien 
moyen du tournesol oléagineux par rapport au 
niveau atteint en 2002-2003, en raison d’une 
hausse de l’offre et du raffermissement du 
dollar canadien.  Par contre, le prix moyen du 
tournesol de confiserie devrait augmenter, car 
la pression baissière causée par la force du 
dollar canadien est plus que compensée par 
le fléchissement de l’offre. 

PERSPECTIVES CANADIENNES À 
LONG TERME 

On s’attend à ce que la production de 
tournesol de confiserie connaisse une 
croissance modérée, parallèle à la celle de la 
demande.  La graine de tournesol est 



considérée comme un aliment santé et 
l’industrie a développé de nouveaux produits 
comme les pâtes à tartiner et les grignotines 
faites de grains décortiqués, ce qui devrait 
faire augmenter la demande. 

On prévoit aussi une croissance de la 
production de tournesol oléagineux, mais le 
taux de croissance dépendra du prix de 
l’huile végétale ainsi que de la croissance de 
la demande d’aliments pour oiseaux.  La 
croissance de la demande de NuSun est 
aussi un facteur.  Si la forte croissance de la 
demande d’huile NuSun se poursuit et que 
les prix sont intéressants, la production 
canadienne de tournesol oléagineux pourrait 
s’accélérer et on pourrait même voir une 
reprise de la trituration au Canada. 

On s’attend à ce que la demande d’huile 
NuSun continue de croître, particulièrement 
pour les marchés des grignotines et de 
l’alimentation rapide, ainsi que pour les 
marchés des salades et de l’utilisation 
domestique.  La tendance vers une 
réglementation sur l’étiquetage qui exige la 
mention de la quantité d’acides gras trans 
alimentera encore davantage la croissance 
de la demande. 

Pour une mise à jour périodique sur la

situation et les perspectives du tournesol,


visitez le site Internet de

la Division de l’analyse du marché 


et cliquez sur

« Canada : perspectives des légumineuses


et cultures spéciales ».


Pour plus de renseignements, 
communiquez avec : 

Stan Skrypetz, 
Analyste des légumineuses 

et cultures spéciales 
Téléphone : (204) 983-8972 

Courriel : skrypetzs@agr.gc.ca 

ÉTATS-UNIS ET CANADA : BILAN GLOBAL 
DES GRAINES DE TOURNESOL OLÉAGINEUX 

1999 2000 2001 2002 2003 
-2000 -2001 -2002 -2003ep -2004p 

.....................................milliers de tonnes..................................... 

Stocks de report 198 168 90 51 63 
Production : 

États-Unis 1 587 1 320 1 272 940 1 214 
Canada  55  30  24  47  80 

Production totale 1 642 1 350 1 296 987 1 294 

Offre totale 1 840 1 518 1 386 1 038 1 357 

Utilisation totale 1 671 1 428 1 335 976 1 247 

Stocks de fin de campagne 168 90 51 63 110 

Rapport stock-utilisation (%) 10 6 4 6 9 

ÉTATS-UNIS ET CANADA : BILAN GLOBAL 
DES GRAINES DE TOURNESOL DE CONFISERIE 

1999 2000 2001 2002 2003 
-2000 -2001 -2002 -2003ep -2004p 

.....................................milliers de tonnes..................................... 

Stocks de report 37 104 112 80 47 
Production : 

États-Unis 383 288 279 193 185 
Canada  67  89  80 110  95 

Production totale 450 377 359 303 280 

Offre totale 487 481 471 383 327 

Utilisation totale 383 369 391 343 312 

Stocks de fin de campagne 104 112 80 47 15 

Rapport stock-utilisation (%) 27 30 20 14 5 

Ne comprend les importations, puisque les graines importées par les É.-U. proviennent 
surtout du Canada et que les importations canadiennes proviennent surtout des É.-U. 

ep : estimation provisoire de l’USDA et d’AAC, septembre 2003 
p : prévision de l’USDA et d’AAC, septembre 2003 
Source : USDA, Statistique Canada et estimations d’AAC 
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TOURNESOL : SITUATION ET PERSPECTIVES

LA FARM SECURITY AND RURAL INVESTMENT ACT ( LOI SUR LA SÉCURITÉ FINANCIÈRE AGRICOLE ET
L’INVESTISSEMENT RURAL - FSRIA) DE 2002 AUX ÉTATS-UNIS 

 

Dans le cadre de la Federal Agricultural Improvement and Reform Act (loi fédérale sur la réforme et l’amélioration de l’agriculture) de

1996, le niveau national de prêt pour les deux types de graine de tournesol était de 0,093 $US/lb.  La FSRIA a introduit des niveaux de

prêt distincts de 0,0915 $US/lb pour le tournesol oléagineux et de 0,121 $US/lb pour le tournesol de confiserie pour la campagne agricole

2002-2003, mais prévoit un retour à un niveau de prêt unique de 0,096 $US/lb en 2003-2004.  Pour les campagnes 2004 à 2007, on

s’attend à ce que le niveau de prêt fléchisse légèrement pour se situer à 0,093 $US/lb.  Ces niveaux de prêt s’appliquent aux grades

supérieurs; des réductions s’appliquent aux graines de moindre qualité.  Le niveau de prêt varie selon le comté; au Dakota du Nord, le

plus gros État producteur, le niveau de prêt varie entre 0.0913 $US/lb et 0,10 $US/lb en 2003-2004.  Le niveau de prêt fournit aux

producteurs l’assurance d’un rendement minimum.  En effet, si le prix est plus faible que le niveau de prêt, le producteur devient

admissible à un paiement compensatoire.  Le cours moyen du tournesol oléagineux au Dakota du Nord était d’environ 0,115 $US/lb en

2002-2003, 0,10 $US/lb en 2001-2002, 0,0675 $US/lb en 2000-2001 et 0,07 $US/lb en 1999-2000.  Les cours étaient supérieurs au

niveau de prêt au cours des deux dernières campagnes, mais inférieurs au cours des deux campagnes précédentes.  Pour le tournesol de

confiserie, le cours moyen était d’environ 0,145 $US/lb en 2002-2003, 0,115 $US/lb en 2001-2002, 0,1175 $US/lb en 2000-2001 et

0,1225 $US/lb en 1999-2000.  Comme le paiement compensatoire accordé pour le tournesol de confiserie est le même que pour le

tournesol oléagineux, on n’utilise pas le cours du tournesol de confiserie pour déterminer le montant de ce paiement.  Le prix actuel au

producteur pour le tournesol oléagineux au Dakota du Nord est d’environ 0,10 $US/lb, soit supérieur au niveau de prêt.  La graine de

tournesol est admissible à un paiement direct de 0,008 $US/lb prévu pour les oléagineux secondaires.  Cependant, le paiement direct

est basé sur les superficies ensemencées et les rendements enregistrés au cours des années passées; il est théoriquement indépendant

des superficies ensemencées pendant l’année de paiement.  La graine de tournesol est admissible aux paiements de soutien contra-

cycliques destinés aux oléagineux secondaires et basé sur le prix cible de 0,098 $US/lb pour les campagnes agricoles 2002 et 2003 et

de 0,101 $US/lb pour les campagnes 2004 à 2007.  Cependant, pour le calcul des paiements contra-cycliques, on déduit d’abord le

paiement direct du prix cible.  Donc, comme le prix cible moins le paiement direct est inférieur ou égal au niveau de prêt ou au prix du

marché, on ne prévoit aucun paiement contra-cyclique pour la graine de tournesol.

On s’attend à ce que les paiements prévus dans le cadre de la FSRIA soutiennent l’ensemencement de graine de tournesol,

particulièrement lorsque les cours des cultures de remplacement sont faibles.  La production est donc plus élevée qu’en l’absence de

paiements, ce qui exerce une pression sur les prix canadiens.
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NuSun
NuSun est un tournesol à teneur moyenne en acide oléique (acide gras monoinsaturé).  Cette variété, développée par le ministère de

l’Agriculture des États-Unis d’Amérique (USDA), a une faible teneur en gras saturés.  La teneur en acide oléique de l’huile NuSun est

d’environ 65 %, contre 16% pour l’huile de tournesol classique, 61 % pour l’huile de canola et 23 % pour l’huile de soja.  L’huile produite à

partir des hybrides NuSun contient environ 65 % de gras monoinsaturés, 26 % de gras polyinsaturés et 9 % de gras saturés, ce qui est

considéré comme un équilibre optimal selon les recommandations les plus récentes relatives aux matières grasses dans l’alimentation.  La

teneur en acide linoléique, qui atteint 72 % parmi les hybrides conventionnels, a été réduite à 26 %, ce qui signifie que l’hydrogénation, qui

consiste à injecter des bulles d’hydrogène dans l’huile, n’est pas nécessaire dans le cas de produits issus d’hybrides NuSun.  Sans

hydrogénation, il ne se forme pas d’acides gras trans.  Or, l’Académie des sciences des États-Unis d’Amérique recommande de limiter

autant que possible les acides gras trans dans l’alimentation.  On croit que la forte teneur en acide oléique et la faible teneur en acides

gras saturés réduisent le taux de cholestérol et les risques de maladies coronariennes.

L’huile de NuSun comporte plusieurs avantages.  D’abord, le coût de l’hydrogénation est éliminé, car l’huile garde longtemps ses qualités

dans les bassins de friture, sans perdre de saveur.  Ensuite, sans hydrogénation, l’huile ne contient pas d’acides gras trans.  De plus, les

coûts de transformation sont réduits, puisqu’il n’est pas nécessaire de remplacer l’huile de NuSun aussi souvent que les autres huiles

végétales pendant la friture.  Enfin, à température de friture normale, l’huile NuSun préserve mieux la saveur des grignotines. 

La production commerciale des hybrides NuSun a débuté aux États-Unis en 1998 et augmente fortement depuis, pour satisfaire à la

demande du marché.  Les producteurs de NuSun perçoivent une prime d’environ 11 $ US/t (15 $CAN/t) par rapport au prix des hybrides

conventionnels de tournesol oléagineux.  À cause du développement de NuSun, l’huile de tournesol produite aux États-Unis se vend de

plus en plus sur le marché intérieur américain plutôt que sur les marchés d’exportation.

Sunola and Sunwheat
Les chercheurs ont mis au point des variétés précoces spécialement adaptées aux régions où les hybrides conventionnels ne conviennent

pas.  Ces variétés ont en outre l’avantage de pouvoir être semées et récoltées à l’aide du même matériel que celui utilisé pour les céréales

et le canola, alors que les variétés classiques nécessitent du matériel spécial.  Le sunola est un type de tournesol miniature, à pollinisation

libre, mis au point au Centre de recherches d’Agriculture et Agroalimentaire Canada (AAC) à Saskatoon.  Ce tournesol a une période de

maturité de 99 à 103 jours et présente la même teneur en huile que les meilleures variétés hybrides.  La variété Sunwheat est un tournesol

hybride nain qui mûrit en 100 à 110 jours.  Sa teneur en huile est légèrement inférieure à celle du sunola.  Ce tournesol nain s’adapte plus

facilement aux conditions arides et résiste mieux aux longues périodes de chaleur de l’été que certaines autres cultures.  Le sunola et le

tournesol nain Sunwheat donnent tous deux des rendements inférieurs à ceux des hybrides conventionnels.

National Sunflower Association of Canada (NSAC)
La NSAC est une organisation dirigée par les producteurs et ayant pour l’objectif d’assurer la rentabilité et l’épanouissement à long terme

de la culture du tournesol en faisant preuve de leadership dans tous les aspects de l’industrie.  La participation au NSAC est aussi ouverte

aux acheteurs, exportateurs, transformateurs, vendeurs de semences, ainsi qu’aux fabricants et vendeurs de pesticides.  

Association canadienne des cultures spéciales (ACCS)
L’ACCS <www.specialcrops.mb.ca> établit les règles commerciales et sert de forum aux exportateurs, aux négociants et aux courtiers liés

à l’industrie canadienne des échanges commerciaux de légumineuses et de cultures spéciales, y compris le tournesol. 

Commission canadienne des grains (CCG)
La CCG établit les normes de qualité du tournesol.  Chaque type de graine de tournesol comporte deux grades.  De plus, les graines de

tournesol peuvent être classées à titre d’échantillons si elles ne répondent aux normes d’aucun des deux grades.  Pour de plus amples

informations ou pour accéder au Guide officiel du classement des grains, veuillez consulter le site Internet de la CCG à l’adresse

<www.grainscanada.gc.ca>

www.grainscanada.gc.ca

