PALUDISME

Le paludisme est une maladie grave et parfois mortelle. Le paludisme est causé par I'un des
cinqg différents parasites du genre Plasmodium. Les parasites sont transmis aux humains par la

piglre d'un moustique infecté.

Il n"existe aucun vaccin contre le paludisme. La chimioprophylaxie (traitement antipaludique) peut

étre recommandée pour prévenir le paludisme.

QUEL EST LE RISQUE?

Tous les voyageurs sont a risque lorsqu’ils se trouvent
dans des régions ou le paludisme est endémique.

Vous étes plus a risque entre le coucher et le lever
du soleil, surtout si vous participez a des activités
extérieures, car c'est a ce moment que les moustiques
sont les plus actifs. Les voyageurs qui passent la
nuit dans des régions rurales ou éloignées peuvent
également courir un risque élevé de contraction.
Vous pouvez réduire votre risque de contraction en
prenant des mesures pour vous protéger contre les
piglres de moustiques, y compris en prenant des
médicaments antipaludiques appropriés si ceux-ci
vous sont recommandés par un fournisseur de soins
de santé.

Les femmes enceintes, les jeunes enfants et les
personnes immunodéprimées sont particulierement
a risque d'étre gravement malades ou d'avoir

des complications.

Si vous avez déja vécu dans une région ou le paludisme
est présent, vous perdez toute immunité naturelle que
vous auriez pu développer contre la maladie lorsque
vous quittez cette région. Si vous voyagez plus tard

dans une région ou le paludisme est présent, vous serez

autant a risque de contracter le paludisme que tout
autre voyageur.
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COMMENT LE PALUDISME
EST-IL TRANSMIS?

La maladie se transmet aux humains par la
piglre d’'un moustique infecté par les parasites
du paludisme.

Le moustique qui transmet le paludisme est
habituellement actif du coucher au lever du soleil.

Le risque de transmission du paludisme peut étre
saisonnier et tend a s'accroitre durant et apres la
saison des pluies.

QUELS SONT LES SYMPTOMES?

Une semaine a plusieurs mois peuvent s'écouler
avant |'apparition de symptémes (selon le type
de parasite).

lls ressemblent souvent aux symptémes de la
grippe : fiévre, sueurs, frissons, maux de téte,
douleurs abdominales, musculaires et articulaires,
nausées, vomissements, diarrhée et sentiment
général de malaise.

Dans les cas les plus graves, ils peuvent causer des
convulsions, un coma, une insuffisance rénale et
respiratoire et un choc pouvant entrainer la mort.
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www.voyage.gc.ca/voyager/sante-securite/maladies/paludisme

LE PALUDISME PEUT-IL ETRE TRAITE?

Le traitement du paludisme dépend de plusieurs
facteurs, notamment de I'espéece du parasite du
paludisme. Si la maladie est diagnostiquée rapidement
et traitée adéquatement, une guérison complete

est possible.

OU LE PALUDISME CONSTITUE-T-IL
UNE PREOCCUPATION?

|l existe un risque de transmission du paludisme :

* dans la plupart de I"Afrique subsaharienne et
dans des régions limitées d'Afrique du Nord;

* dans de vastes régions d'Asie du Sud et d'Asie du
Sud-Est et dans certaines régions d'Asie orientale;

* dans des régions de I'’Amérique centrale, de
I’Amérique du Sud et des Caraibes, notamment
en Haiti et dans certaines régions de la
République dominicaine et du Mexique;

* en Papouasie-Nouvelle-Guinée et dans d'autres
petites fles du Pacifique Sud et de I'Océanie;

* dans certaines régions du Moyen-Orient et
de I'Europe orientale.

* La plupart des cas de paludisme et des déces qui
lui sont liés surviennent en Afrique subsaharienne.

* Vous trouverez une liste des pays ou le paludisme
est présent et une carte des régions ou il y a
transmission de la maladie sur le site Web de
I'Organisation mondiale de la Santé.

RECOMMANDATIONS

Consultez un fournisseur de soins de santé ou visitez
une clinique santé-voyage, de préférence six semaines
avant votre départ.

Suivez les regles de la prévention du paludisme :

A. Soyez conscient du risque de paludisme, des
symptomes de la maladie et du délai avant que
ces symptomes se manifestent;

B. Sachez comment prévenir les piqlires de moustiques

* Protégez-vous contre les piglres de moustiques,

notamment du coucher au lever du soleil.
C. Prenez un médicament antipaludique, ou

« chimioprophylaxie », si nécessaire

* Les voyageurs devraient consulter un fournisseur
de soins de santé ou visiter une clinique de
santé des voyageurs de préférence six semaines
avant leur départ pour discuter des risques
qu'’ils courent, pour déterminer s'ils devraient
prendre un médicament antipaludique et,
le cas échéant, lesquels.

* Aucun médicament antipaludique ne protége
completement contre la maladie.

* Vous devez continuer de prendre vos
médicaments jusqu’a la derniere dose, méme
aprés votre retour au Canada.

D. Sollicitez immédiatement un diagnostic et

un traitement si des symptémes du paludisme

se manifestent.

* Soyez conscient des symptémes du paludisme
et consultez immédiatement un fournisseur de
soins de santé si vous souffrez de fiévre durant
un voyage dans une région ou il y a un risque de
contracter le paludisme ou dans un délai d'un an
suivant un voyage dans une telle région.

* Dites au fournisseur de soins qui vous examine
que vous avez voyagé dans une région ou le
paludisme est présent.

LIENS CONNEXES

Assistance — Maladie ou blessure en voyage :

www.voyage.gc.ca/assistance/info-d-urgence/malade-blesse

Prévention des piqiires et morsures d'insectes :

www.voyage.gc.ca/voyager/sante-securite/piqure-d-insecte

Si vous tombez malade aprés votre retour au Canada :

www.voyage.gc.ca/retour/malade/
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