
DENGUE 
La dengue est une maladie transmise aux humains par des piqûres de moustiques et elle est 
causée par l’un des quatre types de virus de la dengue. Cette maladie peut causer des symptômes 
graves d’allure grippale et dans de graves cas, peut entrainer à la mort. 

Il n’existe ni vaccin ni médicament qui protègent contre la dengue.  

QUEL EST LE RISQUE?
•	 Tous les voyageurs courent un risque lorsqu’ils se 

rendent dans des régions où la dengue est présente.

•	 Le risque de contraction est plus élevé durant le 
jour, notamment au lever et au coucher du soleil. 
Les moustiques qui peuvent transmettre la dengue 
peuvent piquer même dans des endroits ombragés, 
lorsqu’il est nuageux ou à l’intérieur.

•	 Le risque est faible pour les voyageurs qui font des 
séjours de quelques jours dans des hôtels climatisés 
avec des terrains bien entretenus et qui participent 
à des activités à l’extérieur pendant les périodes 
où les moustiques piquent le moins. Le risque de 
contraction est plus grand chez les personnes qui 
passent de longues périodes de temps dans des 
régions où la dengue est endémique, notamment 
les travailleurs d’aide, les travailleurs humanitaires 
ou les personnes qui séjournent chez un ami ou un 
membre de la famille. 

•	 Une personne guérie de l’un des quatre types de 
la dengue sera immunisée à vie contre ce type de 
virus, mais pas contre les autres types.

COMMENT LA DENGUE  
EST-ELLE TRANSMISE?
•	 La dengue se transmet aux humains par la piqûre 

d’un moustique infecté, en particulier le moustique 
Aedes aegypti ou Aedes albopictus.

•	 Les moustiques qui sont porteurs du virus de la 
dengue piquent habituellement durant le jour, 
notamment au lever et au coucher du soleil. 
Ces moustiques se reproduisent dans les eaux 
stagnantes et on les retrouve souvent dans des 
régions urbaines et semi-urbaines.

QUELS SONT LES SYMPTÔMES?
•	 Les symptômes de la dengue apparaissent le plus 

souvent entre 3 et 14 jours suivant l’infection.

•	 Ils se manifestent habituellement sous forme de 
symptômes d’allure grippale (p. ex. forte fièvre, 
maux de tête sévères, douleurs derrière les yeux, 
douleurs articulaires et musculaires, nausées, 
vomissements et éruptions cutanées). 

•	 Il est courant pour certains de ne présenter aucun 
symptôme; d’ailleurs, la plupart des gens guérissent 
de la dengue après quelques jours.
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•	 Dans un petit pourcentage des cas, les gens 
atteints de la dengue développent une dengue 
hémorragique, aussi connue sous le nom de 
dengue sévère. Les signes avertisseurs surviennent 
habituellement durant les trois à sept jours suivant 
l’apparition des premiers symptômes; ces signes se 
manifestent notamment par une chute de fièvre, des 
saignements du nez et des gencives, de la fatigue, 
des douleurs abdominales aiguës, des vomissements 
persistants et de la difficulté à respirer. 

•	 Les enfants qui grandissent dans des régions à 
risque sont plus susceptibles de contracter la 
dengue hémorragique.

•	 La dengue hémorragique peut causer un état de 
choc. Presque tous les patients qui reçoivent des 
soins médicaux survivent à cette maladie. 

LA DENGUE PEUT-ELLE  
ÊTRE TRAITÉE?
Il n’existe aucun traitement précis contre la dengue, 
mais des soins médicaux peuvent contribuer au 
rétablissement et à l’atténuation des symptômes.

OÙ LA DENGUE CONSTITUE-T-ELLE 
UNE PRÉOCCUPATION?
•	 Des cas de dengue sont signalés partout dans le 

monde, mais ils surviennent principalement dans les 
régions tropicales et subtropicales. 

•	 Cette maladie est répandue dans certaines régions 
de l’Afrique, de l’Amérique centrale, de l’Amérique 
du Sud, des Caraïbes, de la Méditerranée orientale, 
de l’Asie du Sud, de l’Asie du Sud-Est et de l’Océanie.

•	 L’Organisation mondiale de la Santé (OMS) estime 
que plus de 40 % de la population mondiale vit 
dans des régions où les virus de la dengue peuvent 
être transmis. 

•	 Une carte des régions où la dengue est présente  
(en anglais seulement) est disponible sur le site  
Web de l’OMS.

RECOMMANDATIONS
Consultez un fournisseur de soins de santé ou visitez 
une clinique santé-voyage, de préférence six semaines 
avant votre départ.

•	 Protégez-vous contre les piqûres de moustiques, 
notamment au lever et au coucher du soleil.

•	 Si vous développez des symptômes semblables à 
ceux de la dengue lorsque vous voyagez ou après 
votre retour, consultez un fournisseur de soins de 
santé et informez-le des régions dans lesquelles 
vous avez voyagé ou vécu.  
 
 
 

LIENS CONNEXES
Assistance – Maladie ou blessure en voyage :  
www.voyage.gc.ca/assistance/info-d-urgence/malade-blesse

Prévention des piqûres et morsures d’insectes :  
www.voyage.gc.ca/voyager/sante-securite/piqure-d-insecte

Si vous tombez malade après votre retour au Canada :  
www.voyage.gc.ca/retour/malade/
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