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Ne Iaissez pas un

PETIT INSECTE

vous creer de

GROS ENNUIS

La maladie de Lyme est une maladie sérieuse
propagée par les morsures de tiques a pattes
noires infectées, qui habitent surtout pres des
régions boisées du sud du Canada. Elle peut
causer de graves symptémes, mais il est facile
de la prévenir et de la traiter quand on prend
des mesures rapidement. ‘
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D’autres renseignements et des \
conseils prathues au VBI‘SO 33
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Continuez de pratiquer des activités de plein air tout
1’ en protégeant votre famille contre les morsures de
tiques, la maladie de Lyme et ses impacts sur la santé
a2
i

grace a ces simples précautions.

1. PrévenezZ

[ Portez des ¢
5 manches longues et des

[ Enfilez vos bas par-dessus votre
Utilisez des insectifuges contenant du

ou de I'icaridine.

haussures fermées, des chandails
pantalons.

pantalon.
DEET

2. Vérifiez
] portez des vetements pales pour repérer
\es tiques.

ur votre corps et celui de

vos enfants et de VOS animaux de compagnie.

I Prenez une douche ou un bain dans les 2 heures
tie pour VOus débarrasser des

suivant votre sor
tigues qui ne sé sont pas encore agrippees. =

3. AgissezZ

0 St trouvez
avec une pince 3 épiler propre

o avec de I'eau et du savon ou G

les mains.

de la santé si vous

les semaines qui

Inspectez chague jo

une tique, enlevez-la doucement bt

ml Lovez la morsur
un desinfectant pour
professionne\

i Consultez votre
pien dans

ne vous sentez pas

suivent la morsure.

3 .
l;]oubllez pas d’apporter :
Un insecti .
tifuge [] Une pince a épiler

[0 Du
savon
désinfect Ll [J Des vét
ant ot ements
ecteurs
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