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Un projet sur les terrasses-jardins 
Dans les régions urbaines, les terrasses-jardins (ou 
toitures-jardins) permettent de réduire la 
consommation d'énergie nécessaire pour chauffer 
ou climatiser les bâtiments grâce à l'ombrage et à 
l'évapotranspiration fournies par les plantes et à une 
valeur isolante accrue. À ces avantages s'ajoutent 
aussi l'accroissement de la durée de vie des 
membranes de toit, l'ajout d'espaces verts et 
l'augmentation de la valeur immobilière. Ces 
jardins peuvent également jouer un rôle important 
dans la gestion des eaux pluviales en retardant et en 
réduisant l'écoulement de l'eau de pluie vers les 
collecteurs, limitant ainsi le risque de débordement 
des égouts. 
 
En collaboration avec Environnement Canada, le 
Fonds d'action pour le changement climatique et 
des membres de l'industrie canadienne des 
couvertures, l'IRC a entrepris une étude sur les 
terrasses-jardins afin d'évaluer leur sensibilité aux 
variations climatiques et de quantifier leurs impacts 
dans différentes régions du Canada. 
 
Les scientifiques de l'IRC ont construit sur le 
campus du CNRC à Ottawa une installation de 
recherche composée d'une toiture de 70 m2 divisée 
moitié-moitié entre une terrasse-jardin et une 
toiture traditionnelle recouverte d'une membrane de 
bitume modifié (le toit témoin). 
 
Les résultats de la première année de monitorage 
révèlent que la terrasse-jardin a permis de réduire la 
chaleur totale qui pénètre dans le bâtiment durant le 
jour de plus de 85 % et celle qui s'échappe du 
bâtiment la nuit d'environ 70 %. Le toit vert a aussi 
permis de tempérer les fluctuations de température 
journalières à travers la membrane du toit, 
particulièrement au printemps et en été, atténuant 
considérablement les contraintes thermiques 
exercées sur la membrane et contribuant à 
prolonger la durée de vie de celle-ci. 
 
Le projet se poursuit et de nouvelles données seront 
recueillies pour évaluer la performance thermique 
des terrasses-jardins et pour quantifier leur apport à 
la gestion des eaux pluviales. 

Pour plus de renseignements sur ce projet, 
communiquez avec Karen Liu T (613) 993-4584  
F (613) 954-5984, courriel : karen.liu@nrc.ca. 

 
Séminaire de l’IRC cet automne 

Isolation acoustique et confinement du 
feu  - Gros plan sur les détails 

Cette année, notre séminaire intitulé Isolation 
acoustique et confinement du feu - Gros plan sur les 
détails portera sur la résistance au feu et l'isolation 
acoustique des cloisons (murs et planchers) qui 
séparent les logements dans des habitations 
multifamiliales. Ces cloisons sont généralement 
constituées de systèmes à ossature légère en bois, 
en acier ou en bois d'ingénierie. 
 
Les conférenciers examineront l'incidence de 
différentes combinaisons de matériaux et de leur 
installation sur la résistance au feu et sur la 
transmission du bruit dans les systèmes de mur et 
de plancher. Cette information sera comparée aux 
critères de calcul types que l'on retrouve dans les 
codes du bâtiment. Pour qu'une installation soit 
réussie, les concepteurs doivent comprendre 
comment la résistance au feu et l'isolation 
acoustique d'un bâtiment fini peuvent être 
compromises par une multitude de détails de 
construction. Les présentations et les documents de 
référence traiteront de ces questions pratiques. 
 
Le premier séminaire aura lieu à Ottawa le 25 
septembre (en anglais). Au Québec l’équipe de 
conférenciers se rendra à Aylmer le 20 novembre, à 
Montréal le 25 novembre (en anglais), ainsi que le 
26 novembre et à Sainte-Foy le 28 novembre. 
 
Pour en savoir plus sur le séminaire, les 
conférenciers et les modalités d’inscription, 
communiquez avec le service à la clientèle de l’IRC 
au (613) 993-0435 ou consultez le site 
http://www.nrc.ca/irc/bsi/2002/indexf.html. 
 
NB. Ces articles sont tirés de la revue trimestrielle 
de l’IRC Innovation en construction (volume 7 
numéro 1) disponible sur le site web de l’IRC à 
http://www.nrc.ca/irc/newsletter/tocf.html. 
Madeleine Rousseau, IRC 
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